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systematycznosc i talent do pracy daja progres

maciej - 15 maja, 2026

Zuzanna Pawlikowska - to tenisistka mtodego pokolenia, rocznik 2005 - ktéra udowadnia,

ze wyznaczony cel, realizowany bez pospiechu, krok po kroku, mozna osiagna¢. Klasyfikowana
obecnie na 368. miejscu w grze pojedynczej rankingu WTA tenisistka Gérnika Bytom i LOTTO PZT
Team pokazuje, ze dyscypling, systematycznoscia i talentem sportowym oraz tym do pracy mozna

piac sie w tenisowej hierarchii.

- Osobom, ktére wiedzg jak trudno przebic¢ sie do Swiatowej czotéwki nie musze ttumaczy¢ jak ogromne jest
to wyzwanie. W przypadku kariery Zuzi wszystko trzeba robi¢ z gtowg, znajac jej charakter, tenisowe
umiejetnosci i predyspozycje motoryczne - méwi Krzysztof Puna, trener 21-latki i dodaje: - Rosngca pozycja

rankingowa na przestrzeni ostatnich trzech lat pokazuje jakiego dokonata i dokonuje progresu.
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Zuzanna Pawlikowska z trenerem Krzysztofem Pung podczas udanego wystepu w Indiach w miejscowosci Tumkur. Fot. Archiwum prywatne

Z. Pawlikowska

W 2023 mtoda reprezentantka Polski zajmowata odlegta 1370. lokate w singlowym rankingu WTA. Rok pdzZniej
byta juz 627., w ubiegtym 449., a obecnie klasyfikowana jest na 368. miejscu. Podobnie duzy postep jest w grze

podwadjnej - rok 2023 - 791. pozycja - rok 2026 (maj) lokata 245.

- Z kazdym sezonem, ba z kazdymi kolejnymi miesigcami Zuzanna staje sie coraz bardziej dojrzatg tenisistka.
To widac na korcie i poza nim - zaznacza trener Puna i dodaje: - Patrzac na jej wszystkie parametry i cechy
psycho-fizyczne ksztattujemy ja jako zawodniczke ofensywna, ktéra ma zdobywac punkty, a nie ich broni¢.
Mocno pracujemy nad serwisem i returnem, uderzeniami ,,plus 1” oraz dos¢ szybkim zdobywaniem przewagi

w wymianach. Zuzia ma wywierac statg presje na rywalkach.
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Pawlikowska i Puna nie ukrywaja, ze zawodniczka duzo lepiej czuje sie w grze na twardej, szybkiej nawierzchni.

Maczka nie jest ,,naturalnym Srodowiskiem” dla reprezentantki Polski.

W sztabie szkoleniowym Zuzanny Pawlikowskiej oprécz trenera Puny, odpowiadajgcego za tenis sg tez: Piotr
Molasy - przygotowanie motoryczne, ktérego efekty pracy sg zauwazalne oraz psycholog Pola Weiner,

rozpoczecie wspoétpracy z ktéra nastgpito w kwietniu 2026 r.
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- Jedna z najwazniejszych cech Zuzanny jest umiejetnos¢ stuchania udzielanych jej wskazéwek, a nastepnie ich
realizacja. No i jest jeszcze coS, z czym trzeba sie urodzi¢ - ambicja i walka do upadtego o kazdy punkt - chwali

SwWojg podopieczng Krzysztof Puna.
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Zuzanna Pawlikowska. Fot. Archiwum prywatne Z. Pawlikowska

W tym roku zawodniczka Gérnika Bytom osiggneta kilka cennych wynikéw. Sezon rozpoczeta od startéw

w Nairobi, gdzie w dwdch turniejach W35 osiggneta pétfinat i ¢wiercfinat gry pojedynczej. Nastepnie byt debiut
w ITF W75 dzieki WC od PZT i awans do najlepszej 6semki singlistek Polish Winter Open w Lesznie. Kolejny start
i kolejny debiut, tym razem w WTA 125 w Mumbai, gdzie Polka przeszta eliminacje i przegrata po dtugim meczu
z Belgijka Hanne Vandewinkel (98. WTA). Ostatni wystep Pawlikowskiej miat miejsce w Indiach w miejscowosci

Tumkur, gdzie w turnieju W35 osiggneta dwa finaty - zaréwno w grze pojedynczej, jak i podwdjne;j.

- Niestety musiatam poddac finaty z uwagi na uraz barku. Nie chciatam ryzykowa¢ powazniejszej kontuzji - méwi
Zuzanna Pawlikowska i dodaje: - Mysle, ze byta to stuszna decyzja, bo z kazdym dniem czuje sie coraz lepiegj

i w przysztym tygodniu chce wzig¢ udziat w zawodach ITF W35 w Hiszpanii - w miejscowosci Estepona. W tym
miejscu chce podziekowad Aleksandrowi Trzcihskiemu, Swietnemu fizjoterapeucie, ktéry wykonat fantastyczng

prace i pomdgt mi w szybkim powrocie na kort.

Trener i zawodniczka podkreslaja, ze tegoroczny plan minimum to awans na miejsce nr 350., a maksimum by¢

w TOP 300.

N r

K A N WA ZAMOYEHKIEGD 24/20 "
WARBZAWA

APARTAMEHNTY

e m
e N |
A AELEEL

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
z widokiem na lezioro Kamionkowskie

SPRAWDZ OFERTE —*

werips living

y

- W imieniu Zuzy chce tez podziekowac Polskiemu Zwigzkowi Tenisowemu i klubowi KS Gérnik Bytom,
ktéry reprezentuje za wsparcie jej kariery. Bez tej pomocy ani realizowanie profesjonalnej sciezki ani dalszy

rozwdj zawodniczki nie bytyby mozliwe - podkresla trener Puna.

Warto nadmieni¢, ze do tej pory w dorobku Zuzanny Pawlikowskiej - poza licznymi medalami Mistrzostw Polski -
sg m.in.: dwa tytuty zawodowe w grze pojedynczej (w pieciu finatach) oraz osiem tytutéw w grze podwdjnej

(uzyskane w 26. finatach).

A co Zuzanna Pawlikowska lubi robi¢, gdy ma chwile wolnego czasu: - Troche wytchnienia od tenisa jest
niezbedne, bo gtowe trzeba zresetowad, a organizm tez musi odpoczaé. Moje zainteresowania nie odbiegajg
od normy - zaznacza z usmiechem Zuzanna Pawlikowska: - Dobry film, ksigzka, towarzyskie pogawedki

ze znajomymi. Podczas turniejow poznatam wiele swietnych oséb, z ktérymi utrzymuje staty kontakt.

Moje najlepsze kolezanki to tenisistki z Francji (Sara Rakotomanga), czy tez z Wioch (Francesca Pace),

ale rowniez z wieloma innymi dziewczynami mam naprawde swietne relacje. Zobaczytam juz réwniez sporo
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ciekawych miejsc, a najbardziej do gustu - z wielu wzgledéw - przypadta mi Tajlandia - kohczy Pawlikowska.
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/zuzanna-pawlikowska-dyscyplina-systematycznosc-i-talent-do-pracy-daja-
progres/



