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Zmarta Barbara Kowalska. Cate zycie poswiecita
sportowi

maciej - 22 pazdziernika, 2026

Zmarta Barbara Kowalska, osoba bardzo zastuzona dla polskiego sportu. Pani Barbara byta
reprezentantka Polski, wielokrotna medalistka mistrzostw kraju, trenerka i zastuzona dziataczka
sportowa, od lat zwigzana z tenisem ziemnym i stotowym. Petnita m.in. funkcje szefowej
wyszkolenia w Polskim Zwiazku Tenisowym oraz sekretarz generalnej Polskiego Zwiazku Tenisa
Stotowego. Jej zycie stanowito piekny przyktad sportowej pasji, zaangazowania i pracy na rzecz

kolejnych pokolen zawodniczek i zawodnikéw.

Sportowe dziecinstwo na warszawskiej Agrykoli

Sport towarzyszyt Barbarze Kowalskiej od najmtodszych lat. Wspominajgc swoje dziecihstwo w rozmowie
z portalem Sportowe Fakty w 2023 roku, opowiadata o powojennej Warszawie, warszawskiej Agrykoli

i niezwyktym otoczeniu, w ktérym dorastata.

- Laczenie tenisa ziemnego ze stotowym byto kiedys na porzadku dziennym. Dzis ciezko sobie wyobrazi¢ Ige
Swiatek przy pingpongowym stole. Moje dziecinstwo przypadto na okres powojenny, mieszkali$my

na warszawskiej Agrykoli w budynku, w ktérym byta salka klubu sportowego. Jako mata dziewczynka caty dzien
spedzatam, obserwujgc i chytkiem nasladujgc bokseréw, koszykarki i kolarzy, a wsréd nich Elka Grabowskiego,
Henryka tasaka, Stanistawa Krélaka, trenera koszykarzy Klimaja. Z t6zka miatam widok na drewniang skocznie
narciarskg. Na dole byty boiska, korty. Pamietam, jak losowatam pary meczu Pucharu Davisa Polska - Izrael.

W tenisa gratam od wiosny do jesieni, a w zimie zajmowatam sie halowg lekkoatletyky, szermierka i ptywaniem.

Taka réznorodnos¢ sprawiata, ze byliSmy dzie¢mi sprawnymi i zdrowymi - wspominata Barbara Kowalska.
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W tych stowach zawierata sie nie tylko osobista historia, lecz takze obraz sportowego wychowania,
w ktérym wszechstronnosé, ruch i bezposredni kontakt z réznymi dyscyplinami stanowity naturalng czes¢

dziecinstwa.

Reprezentantka Polski i trenerka dwoch dyscyplin

Barbara Kowalska Biato-Czerwonych barw bronita m.in. w rozgrywkach Pucharu Federacji w latach 1966-1968.

Zdobyta rowniez tytut halowej mistrzyni Polski w tenisie.
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Posiadata uprawnienia trenerki | klasy zaréwno w tenisie ziemnym, jak i stotowym. Jej sportowa droga
nie ograniczata sie jednak do wtasnych osiggnie¢. Z czasem coraz wiekszg czes¢ swojej aktywnosci poswiecata

szkoleniu, organizacji i rozwojowi polskiego sportu.

Z tenisem stotowym byta zwigzana réwniez rodzinnie. Jej mgz Roman Kowalski byt mistrzem Polski
w tej dyscyplinie. Oboje odegrali istotng role w rozwoju tenisa stotowego w Polsce w latach 70. i 80., tgczac

doswiadczenie zawodnicze z praca organizacyjna.

Zastuzona dziataczka i wspéttwoérczyni BABA CUP

Barbara Kowalska petnita odpowiedzialne funkcje w strukturach polskiego sportu. Jako sekretarz generalna
Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, a nastepnie szefowa wyszkolenia w Polskim Zwigzku Tenisowym, miata

udziat w pracy na rzecz rozwoju obu dyscyplin.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Jej zaangazowanie zostato docenione takze poza srodowiskiem tenisowym. Za zastugi dla sportu kobiet zostata
wyrdzniona w 14. edycji konkursu , Trenerka Roku”, organizowanego przez Komisje Sportu Kobiet Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Nagrode za promowanie sportu kobiet odebrata z ragk Ireny Szewinhskiej - jedne;j

z najwybitniejszych postaci w historii polskiego sportu.

Szczegdblne miejsce w jej dziatalnosci zajmowat réwniez kobiecy tenis amatorski. Byta pomystodawczynia
i organizatorka ogdlnopolskiego deblowego turnieju tenisowego kobiet BABA CUP, ktéry na state wpisat sie

w kalendarz sportowych wydarzenh.

Odeszta osoba, ktéra przez dekady wspoéttworzyta polski sport - najpierw jako zawodniczka, p6zniej trenerka

i dziataczka.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/zmarla-barbara-kowalska-cale-zycie-poswiecila-sportowi/


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

