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Ztapatem technike, a pozniej bytem juz najlepszy

admin - 22 stycznia, 2018

Rafat Hawel przez lata odnosit sukcesy na Mistrzostwach Polski. P6Zniej zajat sie trenowaniem. Teraz, wraz

z ojcem uczy badmintona w swojej szkétce, w poznanskiej Arenie.

- Moja historia zaczyna sie bardzo normalnie. Rodzina pochodzita z Jastrzebia Zdroju. Kiedy miatem cztery,
czy piec lat ojciec zostat trenerem badmintona w Techniku Gtubczyce. W tym miescie wybér byt prosty - pitka
nozna, albo badmintona. Tata wciggnat mnie w to drugie - wspomina Rafat Hawel, utytutowany badmintonista,

dzi$ trener i zawodnik niemieckiej Bundesligi.
Na sSciezce zwyciestw

Treningi zaczat w wieku 7 lat i jak méwi nie od razu szto perfekcyjnie. - Przez pierwsze p6t roku gwiazda
nie bytem, ale tak jest z kazdym sportem. Kiedy zatapatem technike, zaczety sie zwyciestwa - mowi

z uSmiechem Hawel.
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Juz w wieku 10 lat zdobyt brazowy medal Mistrzostw Polski, a grat z zawodnikami starszymi o trzy lata. PéZniej
na kazdych mistrzostwach zdobywat srebro lub ztoto. Jak méwi, jest jedng z dwdch osdb, ktére w historii
polskiego badmintona zdobyty medal na Mistrzostwach Europy w grze pojedynczej. A sukces na tej imprezie

osiggnat zaraz po wyjsciu z kategorii junioréw.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

- Wtedy zdobytem dziewigte miejsce, ale jak na ten moment kariery to byt

Swietny wynik. Réwniez druzynowo udato sie duzo osiggnad. Tata przez trzy lata byt trenerem kadry senioréw
i w Thomas Cup zdobyliSmy historyczne ztoto - zaznacza Hawel. | dodaje, ze w sktadzie kadry byta cata ekipa

jego dzisiejszej akademii.

Na powaznie zajat sie nig juz w wieku 27 lat. Dzi$ organizuje ona treningi, obozy i imprezy firmowe. Zapytany
o to jak badminton rozwijat sie w Polsce na przestrzeni lat odpowiada: - Amatorsko ten sport zaczat sie u nas
na powaznie 9-10 lat temu, wtedy kiedy rozwijaty sie osrodki komercyjne. To dato amatorom mozliwos¢

przyjscia o jakiejkolwiek godzinie i rozwijania swoich umiejetnosci pod okiem trenera.

Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S £
£d

Dzis w grupach amatorskich gra juz bardzo duzo ludzi. Wéréd zawodowcédw dominuje z kolei para mikstowa
Mateusiak/Zieba. Wielokrotnie wystepowata ona na Igrzyskach Olimpijskich, czy Mistrzostwach Europy, zawsze
osiggajgc dobre rezultaty. Rafat Hawel zwraca uwage, ze jest to zdecydowanie nasza , para eksportowa”.
Najlepsze wyniki na Swiecie osiggajg jednak Azjaci, w szczegdélnosci Chihnczycy, a w Europie na badmintona

stawiajg np. Duhczycy.
Taktyka, dynamika, przygotowanie fizyczne

W pracy z amatorami i mtodziezg, ktéra moze kiedys gra¢ zawodowo, postawic¢ trzeba na kilka czynnikdw.
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- Kiedy nie masz techniki, to nie mozna budowac taktyki. A dynamika i przygotowanie fizyczne, sg wazne

po opanowaniu dwdch pierwszych - wymienia Rafat Hawel.

Jego akademia zaczynata od trenowania amatordéw, a po ponad czterech latach dziatania ma juz zawodnika

notowanego na krajowej liscie do lat 15.
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- Trenujemy tez czterdziescioro dzieci, z ktérych niektére to prawdziwe peretki. Amatorstwo moze sie

tu przerodzi¢ w zawodowstwo - ttumaczy Hawel.

Wedtug niego najlepszy wiek dla dziecka, zeby zaczynac przygode z tym sportem to od 8 do 11 lat. Postawic
nalezy na ciezkg prace i spersonalizowanie sposobu gry do atutéw zawodnika. Najwazniejsze jest jednak
wychwycenie ich. Rafat Hawel ttumaczy, ze doswiadczenie w trenowaniu zdobywat m. in. przez péttora roku

pracy z ojcem w Chorwacji.

Amatorsko mozemy zaczgc¢ przygode z badmintonem witasciwie w kazdym wieku. - Na poczatku uczymy
techniki, bo bez tego nie ma przyjemnosci z gry i oczywiscie wygrywania. Dla wielu sport staje sie sposobem
na zycie. Do treningéw dotgcza sitownia, czy bieganie. Tworzymy tez jak najprzyjemniejszg atmosfere -

zaznacza nasz rozmowca.

Warto doda¢, ze badminton jest sportem, ktérego uprawianie jest Srednio kosztowne, zestawiajac je z tenisem
i squashem. - Ten ostatni jest najtanszy, tenis najdrozszy, a badminton posrodku - komentuje Hawel.

A do sprébowania swoich sit zacheca kazdego.
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