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Zenon Ziaja: Tenis daje mi site i inspiracje

maciej - 7 wrzesnia, 2022

Zenon Ziaja kojarzy sie z uznana marka kosmetykdow Ziaja. Stusznie, bo jest jej zatozycielem.
Ale tenisisci, styszac , Ziaja”, mysla - turniej. Pan Zenon bowiem gra w tenisa, co pozwala

mu utrzymywac dobra kondycje, a do tego patronuje serii turniejow Ziaja Cup.

- Nie jestem juz najmtodszy, ale dzieki konsekwencji, wspartej przez mitos¢ do tenisa, czuje sie dobrze: wcigz
daje sobie rade na korcie - méwi Zenon Ziaja. - Gram dwa razy w tygodniu i cho¢ to duzo mniej niz jeszcze
niedawno, to uznatem, ze to pewien prég, ktéry utrzymam. Dzieki tenisowi wiem, ze perspektywa odpoczywania
w fotelu jest dla mnie odlegta: lubie ruch, szybkos¢, ale tez - co jest zwigzane z tg grg - taktyke, myslenie,
szybkie decyzje. To nie jest tak, ze stoje, wykonuje krok w bok, uderzam, stoje, krok w drugg strone, uderzam -

przeciwnie: to sztuka bycia elastycznym, dopasowania sie do sytuacji i ksztattowania jej.
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Zenon Ziaja na korcie, m.in. z Magdaleng Mréz (pierwsza z prawej).

Ten sport dla pana Zenona jest takze przedtuzeniem jego codziennego stylu zycia: jak méwi, stale jest w ruchu,
stale obserwuje, analizuje, podejmuje decyzje. Nie lubi zatem bezruchu, braku akcji, zatem wieczorami, zamiast

odpocza¢ w fotelu, woli siegng¢ po rakiete i wyjs¢ na kort.

- To jest odpoczynek, czynny, bedacy roztadowaniem napiecia i jednoczesnie przyjemnoscia. Lubie grac
wieczorem, moge nawet oceni¢, ze w ciggu dnia gram nawet o 30 procent gorzej. Wieczorna gra jednak jest

dobrze wpisana w mdéj tryb zycia.
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Jak podkresla, tenis trzeba lubi¢, a on sie odwzajemni zapewnieniem satysfakcji i rozwoju.

- Pamietam, jak wiele lat temu, jeszcze w czasach starego ustroju, gratem ze znajomym na kortach w Sopocie.
Méwie do niego: Kaziu, tracimy zycie - zamiast robi¢ co$ pozytecznego, np. uczy¢ sie angielskiego,
to my marnujemy czas. A on do mnie z wielkim zdumieniem: co ty méwisz? To wtasnie jest zycie! | zrozumiatem,

ze jest mi dane co$ niezwyktego, czego nie do$wiadcza kazdy. Ze tenis jest wyréznieniem, wartym szacunku.

Pan Zenon chetnie wspomina takze jeszcze inne wydarzenie. Spotykat sie na kortach m.in. z przyjacielem,

legenda tenisa (przez skromnos¢ prosi, by nie podawac nazwiska) i tam krzyzowali rakiety.
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- Pewnego dnia spdznitem sie na gre, moze pie¢ minut. Kolega zdenerwowat sie, bo nie miescito mu sie
to w gtowie. ,Jak mozesz spézniac sie na tenis?” - pytat z oburzeniem. Nie grat po tym zdarzeniu ze mna chyba
z miesigc, zanim mu przeszto. To tez dato mi do myslenia, ze tenis nie jest zwyktg zabawka dla zabicia czasu.

To sztuka uczgca pokory i szacunku do siebie, ale i do innych.
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- W zyciu tez korzystam z doswiadczen rozwijanych na korcie. Upér, konsekwencja, rozsadek, opanowanie, dobre rozpoznanie sytuacji,

analiza posunie¢ przeciwnika i wreszcie moja decyzja - méwi Zenon Ziaja.

W $lady pana Zenona idg teraz wnuki. Dzieci tez graty, ale cho¢ dobrze sobie radzity na korcie, nie mogty

poswieci¢ grze wiele czasu.

- Mysle, ze zaszczepitem pasje do tenisa wielu ludziom, i cieszy mnie, gdy sie ze mna spotykaja,
gdy opowiadaja, jak dobrze sobie radza. Mam nadzieje, ze wnukom gra tez bedzie dawac wiele radosci
i satysfakcji. Na turniejach Ziaja Cup tez z radosciag obserwuje wiele mtodych talentéw i trzymam kciuki za prace

ich treneréw. Ciesze sie, ze mam udziat w ich radosci.

Zenon Ziaja od lat gra rakietami Hammer Wilson - jak méwi, to ulubione jego modele, najlepiej mu sie nimi gra.
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- Jest taki ,zaprzyjazniony” sklep w Sopocie, gdzie od trzydziestu juz lat kupuje rakiety. Przyjezdzam, oni

wiedzg, co lubie, jakie najlepiej pasujg mi do reki. Podaja, ja dwa razy odbijam i czuje, ze dobrali perfekcyjnie!

Z tenisem pan Zenon ma do czynienia takze w innych, mniej sportowych okolicznosciach. Jak méwi, w telewizji
wypatruje informacji z rozgrywek tenisowych, kibicuje Polakom, i chetnie podpatruje, jak rozgrywajg mecze

Swiatowe stawy.

- W zyciu tez korzystam z doswiadczen rozwijanych na korcie. Upér, konsekwencja, rozsagdek, opanowanie,
dobre rozpoznanie sytuacji, analiza posuniec przeciwnika i wreszcie moja decyzja. Dalej - rozpoznanie
konsekwencji, kolejne decyzje... Jak w tenisie, tak i w biznesie: jest cel - przychodze na kort, by umiesci¢ pitke
we wiasciwym miejscu, tak i w pracy, mam cele i je realizuje. | wazna rzecz - tak jak w grze, tak i w zyciu trzeba

kierowac sie szacunkiem do partnera. Ponadto tenis daje mi wypoczynek, sity do pracy i dobry humor!

Grzegorz Okonski

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/zenon-ziaja-tenis-daje-mi-sile-i-inspiracje/


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

