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Zbigniew Ptaszynski: Gra jest pasja i pigutka
na stres

admin - 26 lutego, 2019

Gdy cztowiek zyje na walizkach, pracujac na menedzerskim stanowisku w znanych w Polsce firmach
i dzielac kazdy tydzien na Poznan, Wroctaw i Warszawe, gdy zarzadza zespotami ludzkimi, gdy zyje

W hapieciu przez ponoszona odpowiedzialnos¢ za decyzje - to potrzebuje odskoczni.
Tekst: Grzegorz Okonski

Dobrze zaplanowanej z jednej strony, by wpasowac jg w porzadek zycia, tak, by wszystko miato miejsce i dobrze
funkcjonowato, a z drugiej strony - by byta ona pasjg, bo tylko wtedy daje autentyczng rados¢ i ,taduje
akumulatory”. Takg odskocznig niejednokrotnie jest sport, najlepiej uprawiany z zacieciem, na profesjonalnym
poziomie. Jak u Zbyszka Ptaszynhskiego, ktéry zdejmuje ,,garnitur sprawnego biznesmena”, bierze do reki rakiete

i wychodzi na kort poznanskiego Towarzystwa Tenisowego Swierczewo.



- Na dobra sprawe, to przez dwa dni w tygodniu moge planowad prace na miejscu, powiedzmy nawet - domowa.
Wéwczas staram sie cho¢ na chwile wejs¢ na kort. Gram w weekendy, ale za to intensywnie. | ta gra,

a nie lezenie w fotelu przed telewizorem daje mi satysfakcje i wypoczynek, psychiczny i fizyczny. Pracuje

nad sobg, osiggam zaplanowany cel i podtrzymuje kondycje fizyczng, a wszystko to przez sport, ktéry bardzo

lubie - tenis... - Z. Ptaszynski.
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Jesli tylko w kalendarzu przypada dzien ,tenisowy”, Zbyszek rozpoczyna o 8 rano trening na sitowni. Godzina

wystarczy, by 0 9.30 wchodzi¢ na korty na Swierczewie. Péttorej godziny ¢wiczen, najlepiej z ulubionym

trenerem Sykstusem - czyli gumy z Syka - dajg odpowiednig dawke adrenaliny.

- Gumy sg ¢wiczeniem, w ktérym jestem przypiety specjalng guma do stupka na koncu kortu. To system
hiszpanski, w ktérym ¢wicze niskie postawy. Jak podskocze, to napieta guma Scigga mnie do tytu. Musze starac

sie utrzymacd pozycje i atakowa¢, oceniac i podejmowac decyzje - wyjasnia tenisista.

W napietym grafiku Zbyszka nietatwo jest znalez¢ czas. Ale ulubiony tenis ma swoje prawa i piec¢ treningéw plus
dwa - trzy mecze muszg sie znalez¢ w planie. Chyba, ze nadchodzi czas na turniej - wéwczas trzeba inaczej

rozplanowac czas... oczywiscie z korzyscia dla tenisa!


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Regularnie trenuje tez z Wojtkiem Urbanem oraz ostatnio coraz czesciej z Magda Kiszczyhska. Kazdy trening jest

inny. Kazdy z nich zwraca uwage na inne elementy gry co daje wspaniate uzupetnienie.

- Gram na Swierczewie, w Luboniu u Andrzeja Krawczyka, na Kortowie i latem na Olimpii. Tak intensywnie
to dopiero od czterech lat, do tego sitownia, CrossFit i ¢wiczenia wspomagajace, co - jak czuje - dobrze wptywa

na jakosc¢ gry. Robie postepy, a ze jestem z tych biegajgcych po korcie, ma to dla mnie znaczenie - zaznacza.

Zbyszek pamieta swoje pierwsze chwile z rakietg - siegnat po nig w podstawéwce, grat okazjonalnie, pézniej
troche intensywniej jakie$ 14 lat temu. Teraz ma 46 lat i dzieki tej pigutce na stres, jakg jest dla niego sport -

ma najlepszg jak dotad kondycje.

- | nie jest to tylko techniczne machanie rakieta, bo dla mnie liczy sie tez towarzyskos¢ tej gry: w gronie
zawodnikéw czuje sie bardzo dobrze, znam ich i ich mozliwosci, do kazdego musze uktadac osobng taktyke... -

mowi Z. Ptaszynhski.
Swieta sg jednak wolne od tenisa. Zbyszek spedza je z rodzing, wyjezdzajac i po prostu odpoczywajac.

- Zona rozumie mojg pasje, zreszta sama uprawia sport. A ja potrafie kontrolowa¢ moja pasje, wiec gdy mam
wyrazng potrzebe, np. Zle sie czuje, jestem zbyt zmeczony, albo z jakiejs innej waznej przyczyny nie moge wyjs¢
na kort, to nie robie tragedii. Odpuszczam i wracam po jakims - krétkim czasie - i gram z radoscia, jak zawsze!
Jak mam zty mecz, to nie wsciekam sie, nie rzucam rakietg. On mnie motywuje do dalszej pracy, do badania
tego co Zle zrobitem i co musze poprawic¢. A ze mna jest tak, ze na spokojnym treningu wszystko idzie dobrze,
ale w czasie turnieju, w czasie gry na punkty czasem nakrecam sie, gubie ptynnos¢, i wychodzi gra szarpana.

To moja stabos¢ i moi przeciwnicy nieraz chcg mi pomieszac pitke, bym sie zgubit. Mam wiec nad czym

pracowac... Ale jak méwie - to mnie kreci, to lubie!
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Obecnie Zbyszek ma jeszcze jeden powdd do dumy. Oto Sykstus, trener i przyjaciel, zaproponowat
mu wspoétorganizacje turnieju w zupetnie nowej formule. Zamiast systemu, w ktérym stabsi zawodnicy sg
skazani na odpadniecie i grajg tylko dwa mecze, za to silniejsi grajg wiecej, warto bytoby wprowadzi¢

rywalizacje, w ktérej kazdy gra tyle samo, z duzg intensywnoscia.

- Trzeba mie¢ doktadnie osiem 0séb, po cztery na dwdch kortach - ustalilismy. Zatem dobieramy zawodnikéw,
tak, by kazdy byt wyzwaniem dla przeciwnikéw, a ja po raz pierwszy w roli wspétorganizatora. | jestem dumny,

ze Sykstus mnie wybrat, mysle, ze go nie zawiodtem w tej roli.

Zbyszek kohczy rozmowe, bo udaje sie na kort. Jak méwi, lubi gra¢ na Swierczewie, bo to bardzo dobre korty -
suche, z nowg nawierzchnia, teraz w grudniu zresztg dostang nowe oswietlenie. Do tego niebagatelna nazwa -

Towarzystwo Tenisowe Swierczewo - tu jest super atmosfera dzieki towarzystwu prowadzacych klub i graczy.
Po prostu - dobrze sie tu gra!
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