CENTRUM TENISOWE ARENA, NOWOSCI

Zbigniew Markowski: Zeby rywalizacja byta
zabawa

admin - 24 marca, 2020

Zbigniew Markowski jest zwigzany z Centrum Tenisowym Arena od momentu jego powstania.
Obecnie trener prowadzi wtasna szkétke MIO Tenis. tacznie ma w niej okoto 100 podopiecznych
w kazdym wieku i stopniu zaawansowania. Jak sam mowi - celem jest dobra zabawa - zaréwno

trenerow, jak i zawodnikow.
Tekst: Mikotaj WoZniak

Ze Zbigniewem Markowskim spotykamy sie w Centrum Tenisowym Arena. Nic dziwnego - to z tym miejscem
jest zwigzany od 16 lat, czyli od powstania obiektu. Od 2010 roku prowadzi wraz z tukaszem Konarskim, kolegg

z roku na AWF - wtasng szkoétke MIO Tenis. Jak do tego doszedt?
Piekne korty na Mazurach

- Mam kuzyna w moim wieku, a jego tata grat w tenisa. Kuzyn trafit do szkétki, a jego mama, siostra mojej,
zapytata czy z bratem tez bySmy nie chcieli dotgczy¢. | tak juz u mnie zostato - wspomina Zbigniew Markowski.
Pochodzi z Ostrédy i jak dodaje - na piekne korty potozone nad jednym z mazurskich jezior, az chciato sie
jezdzi¢. Ale trenowat nie tylko tam. - Majac 7 czy 8 lat, tak sie zaangazowatem, ze codziennie po powrocie

ze szkoty bratem rakietke i odbijatem o Sciane w pokoju po dwie godziny, az do wyczerpania - méwi nasz

rozmowca.
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Rzecz w tym, ze mieszkat w blizniaku, a treningowa $ciana... oddzielata mieszkanie Markowskich od sgsiadéw.
Po latach okazato sie, ze styszeli kazde odbicie, nigdy sie nie skarzgc. - Jestem im za to dozgonnie wdzieczny -

Smieje sie Markowski.

PézZniej grat na turniejach do lat 12. w barwach Sokota Ostrdéda. Przenidst sie do klubéw z Olsztyna - najpierw
RP Sport Romana Pasyniuka, a z niego wyrosto Olsztynskie Towarzystwo Tenisowe. | tak do 18. roku zycia, kiedy

byto trzeba zdecydowac co dalej.

W wyborze miedzy prébg zawodowej gry, a amatorstwem postawit na to drugie. Ale tenisa nie porzucit. Wkrétce
dostat sie na kierunek trenerski ze specjalizacjg w tenisie na AWF w Poznaniu. W stolicy Wielkopolski jednak

nie zostat. Jeszcze nie wtedy.
Krakow, Londyn, Arena

Po studiach Markowski przez rok trenowat w Krakowie, pdzniej tyle samo czasu w Londynie. - Razem
ze znajomymi pojechalismy podszkoli¢ angielski. Trenerka byta dodatkiem. Najlepiej byto otworzy¢ wtasng

dziatalnos¢ w Londynie. Dzi$ szybciej bym sie na to zdecydowat, ale wtedy nie bytem gotowy - ttumaczy nasz

rozméweca.
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Na 2-3 miesigce postanowit wréci¢ do Poznania. Byt 2003 rok, akurat powstato CT Arena. Markowski pojawit sie
w nim kilka miesiecy po rozpoczeciu dziatalnosci i juz zostat. Najpierw pracujgc w szkétkach CT Arena, pdzniej

otwierajgc MIO Tenis, do dzis scisle wspétpracujac z obiektem.

- Trenujemy od czterolatkéw, wtasciwie bez gérnej granicy. Staramy sie dopasowac do gracza, na kazdym

poziomie potrzeby sg inne. Niektérzy chca spedzi¢ mito czas, inni nauczy¢ sie podstaw, kolejni iS¢ coraz wyzej.
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Organizujemy cykl turniejéw CT Arena MIO CUP i obozy, ale zachowujemy rodzinng atmosfere - podkresla

Markowski.

Na kazdym poziomie inaczej

MIO Tenis ma kilku utytutowanych wychowankéw. To chocby Jedrzej Sobkowiak - wielokrotny medalista
mistrzostw Polski. - Z trenerem Zbyszkiem znamy sie od ponad 15 lat. Jego zamitowanie do tenisa i szkolenie
dzieci widoczne jest na kazdym treningu, ktéry prowadzi - zawsze w petni skoncentrowany na przekazaniu jak
najwiekszej wiedzy - tak Markowskiego opisuje Jedrzej Sobkowiak. Dodaje, ze to osoba z poczuciem humoru

i uSmiechem na twarzy. Podkresla, ze same treningi s bardzo urozmaicone dla kazdej grupy wiekowe;.

Poza Sobkowiakiem, pod okiem CT Arena MIO Tenis rozwijali sie takze Tadeusz Lamch, Jakub Skolasinski, Kacper

Wasiak. Jednak przede wszystkim w szkétce trenujg amatorzy.

- Jest coraz wiecej chetnych. Rosnie swiadomos¢ rodzicéw. Tenis kiedys byt drogi, a sprzet niedostepny.
W dzisiejszych czasach tenis amatorski dla dzieci nie jest juz tak kosztownym sportem. Wystarczy strdj
sportowy, a my mamy caty sprzet niezbedny do zajec¢ na réznych poziomach zaawansowania. Koszty rosng

w przypadku gry zawodniczej - zapewnia Markowski.

Sam tenis dla najmtodszych tez stat sie bardziej przystepny. Wraz z programem szkolenia Tenis10 mozna grac
od pierwszych treningéw. W MIO tgczy sie on z doSwiadczeniem treneréw i jest dopasowany do etapu rozwoju

mtodych tenisistéw.



Jak wylicza nasz rozmdwca, tenis pozwala wyksztatci¢ bardzo réznorodne umiejetnosci. Przede wszystkim
koordynacje - to jedna z najbardziej wymagajgcych pod tym wzgledem dyscyplin na Swiecie. Gra angazuje
miesnie catego ciata, z obu jego stron. Dzieki temu réwnomiernie sie ono rozwija, a trening angazuje obie
poétkule mézgu. W tyle nie pozostaje sfera mentalna - tenis uczy koncentracji, wytrwatosci, przetamywania
stabosci i rywalizacji. Ksztattuje charakter. Jednoczes$nie jest indywidualnym sportem, gdzie kazdy rozwija sie

swoim tempem.
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- Staramy sie, by rywalizacja nie byta celem, ale zabawa. Celem jest rozw6j mentalny i fizyczny - zaszczepienie
nawyku do uprawiania tenisa. W koncu motto naszej szkétki brzmi , Tenis jest grg na cate zycie - graj z nami”.

Rywalizacja stanowi dodatkowy element - uwaza Markowski.

Sam chce, zeby dziecko, ktére przychodzi na treningi po prostu nauczyto sie poprawnie gra¢ i przechodzac
z poziomu na poziom, mogto swobodnie czu¢ sie na korcie w grze pojedynczej i podwdjnej. A jesli zechce - takze

brac¢ udziat w turniejach.

- Z dorostymi jest nieco inaczej, bo czesciej trenujg indywidualnie i majg bardziej ukierunkowane treningi. Dtuze;j

wytrzymujg tez konkretne obcigzenia. Kazdy ma inne cele, ale nigdy nie jest za péZno by zacza¢ - zapewnia
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trener. | jako przyktad podaje podopieczng Anne Komar - pierwsze kroki w tenisie stawiata wraz z wtasnymi

dzie¢mi, a dzi$ jest juz Mistrzynig Polski lekarzy i Mistrzynig Swiata lekarzy w druzynie.

Sam Markowski skupia sie na trenowaniu innych. Grywa w najwyzszej lidze badmintona CT Arena. Poza kortem
jest mitosnikiem wszelkiego wysitku - sportéw wodnych, gier zespotowych, nart. Wykorzystuje to w codziennym

warsztacie.

- W ramach treningéw z dzie¢mi prowadze takze ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Liczy sie nie tylko tenis,

ale wszechstronnos¢ - podsumowuje trener.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/zbigniew-markowski-zeby-rywalizacja-byla-zabawa/



