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Zbigniew Kryk: entuzjasta polskiej kuchni
i hodowca... samurajow

admin - 16 marca, 2018

Zbigniew Kryk od 42 lat pracuje w zawodzie kucharza, a od siedmiu jest szefem kuchni Centrum Tenisowego
Sobota. Po pracy realizuje sie w swojej innej pasji - jest wtascicielem czempiona polski, rasy Tosa Inu,

japonskiego mastifa, potocznie nazywanego psem samuraja.

Zamitowanie do gotowania przejat od babci i mamy. - Kiedy sprébowatem po raz pierwszy swoich sit w kuchni?
Doktadnie nie pamietam, ale chyba miatem 15-16 lat - wspomina kulinarne poczatki Zbigniew Kryk. - To byty

proste dania. Bardzo lubitem robi¢ m.in. domowe kluski i pyzy.

Z czasem byty coraz bardziej skomplikowane potrawy. Jedno pozostato niezmienne. Do dzisiaj jest entuzjasta
polskiej kuchni. - Mam prosty ,przepis” na zawdd kucharza: gotuj, smaz, warz, ale réb to zawsze o oparciu

o kulture, tradycje kraju w jakim sie wychowates$. Dania kuchni azjatyckiej najlepiej przygotujg Chihczycy,
Tajlandczycy itd., Swietng pizze przyrzadza Wiosi. Nie mam nic przeciwko temu zebysmy eksperymentowali

i robili potrawy réznych krajéw, ale priorytetem powinny by¢ polskie dania, tym bardziej, ze mamy sie czym
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pochwali¢ - podkresla Zbigniew Kryk.

Poczatki w zawodzie mistrz kuchni CTS miat typowe dla mtodych ludzi lat 80. Po ukohczeniu nauki zostat
powotany do zasadniczej stuzby wojskowej, ktéra przypadta na stan wojenny. W armii spedzit 2,5 roku
(ze wzgledu na stan wojenny stuzba zostata przedtuzona).
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Tenis. Ludzie. Pasja.

- Sporo sie nauczytem, ale przede wszystkim byt to okres, kiedy u mtodego cztowieka ksztattuje sie charakter.
Czasy nie byty za ciekawe, ale zotnierska kuchnia nie jest mi obca - zaznacza pan Zbigniew. | dodaje, ze sporo
gotowat w kuchni polowej - co wcale nie jest takie proste. Dania musiaty by¢ kaloryczne, bo zotnierze potrzebuja

energii na poligonie. Stad w jadtospisie od zawsze sg takie zupy jak: grochdwka, krupnik czy fasolowa.

W swoim bogatym zyciorysie zawodowym ma takze 12 lat spedzonych w hotelach orbisowskich, w Merkurym
i Bazarze. Jeszcze w latach 80. czy 90. czesto gotowat dla gosci zagranicznych i jak podkresla zawsze wybierali

dania kuchni polskiej.

- Nasze, rodzime potrawy sg naprawde wspaniate. Naturalnie, czasy sie zmieniajg, a kazdy szef kuchni ma inng
wrazliwos¢ i niektére dania trzeba modyfikowad, wzbogacad, ale nie mozna udziwniaé. Lubie troche
eksperymentowacd, szczegdlnie z sosami. Dodaje ziét, wina, nawet mocniejszych alkoholi. Z kolei miesa

przyrzadzam np. z faszerowanymi warzywami - méwi Zbigniew Kryk.

Grill to jedno z ulubionych miejsc pana Zbyszka. Zamarynowane miesa: zeberka duszone w piwie, skrzydetka
w miodzie i musztardg francuska. Ale na stole musi sie takze pojawic¢ pyra z gzikiem. - Dla tych,

ktérzy nie wiedzg co to gzik wyjasniam - to biaty ser z cebula, szczypiorkiem, a dla ozdoby dodajemy
rzodkiewke. Prawda, ze proste, a jakie pyszne - usSmiecha sie szef kuchni w Sobocie. | dodaje, ze do swojego
kulinarnego ,repertuaru” dotgczyt tez gesine, ktéra po latach zapomnienia wraca do task. Co warto podkresli¢
Zbigniew Kryk jest tez dwukrotnym laureatem nagrody ,,Chochli Gminy Rokietnica”, kulinarnej nagrody

fundowanej przez wéjta Bartosza Derecha.

A sam co lubi zje$¢? Nie stroni od dobrej golonki, schabowego, lubi takze satatki z owocami i warzywami

sezonowymi. A do tego musi by¢ dobre piwo, najlepiej niepasteryzowane z matego, lokalnego browaru.

Poza pracg zawodowa pasjonuje sie hodowlg pséw. Od 40 lat jest cztonkiem Polskiego Zwigzku Kynologicznego.
- Jazon wazy 88 kg, jest czempionem polski wsréd rasy Tosa Inu. Jest rdwniez reproduktorem. Jego dzieci trafity
juz m.in. do Norwegii czy na Kube. To duzy pies, ale jest tagodny i doskonale wyczuwa moje nastroje. Rodzina

sie tez do niego przyzwyczaita. A co wazne. Psy tej rasy nie szczekajg - kohczy usmiechajac sie Zbigniew Kryk.
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