PICKLEBALL

Zasady gry w pickleball

maciej - 31 pazdziernika, 2023
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Pickleball to niezwykle dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina sportu, przede wszystkim w Stanach
Zjednoczonych, ale zyskuje tez popularnos¢ w Europie, z tym w Polsce. Rozgrywki w pickleball
odbywaja sie na boisku, ktoére jest wielkosci kortu do badmintona. Dyscyplina jest potaczeniem

tenisa, badmintona i ping-ponga.

Siatka jest zblizona do tenisowej, a rakieta ma twardg powierzchnie i jest podobna do tej, jakiej uzywa sie

W grze w ping-ponga. Z kolei pitka jest wykonana z odpornego tworzywa sztucznego z otworami, dzieki czemu
tatwiej jest przewidzie¢ kierunek jej lotu. Co wazne, pitke mozna uderza¢ naprawde mocno, ale nie poleci ona
tak daleko jak tenisowa. W efekcie w pickleball (czytaj tez TUTAJ) dochodzi do superszybkich wymian
wolejowych, ktére sg esencjg tej gry. Na korcie przeznaczonym do tenisa mogg powstac az cztery boiska

do pickleballa.
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Kort mozna wytyczy¢ w bardzo krétkim czasie wystarczy, podjazd, mate asfaltowe boisko itd. Kort ma dtugos¢
13,40 m i szerokos¢ 6,10 m. Siatka znajduje sie doktadnie na srodku, w odlegtosci 6,70 m od linii koncowej. Linia
w odlegtosci 2,13 m od siatki wyznacza tzw. strefe ,bez woleja” (ang. non-volley area, kitchen), w ktérej nie jest
dozwolone uderzenie pitki z powietrza. Pozostate strefy do linii kohcowej sa przedzielone przez srodek linig

znajdujgcya sie w odlegtosci 3,05 m od linii bocznych i ktéra wyznacza kara serwisowe.


https://tenismagazyn.pl/pickleball-szybka-pilka-w-marynacie/
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Zasady gry

Serwuje sie zawsze ,z dotu” w taki sposdb, by do kontaktu pitki z rakietg doszto ponizej pasa zawodnika. Kazdy

serwis, podobnie jak w tenisie, zagrywany jest po krosie zza linii kohcowej.
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Pierwszy serwis w secie zawsze zagrywany jest z prawej strony kortu. Obowigzuje zasada tzw. ,dwéch koztéw”,
w mysl ktérej pitka musi sie odbi¢ od podtoza po serwisie po raz pierwszy oraz po returnie po raz drugi (gra

wolejem zaraz po serwisie nie jest mozliwa!). Po drugim koZle gracze moga juz bez przeszkdd zagrywac woleje.

Punkty zdobywajg tylko serwujgcy. Set kohczy sie, gdy osigga sie 11 punktéw z konieczng dwupunktowg

przewaga.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/zasady-gry-w-pickleball/


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

