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Wywiad z Djokoviciem jaki trzeba obejrzeé...

Marcin Uszynski - 11 grudnia, 2023

To ten moment sezonu, gdzie topowi zawodnicy tenisowego touru przede wszystkim odpoczywaja...
ale maja tez wreszcie czas dla mediow. Gwiazdy tenisa proszone sa o wywiady i o to, by zdradzity
recepte na sukces przy okazji pozwalajac kamerom zajrzec za kulisy ich przygotowan. | takiego
zaszczytu wilasnie, dostapili dziennikarze CBS News, ktorzy odwiedzili w Belgradzie samego Novaka

Djokovicia.

Rozmowe z Nole obejrze¢ mozna w ramach serii ,,60 Minutes”. To amerykanhski program telewizyjny emitowany
przez stacje CBS News. Odcinek z Serbem jest przede wszystkim wywiadem, ale to takze reportaz, bo kamera

przyglada sie treningowi mistrza.
Skupmy sie jednak na tym co moéwi:

Novak Djokovi¢. A opowiada o rzeczach tak szczerze, jak nigdy dotad. Jest otwarty, dzieli sie wiedza na temat

swoich rutyn, ujawnia tajemnice swojego myslenia oraz taktyk psychologicznych.

Djokovic: 'l don’t like this kind of mindset that | see a lot in sports: just think positive, be optimistic, there is
no room for failure & doubts... You are a human being. [What makes] the biggest champions is the ability

to not stay in those emotions for too long’

(@60Minutes) pic.twitter.com/BR0Ohj908ZL

— Bastien Fachan (@BastienFachan) December 11, 2023



https://www.tenismagazyn.com/zawodnicy/NovakDjokovic.html
https://twitter.com/60Minutes?ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/BR0hj9O8ZL
https://twitter.com/BastienFachan/status/1734030003849851164?ref_src=twsrc%5Etfw
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.Nie podoba mi sie sposéb myslenia, ktdry czesto widze w sporcie: Mysl pozytywnie, badZz optymista,

nie ma miejsca na porazki i watpliwosci. Tymczasem jestes istotg ludzka. Nie da sie pomingc¢ emocji. One sa. To,
co wyréznia najwiekszych mistrzéw, to umiejetnosc¢ akceptacji tych emocji i niepozostawania zbyt dtugo w tych
emocjach. Ja pozostaje w negatywnych emocjach stosunkowo krétko. Gdy tylko ich doswiadcze akceptuje to.
Zdarza mi sie pekngc. Krzycze na korcie, robie cokolwiek innego, ale pozwalam sobie na to. To pozwala mi sie

odbic i zresetowac sie.”
Dodaje:

,Wiele oséb patrzy i méwi: ,,Och, w tej chwili Novak jest taki skoncentrowany”. Nalezy wyjasnic, ze to moze
tylko tak wygladac. Ale zaufajcie mi, w srodku trwa burza. Najwieksza bitwa zawsze toczy sie wewnatrz. Masz

watpliwosci, strach i obawy. Czuje to w kazdym meczu.”

Novak opowiada takze o rywalizacji z Rafaelem Nadalem oraz o tym czego sie od niego nauczyt:
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Przedstawiamy catkowicie nows linie MU S E ¥ o'e’ YONEX

.Przede mng mecz z Nadalem w Roland-Garros. Jestesmy w jednej szatni. Mam praktycznie jego szafke obok
mojej szafki. Jestesmy tak blisko. Staramy sie dawac sobie nawzajem przestrzen. Ale szatnia nie jest znowu taka
duza. Obserwujemy sie nawzajem sitg rzeczy. Sposob, w jaki skacze Nadal, zanim wyjdzie na kort, jak sie
porusza. W szatni robi sprinty tuz obok ciebie. Stysze nawet muzyke, ktdrej stucha w stuchawkach. Wkurza mnie
to, wyprowadza mnie to z réownowagi. Na poczatku mojej kariery nie zdawatem sobie sprawy, ze to wszystko jest
czescig scenariusza. Wiec zaczatem sie tego bac. Ale zmotywowato mnie to réwniez do samodzielnego robienia

roznych rzeczy i pokazywania, ze jestem gotowy. Jestem gotowy na bitwe, na wojne.”

Zdradza przy okazji co sam robi podczas meczow:


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

,Chociaz w tenisie nie ma kontaktu fizycznego, wcigz jest duzo kontaktu wzrokowego. Kiedy zmieniamy strony,
kiedy siedzimy na tawce, a potem na telebimie, ktdry pokazuje jak mdj przeciwnik pije wode. Ja caty czas
obserwuje rywala. Jak pije wode, czy poci sie bardziej niz zwykle, jak oddycha, czy oddycha gteboko, czy nie.

A pdzZniej patrze, jak on komunikuje sie ze swoim zespotem. W gre wchodzg wszystkie te rézne elementy, ktére

naprawde wptywajg sama gre.”
W rozmowie pada réwniez kwestia jego relacji z kibicami, gdzie czesto wchodzi z nig w swoistg konfrontacje:

.Przez wiekszos¢ mojej kariery trybuny byty nastawione przeciw mnie wrogo. W pewnym sensie nauczytem sie
zy¢ w takim srodowisku. A ludzie mysleli, ze tak naprawde bedzie lepiej, jesli trybuny okazg mi niechec,
zeby w ten sposdb wyciggnac¢ ze mnie to, co najlepsze w tenisie. | oczywicie tak sie dzieje, ale... jednoczesnie

bardziej podoba mi sie, gdy trybuny mnie doceniajg, dajg mi wsparcie... to mite.”
Opowiada réwniez o swojej impulsywnosci:

.Krzycze, wsciekam sie, tamatem rakiety, mndstwo rakiet. Nie ma watpliwosci, Zze tak jest i nie jestem z tego
dumny. | nawet bez watpienia jest mi wstyd, kiedy to robie. Ale jednoczesnie akceptuje siebie jako cztowieka

z wadami.”

Podczas wywiadu pojawia sie rdwniez sprawa jego wykluczeh spowodowanych jego antyszczepionkowa

postawa. Novak odpowiada:
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W zasadzie uznano mnie za najwiekszego ztoczynce tego swiata. Urosto to do ogromnych rozmiardw.
Odbieratem to jak Ja vs. Swiat. Miatem juz oczywiscie tego rodzaju doswiadczenia na korcie tenisowym,
rywalizowatem z ttumem, ktdry kibicowat przeciwko mnie, ale nigdy wczesniej w zyciu nie doswiadczytem
czegos podobnego jak podczas pandemii... Nie pozwolono wystapi¢ mi w Australii, wydalili mnie z kraju. Doszto
do eskalacji, to nabrato olbrzymich rozmiarédw. Tymczasem ja nie bytem przeciwnikiem szczepien.

Ja tylko nie chciatem tego dla siebie. Ludzie prébowali ogtosi¢ mnie antyszczepionkowcem, ale ja nie jestem
przeciwnikiem szczepionek. Jest odwrotnie, ja jestem zwolennikiem szczepionek. Jednak przy okazji jestem

za wolnoscig wyboru.”


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

Rozmowa przeprowadzona przez Jona Wertheima, to z pewnoscig jedna z ciekawszych rozméw z Nole ostatnich
lat. Dziennikarz nie ktamat wspominajgc w introdukcji do materiatu, ze udato mu sie zajrze¢ do katakumb
myslenia Nole. Bo ten wywiad faktycznie jest gteboki. Serb brzmi w niej jako dojrzaty, zdystansowany

do pewnych spraw tenisista. Emanuje spokojem i charyzma. Jest szczery, nie skrywa tajemnic i ujawnia kulisy
swojego przygotowania. Z pewnoscig mtodzi tenisisci moga miedzy stowami odczytac¢ wiele wskazéwek

i po prostu uczy¢ sie od mistrza. W catosci rozmowa do obejrzenia na stronie cbsnews.com lub tutaj:

Full Novak Djokovic interview on 60 Minutes. #Tennis #novakdjokovic pic.twitter.com/086IPdYRyh

— The Payers & Players Podcast (@PayersPlayers) December 11, 2023

Newsroomer

depositphotos.com

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/wywiad-z-djokovicem-jaki-trzeba-obejrzec/


https://www.cbsnews.com/news/novak-djokovic-hungry-young-tennis-players-awaken-beast-60-minutes-transcript/
https://twitter.com/hashtag/Tennis?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/novakdjokovic?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/o86lPdYRyh
https://twitter.com/PayersPlayers/status/1734030120464138271?ref_src=twsrc%5Etfw
https://depositphotos.com/

