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Wojciech Szkudlarczyk: przekazywanie informacji
na treningu

admin - 3 kwietnia, 2020

Pomyst na napisanie tego artykutu zrodzit sie podczas jednego z treningdéw grupowych z zawodnikami, z ktérymi
spotykam sie tylko raz w tygodniu. Przed trzecim ¢wiczeniem, aby zaoszczedzi¢ troche czasu, powiedziatem
tylko jedno zdanie: , A teraz robimy to samo ¢wiczenie, tylko rzucamy lotki dowolnie”. Po chwili zauwazytem,

ze mtodsi zawodnicy nie zmienili ¢wiczenia. Podszedtem do nich i zapytatem, jak rozumiejg stowo ,,dowolnie”.
Nie byli mi w stanie jasno odpowiedzie¢. Gdybym powiedziat to zawodnikom, z ktérymi trenuje trzy razy

w tygodniu, nie bytoby tego problemu. Po prostu brak zrozumienia wynika z btedéw w komunikacji, a by¢ moze

do tej pory inny trener tych zawodnikéw odmiennie formutowat tego typu polecenie.

Zachecam do zapoznania sie z moim artykutem pt. ,Planowanie treningu” (nr 17, zima 2017/2018), gdzie
opisywatem proces treningowy, a jednym z jego elementéw jest REALIZACJA, czyli efektywne przeprowadzenie
treningu. Przypomne, ze pisatem wtedy: , Realizacja efektywnego planu obejmuje stosowanie szerokiego

zakresu umiejetnosci trenerskich, takich jak:
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branie pod uwage réznych styléw nauczania zawodnikow,

komunikacja,

pozyskiwanie informacji zwrotnych,

odpowiednie zadawanie pytan,
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e rozwdj umiejetnosci,
e zarzadzanie czasem,

e zarzadzanie grupga”.
Chciatbym skupi¢ sie wtasnie na komunikacji z zawodnikami i odpowiedzie¢ na pytanie postawione na poczatku.

Z pomoca przychodzi nauka, ktéra zostata wykorzystana przez Swiatowg Federacje Badmintona w ksigzce

»~Coaches manual level 1”. Przedstawiono w niej trzy sposoby przyswajania informacji:
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e wzrokowy,
e stuchowy,
e kinestetyczny.
CHARAKTERYSTYKA ZASTOSOWANIE

Nauka przez dziatanie.Lubig

Umozliwia¢ dziatanie.Zachecac¢
KINESTETYCZNI ruch.Sport jest dla tej grupy
do eksperymentowania.

atrakcyjny.

Przekazywac krotkie, ale precyzyjne
Poprawnie reagujg na stowne
wyjasnienia.Wigzac stowa kluczowe
instrukcje.Lubig i poprawnie
StUCHOWCY Zz umiejetnosciami.tgczy¢ dobrg technike z dzwiekiem
reagujg na stowne ) ;
o dobrze uderzonej lotki.Uzywac pytan
wyjasnienia. )
i odpowiedzi.Zachecac do dyskusiji.
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Stosowac prawidtowe demonstracje.Wykonywac

Uczg sie przez patrzenie, jak demonstracje w ciszy.Zacheca¢ do ogladania nagran

inni wykonujg zadanie.Sa wideo.Uzywac zdje¢ do wzmocnienia kluczowych
WZROKOWCY

dobrzy w wizualizacji elementéw.Zacheca¢ zawodnikéw do wizualizacji

wykonywanego zadania. ¢wiczonych umiejetnosci.Uzywac luster.Usuwac inne

elementy wizualne mogace rozpraszac.

Kazdy przyswaja informacje inaczej, dlatego na szkoleniach trenerskich zawsze zwracamy uwage, by ttumaczac
¢wiczenia, uzywac komunikatéw przeznaczonych dla kazdego z odbiorcéw. Kazde ¢wiczenie powinno zostac
wyjasnione i zaprezentowane. Teraz bardzo wazny element. Wyjasnienie i prezentowanie nie powinny sie
przeplata¢. Gdy méwimy, to nie rozpraszamy stuchacza ruchem, a gdy pokazujemy, nie rozpraszamy
wzrokowcédw moéwieniem. Kinestetyczny sposéb to nasladowanie i robienie réznych ¢wiczen, czasem nawet przy
jednoczesnym wykraczaniu poza zakres zadania, ktére ma by¢ wykonane. To wtasnie tej ostatniej grupie
najblizszy jest sport. Sa to osoby, ktére lubig ruch. Jednak zawsze staramy sie dociera¢ do wszystkich odbiorcéw
i wazne, by mie¢ swiadomos¢, ze nie jest tak, ze ktos jest tylko wzrokowcem lub stuchowcem. Przyswajamy
kazdy komunikat, ale jeden wybrany dociera do nas najlepiej i jest przewazajgcy w procesie przyswajania

informacji.

Teraz chyba duzo tatwiej zrozumie¢, gdzie popetnitem wspomniany btad na treningu. Gdybym pokazat
¢wiczenie, nie bytoby problemu. Zachecam do wykorzystywania tej wiedzy w procesie ttumaczenia ¢wiczen.
Dzieki temu bardzo szybko mozemy sprawnie przejs¢ do wykonywania ¢wiczen i zaoszczedzimy sobie
dodatkowego ttumaczenia w czasie ich wykonywania. Wiem, ze trzeba troche pocéwiczy¢ nowe nawyki,
a najwiecej czasu zabiera pilnowanie, by podczas méwienia nie rozprasza¢ ruchem, a podczas pokazywania

nie moéwic.
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Zachecam tez do komunikowania sie z zawodnikami w formie pytan. Zmusza ich to do myslenia i refleks;i

nad tym, co robig badZ maja robic.

Na koniec jeszcze sentencja Konfucjusza, ktérg sam bardzo czesto sobie przypominam, bo chce, aby zwodnicy,

ktérych trenuje, byli Swiadomi tego, co robig: ,,Powiedz ludziom, a zapomng, pokaz im, a zapamietajg, pozwdl
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im zrobi¢, a zrozumiejg”.

Czytaj online i udostepnij:
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