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Wojciech Fibak: Sukces wykuty w detalach

admin - 18 kwietnia, 2017

W tenisie najwazniejszy jest talent, smykatka, wyczucie pitki, trzeba mie¢ szybkie nogi, konieczna jest
wytrzymatos¢. Oczywiscie musi to by¢ podparte ciezka, czasami katorznicza praca. Do tego dochodzi sfera
organizacyjna. Na poczatku kariery zajmujg sie tym gtéwnie rodzice, potem jest to sztab szkoleniowcy. Wszystko

musi dziata¢ jak w szwajcarskim zegarku.

Wystarczy spojrzec na wielkie talenty, jak chocby Filip Aniota, czy obecnie Jerzy Janowicz, ktéry jak meteor
wskoczyt na swiatowe korty. Za ich talentem nie szta dyscyplina i perfekcyjna organizacja. ,Jerzyk” ma szanse,
by powréci¢ do Swiatowej czotéwki. Te szanse upatruje w nowym szkoleniowcu Polaka. Zostat nim Guenter

Bresnik, ktéry z powodzeniem prowadzi Dominika Thiema, a wczesniej zajmowat sie m.in. Ernstsem Gulbisem.

Z drugiej strony mamy Agnieszke Radwanskg. To jest zawodniczka z ogromnym talentem, to jest wrecz
tenisowy geniusz. Ktos taki pojawia sie raz na milion. Isia urodzita sie z niezwyktym czuciem pitki, wyjgtkowym
instynktem do wygrywania punktéw i sprytem. Agnieszka nie ma poteznych miesni, ale posiada co$
wyjatkowego, naturalng wytrzymatosé, podobnie zresztg jak Roger Federer. Na poczatku kariery razem z siostrg
Urszulg, jeszcze pod okiem swojego ojca Roberta, bardzo ciezko trenowata. Po tym, gdy jej szkoleniowcem
zostat Tomasz Wiktorowski, do ktérego dotgczyt byty tenisista Dawid Celt rozwineta sie jeszcze bardziej.

To profesjonalistka w petnym tego stowa znaczeniu, wie kiedy musi ,zasuwac¢” na petnych obrotach, a kiedy
mozna nieco ,zluzowac”. Nikt na swiecie nie potrafi tak jak ona gra¢ wolejéw, pétwolejow, czy tez skrétow.

Mtode, utalentowane polskie tenisistki maja z kogo bra¢ przyktad.
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Rafael Nadal nie wygrywat turniejow Wielkiego Szlema na kortach Rolanda Garrosa samymi miesniami,
ale przede wszystkim inteligencjg. Warto zadac sobie pytania: co to jest higiena zycia sportowca? To jest
wtasnie gtowa. Jesli komus po sukcesie nie uderzy woda sodowa, nie zacznie rozbijac sie szybkimi

samochodami, nie bedzie tracit majatku w kasynie, nie bedzie naduzywat alkoholu, bedzie wielkim przez lata.

Top 100 rankingu WTA czy ATP to lista wybitnych, wyjatkowych specjalistéw, mistrzéw gry w tenisa. Jednak
wptyw na to, dlaczego wygrywa tylko kilkoro z nich majg detale, wrecz szczegdliki. Te réznice tworzy przede
wszystkim sfera mentalna. Czesto na korcie spotykam bytych znakomitych polskich sportowcéw, ktérzy nie byli
zawodowymi tenisistami, ale kochaja te dyscypline: Zbigniewa Bonka, Mariusza Czerkawskiego, Ryszarda
Szurkowskiego. Dwukrotny wicemistrz olimpijski, medalista mistrzostw swiata, zwyciezca Wyscigu Pokoju
podzielit sie kiedy$ ze mng wazng mysla: ,Wojtek, wiesz co jest najwazniejsze na trasie kolarskiej? Gtowa.
Trzeba pomyslec jak rozegraé koncéwke wyscigu, jak zjechaé ze stromego wzniesienia, jak roztozy¢ sity podczas
etapu.” Rafael Nadal nie wygrywat turniejéw Wielkiego Szlema na kortach Rolanda Garrosa samymi miesniami,
ale przede wszystkim inteligencjg. Warto zadac sobie pytania: co to jest higiena zycia sportowca? To jest
witasnie gtowa. Jesli komus po sukcesie nie uderzy woda sodowa, nie zacznie rozbijac¢ sie szybkimi

samochodami, nie bedzie tracit majgtku w kasynie, nie bedzie naduzywat alkoholu, bedzie wielkim przez lata.

My, kibice tenisa mamy szczescie, ze od lat mozemy podziwia¢ czwérke wyjatkowych sportowcédw: Rogera
Federera, Rafaela Nadala, Novaka Djkovica i Andy Murraya. Dlaczego caty czas sg szczycie? Bo sg inteligentni.
Wiedza na jakie ,szalehAstwa” moga sobie pozwoli¢, sg zdyscyplinowani na korcie i w zyciu prywatnym.

| co wazne, a moze nawet najwazniejsze, nie sg egoistami.

W przeciwiehstwie do wielkiej tréjki z czaséw mojej kariery - Jimmiego Connorsa, Johna McEnroe, lvana Lendla -

potrafig dzieli¢ sie z innymi.
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