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W tenisa mozna graé¢ w kazdym wieku

admin - 10 lipca, 2021

Team Seniora to dziatajaca przy Gdanskiej Akademii Tenisowej jedyna w swoim rodzaju grupa
mito$nikéw biatego sportu. - W porywach jest nas trzydziesci oséb. Srednia wieku wynosi 74 lata -

mowi Zbigniew Zalewski, szef seniorskiego zespotu.

Tekst: Tomasz Sikorski
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Skad pomyst na powotanie do zycia tenisowego Teamu Seniora? - Poczatki grupy siegajg 2004 roku. Tym,

ktéry postanowit skupi¢ wokét siebie grupe dojrzatych fanéw tenisa byt niezyjgcy juz Marek Grodzicki.
Spotykalismy sie wéwczas na kortach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sopocie. Kryteria doboru

do grupy byty dwa. Przyjmowalismy tylko amatoréw, by wszyscy prezentowali mniej wiecej podobny poziom gry,
a do tego taka osoba musiata pasowac do towarzystwa. To wazne, bo od poczatku naszej dziatalnosci
stanowiliSmy Swietnie rozumiejgcy sie kolektyw. | tak jest zreszta do dzisiaj - wspomina Zbigniew Zalewski,

ktéry z czasem przejat obowigzki swojego poprzednika. Zmianie ulegto takze miejsce spotkan.
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Od 2013 Team Seniora dziata przy Gdanskiej Akademii Tenisowe;.

- Po tym jak w 2013 roku Sopockie Towarzystwo Tenisowe przestato istnie¢, przenieslismy sie do Gdanska

na korty AWF i teraz dziatamy przy Gdanskiej Akademii Tenisowej. Ta wspotpraca uktada sie znakomicie,

bo trafilismy na wspaniatych ludzi, ktérzy wspierajg nasza dziatalnos¢ - podkresla. - To Swietna grupa. Mozna
im tylko pozazdrosci¢ animuszu i pozytywnego podejscia do zycia. Sg swietnym przyktadem na to, ze w tenisa
mozna gra¢ w kazdym wieku. Jako klub staramy sie zresztg aktywizowac senioréw. Dla wszystkich starszych
0sOb regularnie organizujemy tak zwang Senioriade. To takie warsztaty tenisowe, na ktérych mozna zapoznad
sie podstawami gry w tenisa - zapewnia Mariusz Ozdoba prezes GAT. Zawodnicy z Teamu Seniora to juz jednak

zdecydowanie wyzszy stopien tenisowego wtajemniczenia.

- Spotykamy sie trzy razy w tygodniu i gramy w debla. Najstarsi majg ponad 80 lat. Nasza Srednia wieku wynosi
74 lata. Bytaby wyzsza, ale troche zanizajg jg trenujgce z nami panie - méwi Zbigniew Zalewski. Team Seniora
to zresztg cos wiecej niz tylko wspdlne zajecia na korcie. - JesteSmy bardzo ze sobg zzyci. Regularnie

organizujemy sptywy kajakowe i kazdego roku jesienig jezdzimy do Egiptu, aby ztapac tam troche witaminy D,
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no i pograc¢ w tenisa. Organizujemy wspdlne imieniny i urodziny kazdego cztonka naszej grupy. Takie spotkania
sg bardzo sympatyczne i nas integrujg. Po treningach spotykamy sie jeszcze na partyjce brydza. Poczatkowo

byto nas czterech, ale sporo oséb nam pozazdroscito i teraz starajg sie poznac reguty tej gry - opowiada.

Cztonkowie Teamu Seniora organizujg takze turniej tenisowe.
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- Oczywiscie organizujemy tez turnieje. Jeden z nich rozgrywamy jest na Kaszubach w domu jednego z naszych
graczy. Nosi on nazwe Wiejskiej Akademii Tenisowej. Swego czasu wspdtpracowalismy tez z jednym

z londynskich klubéw. Jednego roku oni przyjezdzali do nas, a nastepnego my lecieliSmy do nich. Dzieki temu
trafiliSsmy na Wimbledon. Na zywo widzieliSmy mecze Rafaela Nadala i Andy Murraya - wspomina 78-letni
Zbigniew Zalewski. Jemu oraz jego kolezankom i kolegom z Teamu Seniora wypada tylko pozazdrosci¢ zapatu.

A ich przyktad doskonale pokazuje, ze tenis moze by¢ sposobem na cate zycie.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/w-tenisa-mozna-grac-w-kazdym-wieku/
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