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W Szkole Tenisa Ochrym w Wałczu trenował
nawet Adam Małysz
maciej · 8 kwietnia, 2022

W Wałczu od 2003 roku działa Szkoła Tenisa Ochrym. – Szkolimy,
organizujemy turnieje, prowadzimy ligę. Możemy się pochwalić także tym,
że trenował u nas… Adam Małysz – mówi Artur Ochrymowicz.

Centralny Ośrodek Sportu w Wałczu

To właśnie on jest pomysłodawcą i szefem Szkoły Tenisa. – Jak to się zaczęło? W 2003 roku skończyłem kurs
instruktorów tenisa ziemnego na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i od wtedy też prowadzę własną
szkołę. Dwa lata później uzyskałem certyfikat Professional Tennis Registry oraz jestem licencjonowanym
trenerem PZT. W tym samym roku zaczęliśmy działać w ramach UKS Piątki Wałcz, którego prezesem jest
Czesław Bacławski. Dodam jeszcze, że od siedmiu lat w codziennej pracy wspomaga mnie Robert Pacyk – mówi
Artur Ochrymowicz.

– W Wałczu mieści się Centralny Ośrodek Sportu będący jednocześnie Ośrodkiem Przygotowań Olimpijskich
przez co dysponuje on wspaniałą bazą obiektów sportowych oraz bazą noclegową. Są tam również trzy korty
ziemne, których jestem dzierżawcą. W okresie zimowym dwa z tych kortów przykrywamy halą pneumatyczną.
Dzięki temu gramy cały rok. W ostatnich miesiącach wyjątkowo gramy także na korcie Miejskiego Ośrodka
Sportu i Rekreacji oraz w Szkole Podstawowej nr 5 – dodaje.
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Szkolą się pod okiem Artura Ochrymowicza

Jak na Szkołę Tenisa przystało priorytetem jest tam szkolenie. – Wychowałem kilkoro tenisistów,
którzy zajmowali i nadal zajmują czołowe miejsca w ogólnopolskim rankingu PZT. Najlepszy z nich,  Grzegorz
Franaszek swego czasu był notowany na siódmej pozycji w Polsce w gronie skrzatów. Krzysztof Nalewajko
również odnosił sukcesy w wojewódzkich turniejach tenisowych. Klasyfikowany był w pierwszej „20” zawodników
do lat 14.  Z Mateuszem Trojanowskim z kolei dotarliśmy do 12 pozycji, także wśród skrzatów – wylicza Artur
Ochrymowicz.

Zwycięzcy popularnego Turnieju Rodzinnego.

Tenis Magazyn - Informacje o tenisie
tenismagazyn.pl

W Szkole Tenisa Ochrym w Wałczu trenował nawet Adam Małysz
Wydrukowano 26 października, 2026 · https://tenismagazyn.pl/w-szkole-artura-ochrymowicza-w-walczu-trenowal-nawet-adam-malysz/

Strona 2

https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/04/Zwyciezcy-popularnego-Turnieju-Rodzinnego-1000.jpg


Obecnie z tym szkoleniowcem pracują Julia Sierhej, Adam Dąbrowski, Mikołaj Hinc, Nicolette Abraham
i Weronika Dąbrowska. – Trenujemy również amatorów i tak zwanych vipów. W okresie letnim organizuję obozy
tenisowe w Centralnym Ośrodku Sportu oraz w Pensjonacie Sikory, położonym niedaleko Czaplinka
i prowadzonym przez Jerzego Faleckiego. Organizujemy także liczne turnieje i amatorskie ligi tenisowe.
Największym powodzeniem cieszy się Turniej Rodzinny, w którym rywalizują rodzice z dziećmi, małżeństwa,
rodzeństwa, a nawet dziadkowie z wnuczkami – wylicza szkoleniowiec.

Przyjaciel Aktorskiego Klubu Tenisowego

Artur Ochrymowicz jest również współorganizatorem rozgrywanego od 18 lat Turnieju Pojezierza Wałeckiego. –
Pomagam również w organizacji Turnieju Gwiazd. W  tym roku zorganizowaliśmy wraz z Tomaszem
Gęsikowskim, wiceprezesem Aktorskiego Klubu Tenisowego Turniej Dwóch Jezior, na którym otrzymałem
wyróżnienie „Przyjaciela Aktorskiego Klubu Tenisowego”. Mogę się także pochwalić tym, że w 2013 roku
przez dwa tygodnie trenowałem samego Adama Małysza, który w tym czasie, wraz z kadrą skoczków
narciarskich, przygotowywał się w Centralnym Ośrodku Sportu. Namówić tego wspaniałego zawodnika
na zmianę dyscypliny sportu się jednak nie udało – kończy z uśmiechem szef Szkoły Tenisa Ochrym.

Tomasz Sikorski
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