TENIS OPEN POLSKA, ZACHODNIOPOMORSKIE

W Szkole Tenisa Ochrym w Watczu trenowat
nawet Adam Matysz

maciej - 8 kwietnia, 2022

W Watczu od 2003 roku dziata Szkota Tenisa Ochrym. - Szkolimy,
organizujemy turnieje, prowadzimy lige. Mozemy sie pochwali¢ takze tym,

ze trenowat u nas... Adam Matysz - mowi Artur Ochrymowicz.

Centralny Osrodek Sportu w Watczu

To wtasnie on jest pomystodawcy i szefem Szkoty Tenisa. - Jak to sie zaczeto? W 2003 roku skohczytem kurs
instruktoréw tenisa ziemnego na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i od wtedy tez prowadze wtasng
szkote. Dwa lata pdzniej uzyskatem certyfikat Professional Tennis Registry oraz jestem licencjonowanym
trenerem PZT. W tym samym roku zaczelismy dziata¢ w ramach UKS Pigtki Watcz, ktérego prezesem jest
Czestaw Bactawski. Dodam jeszcze, ze od siedmiu lat w codziennej pracy wspomaga mnie Robert Pacyk - méwi

Artur Ochrymowicz.

- W Watczu miesci sie Centralny Osrodek Sportu bedacy jednoczesnie Osrodkiem Przygotowan Olimpijskich
przez co dysponuje on wspaniatg bazg obiektéw sportowych oraz baza noclegowg. Sg tam réwniez trzy korty
ziemne, ktérych jestem dzierzawcg. W okresie zimowym dwa z tych kortéw przykrywamy hala pneumatyczna.
Dzieki temu gramy caty rok. W ostatnich miesigcach wyjagtkowo gramy takze na korcie Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji oraz w Szkole Podstawowej nr 5 - dodaje.
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Szkola sie pod okiem Artura Ochrymowicza

Jak na Szkote Tenisa przystato priorytetem jest tam szkolenie. - Wychowatem kilkoro tenisistéw,

ktérzy zajmowali i nadal zajmujg czotowe miejsca w ogdlnopolskim rankingu PZT. Najlepszy z nich, Grzegorz
Franaszek swego czasu byt notowany na siédmej pozycji w Polsce w gronie skrzatéw. Krzysztof Nalewajko
réwniez odnosit sukcesy w wojewddzkich turniejach tenisowych. Klasyfikowany byt w pierwszej ,20” zawodnikéw

do lat 14. Z Mateuszem Trojanowskim z kolei dotarliSmy do 12 pozycji, takze wsrdd skrzatéw - wylicza Artur
Ochrymowicz.
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Przedstawiamy calkowicie nowa linie MU S € o'e’ YONEX

Zwyciezcy popularnego Turnieju Rodzinnego


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/04/Zwyciezcy-popularnego-Turnieju-Rodzinnego-1000.jpg
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Obecnie z tym szkoleniowcem pracujg Julia Sierhej, Adam Dabrowski, Mikotaj Hinc, Nicolette Abraham

i Weronika Dabrowska. - Trenujemy réwniez amatoréw i tak zwanych vipéw. W okresie letnim organizuje obozy
tenisowe w Centralnym Osrodku Sportu oraz w Pensjonacie Sikory, potozonym niedaleko Czaplinka

i prowadzonym przez Jerzego Faleckiego. Organizujemy takze liczne turnieje i amatorskie ligi tenisowe.
Najwiekszym powodzeniem cieszy sie Turniej Rodzinny, w ktérym rywalizujg rodzice z dzie¢mi, matzenstwa,

rodzenstwa, a nawet dziadkowie z wnuczkami - wylicza szkoleniowiec.

Przyjaciel Aktorskiego Klubu Tenisowego

Artur Ochrymowicz jest réwniez wspoétorganizatorem rozgrywanego od 18 lat Turnieju Pojezierza Wateckiego. -
Pomagam réwniez w organizacji Turnieju Gwiazd. W tym roku zorganizowalisSmy wraz z Tomaszem
Gesikowskim, wiceprezesem Aktorskiego Klubu Tenisowego Turniej Dwdéch Jezior, na ktérym otrzymatem
wyréznienie ,Przyjaciela Aktorskiego Klubu Tenisowego”. Moge sie takze pochwali¢ tym, ze w 2013 roku

przez dwa tygodnie trenowatem samego Adama Matysza, ktéry w tym czasie, wraz z kadrg skoczkéw
narciarskich, przygotowywat sie w Centralnym Osrodku Sportu. Namoéwi¢ tego wspaniatego zawodnika

na zmiane dyscypliny sportu sie jednak nie udato - kohczy z usmiechem szef Szkoty Tenisa Ochrym.

Tomasz Sikorski

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/w-szkole-artura-ochrymowicza-w-walczu-trenowal-nawet-adam-malysz/
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