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W Elite Sport Club Mierzyn nie brakuje
utalentowanej mtodziezy

admin - 10 kwietnia, 2021

Mierzyn lezy na granicy ze Szczecinem. W dziatajacym tam Elite Sport Club nie brakuje
utalentowanej mtodziezy. - Wszyscy sa zdolni, pracowici i sporo juz potrafia - zapewnia trener

Tomasz Nowinski.

Julia Kotodziejska, Matylda Czugalinska i Ewangelina Penkevych graty w zespole, ktéry w ubiegtym roku
w mistrzostwach Polski do lat 12 zajat pigte miejsce. - Julia rywalizuje obecnie w kategorii do lat 14.
W mtodziczkach zajmuje aktualnie 30. miejsce. Ma Swietny forhend i jest bardzo dobrym strategiem podczas gry

- chwali podopieczna trener Tomasz Nowinski.

Bardzo dobrze rokujgca tenisistka jest rowniez Matylda. To dziewczyna, ktéra wykorzystuje kazdg minute
treningu. Swietnie gra przy siatce i ma bardzo dobrg prace ndg. Petna entuzjazmu, potrafigca wykonczy¢ akcje

super bekhendem. Bardzo dobrze odnajduje sie tez w deblu.

Pod okiem Tomasza Nowinskiego trenujg réwniez nieco mtodsi, Asia Antosiewicz, Zuzia Strauss i Kuba
Sumistawski. - Asia jest réwniez prowadzona przez swojg siostre Hanie Antosiewicz, ktéra rozpoczyna swojg
trenerska przygode. Od stycznia zaczeta gre w skrzatkach. Zuzia z kolei regularnie rywalizuje w turniejach
Tenis10. Z tego grona najwiecej sukceséw na swoim koncie ma Kuba, ktéry uzbierat juz ponad 50 pucharéw -

wylicza szkoleniowiec klubu z Mierzyna.
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Julia: malarstwo mnie uspokaja
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Mtodzi gracze Elite Sport Club, co warte podkreslenia, Swietnie sobie radzg takze poza kortem. - Ja lubie
malowad, bo to mnie uspokaja. Uczeszczam nawet na specjalne zajecia, na ktérych moge nie tylko sie wyciszy¢,
ale tez porozmawiac z innymi znajomymi, spoza tenisa i szkoty. Chodze réwniez na zajecia mentalne, ktére
pomagajg mi zaréwno w tenisie jak i w zyciu codziennym. Czas wolny najczesciej wykorzystuje na odpoczynek.

Lubie tez stucha¢ muzyki - méwi Julia Kotodziejska.

- Do szkoty chodze chetnie, ale nie lubie sie uczy¢ do sprawdziandéw, ktére sa troche stresujgce. Tak w szkole,
jak i na korcie staram sie jednak zawsze da¢ z siebie wszystko. Moim ulubionym przedmiotem jest geografia -
mowi 12-latka. - Gra w tenisa jest dla mnie czyms$ wiecej niz tylko pasjg i wigze z tym sportem swojg przysztosc.
Chciatabym zostac jedng z najlepszych tenisistek na Swiecie, a jak juz skohcze kariere to mogtabym zosta¢

fizjoterapeutka - zdradza Julia.
Matylda: po szkole na trening

Tenis bardzo powaznie traktuje réwniez Matylda Czugalifska (obecnie reprezentuje Fundacja SKT Promasters). -
To moja najwieksza pasja. Nawet nie potrafie sobie wyobrazi¢, co bym robita i czym sie zajmowata,

gdyby nie ten sport. Gram od czterech lat i pewnie jak kazda mtoda tenisistka marze o sukcesach na skale
Swiatowg, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze tatwe to nie bedzie. Bardziej widze siebie jako trenerke - méwi Matylda,

ktéra uczeszcza takze na spotkania z psychologiem sportu.

- Wolny czas? Nie jest go zbyt duzo. Po szkole wychodze na trening i watpie zeby w najblizszym czasie to sie
miato zmieni¢. Co do nauki, to potrafie przesiedzie¢ nad ksigzkami, ale nie ukrywam, ze fanka uczenia sie

nie jestem. Najlepiej czuje sie oczywiscie na lekcjach wychowania fizycznego, ale tez nieZle sobie radze
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z matematyka. Z wszystkich przedmiotéw najbardziej lubie jednak biologie - podkresla mtoda zawodniczka.

Ewangelina: tenis jak praca

W bardzo podobnym tonie wypowiada sie jej réwiesniczka oraz kolezanka z druzyny, Ewangelina Penkevych
(obecnie reprezentuje Fundacja SKT Promasters). - Tenis to moje najwieksze hobby i na inne zainteresowania
nie mam juz nawet czasu. Kiedy mam wolng chwile, to odpoczywam, by by¢ w petni sit... na kolejny trening.
Nie wiem, co bede robi¢ w przysztosci, ale na pewno bedzie to miato co$ wspdlnego z tenisem - podkresla 12-

latka.

- Nie wyobrazam sobie zreszta, aby mogto by¢ inaczej. Kiedys tenis byt dla mnie tylko zabawa, ale teraz to juz
zdecydowanie co$ wiecej. Tenis traktuje jak... prace. Dzieh bez wizyty na korcie jest dla mnie dniem straconym.
Tak jak moje kolezanki gre tgcze z nauka. Uczy¢ sie lubie, a najwiecej przyjemnosci sprawiaja mi lekcje jezyka

niemieckiego - dodaje.
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Zuzia: Harry Potter i informatyka

A co na temat tenisa myslag mtodsi wychowankowie Elite Sport Club? - Lubie spedzac czas na korcie, ale chetnie
gram tez w koszykdéwke. Poza tym lubie rysowac i przerabia¢ zdjecia. Chodze tez na motoryke i basen.
W wolnym czasie najchetniej spotykam sie z kolezankami, wychodze na boisko lub na rower. Ogdlnie jak jest

tylko taka mozliwos¢, to spedzam czas na swiezym powietrzu - méwi Zuzia Strauss.

- W szkole najbardziej lubie matematyke. Chetnie ucze sie takze jezykéw obcych, niemieckiego

oraz angielskiego. Szkote zresztg bardzo lubie, poniewaz dowiaduje sie tam wielu ciekawych rzeczy. Moim
ulubionym bohaterem jest Harry Potter, ktérego przygody poznatam czytajac kolejne czesci ksigzki. Kim
chciatabym zosta¢ w przysztosci? Informatykiem albo... tenisistkg. Tenis sprawia mi duzo przyjemnosci. Sama

rywalizacja jest bardzo fajna, cho¢ nie zawsze sie wygrywa - dodaje.
Asia: na korcie z rodzicami i siostra

O biatym sporcie bardzo powaznie mysli juz takze o rok starsza Asia Antosiewicz. - Bardzo lubie tenis i wszystko
to, co jest z nim zwigzane. Dla mnie to takze forma spedzania czasu w rodzinnym gronie, bo gram razem
z rodzicami i siostrg, z ktéra réwniez trenuje. Nie ukrywam, ze chciatabym swojg przysztos¢ potgczy¢ wtasnie

z tym sportem. Na to zresztg teraz pracuje - mowi 10-latka, ktéra lubi réwniez spiewac.
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- A takze uktadac klocki i spotykac sie z kolezankami - dodaje. - Lubie takze poznawa¢ nowe kolezanki
i kolegéw oraz uczy¢ sie nowych rzeczy. W szkole najchetniej uczeszczam na lekcje jezyka angielskiego

oraz wychowania fizycznego - przyznaje Asia.
Kuba: tenis, ksiazki, nauka i klarnet

Kuba Sumistawski, tak jak chyba kazdy chtopiec, interesuje sie nie tylko tenisem, ale takze pitkg nozna. - Bardzo
lubie réwniez czyta¢ ksigzki. Samodzielnie przeczytatem ich juz przeszto trzydziesci. Mojg ulubiong serig
sq ,,Opowiesci z Narni”. W wolnym czasie ucze sie gra¢ na klarnecie, a w planach mam réwniez nauke gry

na pianinie. Wiosng i latem bardzo chetnie jezdze na hulajnodze, a w zimie na nartach - wylicza 9-latek.

- Poza tenisem, trenuje jeszcze pitke nozng w Szkolnym Klubie Sportowym. Jestem nawet reprezentantem

szkoty. Spiewam tez w chérku dzieciecym - dodaje Kuba, ktéry nie ma zadnych probleméw z nauka. - Biore
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udziat w konkursach ogdlnopolskich z matematyki i jezyka angielskiego - zdradza. A gdzie w tym wszystkim
tenis? - Trenuje od 5 roku zycia. Bratem udziat juz w wielu turniejach. Wygratem 117 pojedynkéw i na pétkach

nie mam juz miejsca na kolejne puchary - Smieje sie zawodnik Elite Sport Club.

- Tenis jest mojg najwiekszg pasja. Uwielbiam trenowad, grac sparingi ze starszymi kolegami i bra¢ udziat

w turniejach. Tenis zawsze stawiam na pierwszym miejscu. Moim marzeniem jest zosta¢ zawodowym tenisistg
i odnies¢ zwyciestwo we wszystkich czterech turniejach wielkoszlemowych. A jak juz skofcze kariere
zawodniczg, to zostane sedzig miedzynarodowym lub zatoze akademie i bede trenerem - kohczy Kuba. Jak

zatem wida¢ mtodziez ma jasno sprecyzowane zyciowe plany...

Czytaj online i udostepnij:
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