PODLASKIE

UKS Return tomza ma 20 lat i ma sie dobrze...

maciej - 23 pazdziernika, 2024

Uczniowski Klub Sportowy Return tomza, dziatajacy przy Ill Liceum Ogdlnoksztatcacym w maju
skonczyt 20 lat i po raz kolejny, dwunasty rok z rzedu - za sezon 2023, zostat najlepszym

tenisowym klubem w wojewddztwie podlaskim.

To wynik - za rok 2023- rankingu Polskiego Zwigzku Tenisa. W skali kraju fomzynski klub uplasowat sie na 61.
miejscu. 95. byta Akademia Tenisowa Dzikiewicz, a 136. pozycje zajgt klub UKS Sokét Asy Biatystok. W rankingu
ponad 200-stu polskich tenisowych klubéw i stowarzyszeh wygrat BKT Advantage Bielsko Biata. Cykliczny sukces

Returnu to zastuga pracy treneréw Tomasza Waldzihskiego i Aleksandry Durzynskiej.
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Trenerzy ze swoimi podopiecznymi. Fot. Archiwum UKS Return tomza
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- W tym miejscu chciatbym réwniez podziekowa¢ osobom od lat scisle zwigzanym i na co dzieh
wspoétpracujgcych z klubem. Serdecznie dziekuje dyrekcji szkoty i nauczycielom wychowania fizycznego Il
Liceum Ogdlnoksztatcgcego, rodzicom naszych tenisistéw, fizjoterapeucie Ewie Waldzinskiej, ktéra w naszym
klubie realizuje program ,, Systemowe podejscie do profilaktyki urazéw w tenisie”, sparingpartnerom, a takze
Krzysztofowi Patusce i Norbertowi Sobocinskiemu, ktérzy w roku 2023 opiekowali sie kortami na co dzien

i podczas turniejéw - moéwi Tomasz Poreda, prezes UKS Return tomza.

- Dziekuje réwniez naszym sponsorom: OSM w Pigtnicy, JBB w tysych, M) Jedwabne, Hexabank, GK Agromet,
MOSIR tomza, Restauracji ,,Cztery Pory Roku”, oraz oczywiscie prezydentowi Miasta tomzy Mariuszowi
Chrzanowskiemu, bez ktérego szkolenie dzieci i mtodziezy oraz organizacja ogdélnopolskich imprez tenisowych
na tak wysokim poziomie nie bytaby mozliwa. Ciesze sie, ze co roku zajmujemy tak wysokg pozycje

w ogdlnopolskim rankingu klubéw tenisowych i ta piekna dyscyplina sportu preznie rozwija sie w naszym

miescie - dodaje.
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Izabela Waldzinska.

Aniela Galinska.

- Rok 2023 byt owocnym czasem dla naszego klubu. W Ill Liceum po raz kolejny zawigzata sie klasa o profilu
Promocji i Profilaktyki Zdrowia z autorskim programem wychowania fizycznego z elementami tenisa,

ktéra cieszy sie ogromng popularnoscig w miescie. Mtodziez chetnie uczestniczy w treningach tenisowych, gdzie
oprécz umiejetnosci technicznych uczy sie takze zdrowej rywalizacji, zasad fair play, podnosi poziom kultury
fizycznej i osobistej. W minionym roku nawigzalismy tez wspoétprace z MBA Tennis Academy w Barcelonie, gdzie
nasi tenisisci majg mozliwos¢ poznania warsztatu trenerskiego hiszpanskiego tenisa, a takze w praktyce

postugiwania sie jezykiem angielskim - méwi Tomasz Poreda.
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Tenis. Ludzie. Pasja.

Zawodnicy UKS Return w minionych miesigcach odniesli takze wiele sukceséw na arenie wojewddzkiej

i ogblnopolskiej w réznych kategoriach wiekowych. - Ponadto od 2024 roku jestesmy placéwkg wskazang
przez Polski Zwigzek Tenisowy, w ktérej instruktorzy i trenerzy moga realizowad praktyki zawodowe. Nasi
szkoleniowcy propagujg réwniez tenis w Publicznym Przedszkolu nr 2 w tomzy, Szkole Podstawowej nr 7

w tomzy, gdzie za zgodg wtadz miasta wdrozono Ministerialny Narodowy Program Upowszechniania Tenisa -
Tenis 10, a takze wsrdd oséb niepetnosprawnych, bo przy klubie dziata sekcja tenisa na wézkach - wylicza

prezes.

- Obserwujgc jednak sytuacje szkolenia dzieci i mtodziezy pod katem tenisa w naszym miescie dochodze

do wniosku, ze nasz klub powinien zajg¢ sie réwniez szkoleniem o0sdéb zajmujgcym sie uczeniem gry w tenisa

w tomzy. Dlatego przy wspétpracy z ATT i Polskim Zwigzkiem Tenisa zamierzamy, podobnie jak w latach
ubiegtych, organizowac kursy szkoleniowe: Animatora, Instruktora i Trenera Szkolenia Podstawowego w Tenisie.
Przyczyni sie to z pewnoscig do podniesienia jakoSci merytorycznej zajec tenisowych dla najmtodszych

realizowanych w naszym miescie - kontynuuje Tomasz Porada.

W 20-letniej historii klubu z tomzy nie brakowato tez utalentowanych graczy, ktérzy osiggali najwyzsze wyniki
sportowe na arenie ogdélnopolskiej i miedzynarodowej oraz plasowali sie w pierwszej dziesigtce rankingu PZT
w Polsce. W tym gronie byli m.in. Sebastian Zalewski, Adam Karwowski, Anita Szepelska czy Wiktor Kosowski.
Warto tez przypomniec sktad druzyny Talentiady Tenisowej - Kinder Joy of Moving, ktéra dotarta do pétfinatéw
w Radomiu w 2021 roku. ZnaleZli sie w niej:Izabela Waldzifnska, Aleksandra Waldzinska, Magdalena Biedrycka,

Artur Modzelewski, Aleksander Kaczynhski , Alan Galifnski oraz Jan Charmas.

Tomasz Sikorski
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