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Trener tenisa w dobie koronawirusa
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Rozmowa z Bogdanem Dzudzewiczem, trenerem wspoétpracujacym z Polskim Zwigzkiem Tenisowym
o trudnych tygodniach zycia w czasie epidemii, o doswiadczeniach w pracy szkoleniowej

i potencjale mtodych polskich graczy.
Jak wyglada zycie trenera w czasie koronawirusa?

- Sytuacja jest trudna tak jak w wielu innych branzach. Ze wzgledu na ograniczenia, trenerzy majg mozliwos¢
tylko zadawania ¢wiczeh czy programowania treningéw do domoéw i to tez tylko tym zawodnikom, ktérzy maja
mozliwos¢ trenowania w warunkach domowych. Pojawia tez inny problem naszej branzy - wiekszos¢ treneréw
w Polsce pracuje bez umowy, co oznacza, ze w tej sytuacji z dnia na dzieh zostali bez pracy. To trudne, ale by¢
moze sprawi, ze moi koledzy po fachu spojrza na kontrakty jak na zabezpieczenie przed nieprzewidzianym,

a nie jak na zto zwigzane z ptaceniem podatkéw. Mam nadzieje, ze pismo PZT do ministerstwa przyspieszy
otwarcie kortéw i bedzie mozna wkrétce wrécic¢ legalnie na korty. Jesli tak sie stanie to w koncu bedzie czas

na spokojne trenowanie bez poczucia, ze w tym czasie kto$ inny poprawia ranking na turniejach. Zazwyczaj
czasu na treningi jest mato, bo wszyscy majg ranking i punkty z tytu gtowy. Paradoksalnie taki czas moze
przynies¢ duzo korzysci zawodnikom, bo bedzie okazja popracowac nad aspektami na ktére zawsze tego czasu

brakowato.

Jestes mtodym trenerem, ale juz ze sporym doswiadczeniem. Miates okazje wspétpracowad m. in.
z Maciejem Synéwka w Stanach Zjednoczonych, kiedy byt jeszcze trenerem Coco Vandeweghe. Jak

wykorzystujesz te doswiadczenie?

- W swojej karierze miatem szczescie miec trzech mentoréw. Pierwszy z nich - Piotr Unierzyski - wprowadzit

mnie w Swiat trenerstwa i nauczyt, jak nalezy dba¢ o zawodnika i budowa¢ z nim relacje. Maciej Synéwka



pokazat mi jak wyglada profesjonalny trening, jak go zaplanowac i realizowa¢ a takze z jakimi obowigzkami,
ale i przywilejami, wigze sie praca z czotowymi zawodniczkami Swiata. Za$ Maciej Domka zaprosit mnie

na Biatorus, dzieki niemu poznatem tamtejszy system szkoleniowy, nauczytem sie jak funkcjonuje akademia,

a takze najbardziej rozwingtem swdj warsztat trenerski. Mysle, ze jest to bardzo dobra mieszanka umiejetnosci

i jestem wdzieczny kazdemu z wyzej wymienionych za zaufanie i wsparcie jakim mnie obdarzyli.
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Przez dwa lata bytes szkoleniowcem Martyny Kubki, z ktora osiagnates m. in. mistrzostwo Europy
w grze podwdjnej, mistrzostwo Polski seniorek w deblu czy druga runde juniorskiego Wimbledonu.

Jak oceniasz potencjat mtodych, polskich tenisistow?

- Polscy juniorzy sg tak samo zdolni jak pozostali co pokazujg rankingi. Nie widze tutaj wielu réznic. Czesto

o wynikach na poziomie juniorskim decydujg szczegéty, a tez te wyniki nie zawsze przektadajg sie na pdzniejsze
osiggniecia w tenisie zawodowym. Natomiast duza réznica jest w kwestiach finansowych. Budzety duzych
federacji tenisa np. Francuskiej to ok 350 mIn euro. Zgaduje, ze to ponad 100 razy wiecej niz PZT. W Polsce

nie ma tez kultury wspierania mtodych tenisistow przez biznes tak jak to ma miejsce w Rosji, Czechach

czy na Ukrainie. Stad w wieku 15-16 lat, kiedy koszty zawodowego treningu i startéw rosng Polakom zaczyna
by¢ coraz trudniej rywalizowac z juniorami, ktérzy majg wiekszy budzet. W obecnej sytuacji przypuszczam,

ze moze by¢ jeszcze trudniej, firmy bedg obcinaty budzet na sponsoring a rodzice beda sie skupiali

na zapewnieniu podstawowych potrzeb. Nie zawsze bedzie to tenis.

Coraz czesciej z ramienia Polskiego Zwiazku Tenisowego wyjezdzasz na duze imprezy, majac
pod opieka utalentowanych zawodnikow. Jak wspominasz start Wojciecha Marka w US Open 2019

w Nowym Jorku i jak wazne dla Ciebie jako szkoleniowca sa takie wyjazdy?

- Wystep Wojtka oceniam pozytywnie. Z trenerskiego punktu widzenia to byto bardzo ciekawe, ze tak szybko
mi zaufat, wydaje mi sie, ze szybko pojawita sie ni¢ porozumienia. Chciatbym wierzy¢, ze moje rady podczas
samego turnieju chociaz w matym stopniu pomogty mu osiggng¢ dobry rezultat. US Open zawsze jest ciekawym
turniejem, mieliSmy okazje obejrze¢ kilka ciekawych meczéw, pokibicowaé naszym i razem z Wojtkiem

podyskutowac o tenisie. Co do samych wyjazdéw to musze tutaj podziekowad Zwigzkowi. W grudniu 2018



na ostatniej Radzie Treneréw PZT byta dyskusja, podczas ktérej padt argument, ze aby méc wyszkoli¢ wysokiej
klasy zawodnikéw potrzeba dobrych i obytych treneréw. To byt doktadnie powéd, ktérego éwczesny szef
wyszkolenia Rafat Chrzanowski uzyt w rozmowie ze mna, kiedy proponowat mi wyjazdy do Klosters (ME) i na US
Open. Uwazam, ze to bardzo potrzebne i mam nadzieje, ze PZT bedzie w przysztosci wysytac kolejnych mtodych

i ambitnych treneréw na tak duze imprezy, bo doswiadczenie treneréw przetozy sie na ich pdzniejszg prace

z zawodnikami.

Jakie znaczenie w rozwoju Twojej trenerskiej kariery miat pobyt w Minsku w Centralnym Osrodeku

Przygotowan Olimpijskich - Narodowa Akademia Tenisa?

- Ogromne. Przede wszystkim scisle wspoétpracowatem tam ze swiatowej klasy trenerami (Domka, Voltchkov

i Pawet Rzepecki (motoryka)). Zaden z nich nie zatowat mi swojej wiedzy ani czasu, dzieki czemu bardzo
rozwingtem swdj warsztat. Pracowatem tez z najlepszymi (w tamtym czasie) 14latkami w Europie co réwniez
miato znaczenie - z jednej strony mogtem wymysla¢ wymagajace treningi, a zawodniczki dawaty rade

je realizowad, z drugiej cigzyta na mnie duza odpowiedzialnos¢ za wyniki. Obecnie 3 z 4 moich dwczesnych
podopiecznych sg w TOP 50 juniorek na swiecie. To uczy pokory i pracy pod presja, zwtaszcza w takim kraju jak
Biatorus. Dodatkowo na obiekcie zawsze trenowaty zawodniczki z touru - Sabalenka, Azarenka, Sasnovich, ktére
czasem zapraszaty nas na swoje treningi do pomocy. Nie da sie tego przeceni¢. No i na koniec jezyk rosyjski,
ktéry w petni opanowatem réwniez otwiera mi wiele nowych drzwi i utatwia organizacje wyjazdéw czy prace

za granica.

W jakim miejscu, patrzac z perspektywy mtodego szkoleniowca znajduje sie polski tenis,
szczegOlnie w mtodszych kategoriach wiekowych i czy system szkolenia w naszym kraju jest

odpowiedni?

- Uwazam, ze polski tenis znajduje sie w bardzo dobrym miejscu. Na wspomnianej Radzie Treneréw Rafat
pokazywat statystyke wg. ktérej Polska jest trzecim krajem w Europie, jesli liczy¢ wszystkich zawodnikéw U12

i u 14. To swietny wynik. Problem zaczyna sie, jak wczesniej wspomniatem, kiedy zawodnik ma 15-16 lat. Sg 2



gtéwne kwestie: trenerzy, ktérzy majg mate ambicje i czesto nawet jesli majg wiedze by pomdéc zawodnikowi
to preferujg stabilizacje i wolg grac tzw. sztundy na miejscu niz zaryzykowac i podjg¢ prace na wytgcznosé

z zawodnikiem, ktéremu przeciez moze sie nie uda¢, moze ztapac kontuzje, albo po prostu zwolni¢ trenera.

Z drugiej strony sa finanse - najlepsi tenisisci potrzebuja trenera na wytgcznos¢. Taki trener musi zaplanowacd
treningi, rozwdj na pare lat, zagrac ok 4h dziennie, pojechac na turnieje ok 25 tygodni w roku. Na tych
wyjazdach odpowiada za tenisa, diete, ogélnorozwojoéwke, regeneracje, prewencje kontuzji itd. Za takg prace
powinien otrzymac odpowiednie wynagrodzenie. Wiekszosci rodzicéw nie sta¢ na taki wydatek. Za mate
pienigdze dobrego trenera z doswiadczeniem zawodnik nie znajdzie, wiec weZmie stabego. A za rok ustyszymy,
ze zmarnowat kariere i kofnczy grad, albo idzie do college’u w Stanach. Gdyby miat dodatkowe finansowanie

to pewnie wygladatoby to inaczej... | nie jest to wina PZT, ktére i tak zapewnia czotowym zawodnikom wsparcie
z MSIT oraz z Lotosu. Jesli chodzi o system szkolenia to jest on w trakcie reorganizacji w zwigzku ze zmianami
w PZT. Sytuacja z koronawirusem tez jest dynamiczna i trudno precyzyjnie powiedzie¢ jak bedzie funkcjonowat
Swiat tenisa za kilka tygodni czy miesiecy. Wiem, ze w PZT jest plan by skupi¢ sie na zgrupowaniach

i konsultacjach dla zawodnikéw objetych programem do czasu wznowienia miedzynarodowych turniejéw,

a takze organizacja ptatnych turniejow w Polsce. To bardzo dobre pomysty w tym trudnym dla catej branzy

okresie, bo zawodnikom zapewnig mozliwos¢ trenowania a trenerom dodatkowy zarobek.
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/trener-tenisa-w-dobie-koronawirusa/



