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Toshihide Matsui. Dinozaur, ktory wciaz biega
z rakieta
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- Dlugowiecznos¢ to potaczenie dyscypliny, ciekawosci i pasji - méwi dla ,, TENIS MAGAZYNU”
najstarszy aktualnie tenisista w rankingu ATP, Toshihide Matsui, ktéry skonczyt 48 lat. Wciaz
wierzy, ze spetni marzenie i zagra w turnieju wielkoszlemowym, a zamierza grac jak dtugo pozwoli
mu jego ciato. Na powaznie w tenisa zaczat grac pézno, ale to dlatego, ze przegrywat nawet

z wtasna mama oraz mtodszymi dzie€émi czy nawet z nadwaga. Uwielbiat Borisa Beckera, a teraz
podziwia Novaka Djokovicia. Z wyksztatcenia jest psychologiem i wraz z rodzina mieszka

w , inteligentnym miescie”- Kashiwa. A na czerwone wino wybratby sie z aktorka Rachel Weisz.

Bob & Mike Bryan, Tommy Haas, Mariano Puerta, Sebastien Grosjean, Dominik Hrbarty, Miroslava
Vavriniec (Zzona Rogera Federera - dop. red.) - znani ze swiata tenisa. Koby Bryant, Gianlugi Buffon,
Martin Schmitt, Carlos Puyol, Miroslav Klose, Dirk Nowitzki czy Frank Lampard - to inni stynni

sportowcy. Czy wiesz moze co ich taczy z Toba?

- To, co nas wszystkich taczy, to fakt, ze wszyscy urodziliSmy sie w 1978 roku. Ale zabawne jest to,

ze tylko ja nadal zawodowo uprawiam sport. Troche jak dinozaur, ktéry wcigz biega z rakieta.

No witasnie - jednym sportowcem z tego rocznika, ktory wciaz jest zawodowym sportowcem
to Toshihide Matsui! Gratulacje! Jak ty to robisz Toshi? Prosze opowiedz o swojej sportowej

dtugowiecznosci. | skad ta motywacja?

- Diugowiecznos¢ to potaczenie dyscypliny, ciekawosci i pasji. Moja dieta ewoluowata z biegiem czasu - czasami

stosuje diete ketogeniczng (Polega na wyeliminowaniu z jadtospisu weglowodandw, a tym samym



spowodowaniu, by organizm zaczat czerpac energie z ciat ketonowych. W klasycznej wersji jest dieta
wysokottuszczowg. W jadtospisie dziennym 90% stanowig ttuszcze, 6% biatka, a zaledwie 4% weglowodany -
dop. red.), a raz w miesigcu poszcze, Co pomaga mi w regeneracji i utrzymaniu szczuptej sylwetki. Trening

to nie tylko bieganie i uderzanie pitek; skupiam sie na zapobieganiu kontuzjom, elastycznosci oraz regularnych
badaniach przeprowadzanych przez treneréw, fizjoterapeutéw i lekarzy. Naprawde lubie ten sport, rywalizacje,

doskonalenie swoich umiejetnosci oraz utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej.

- Trening to nie tylko bieganie i uderzanie pitek; skupiam sie na zapobieganiu kontuzjom, elastycznosci oraz regularnych badaniach

przeprowadzanych przez treneréw, fizjoterapeutdéw i lekarzy - uwaza Toshihide Matsui. Fot. Archiwum prywatne T. Matsui

Styszatem, ze mimo 47 lat wciaz walczysz o to, by zagra¢ w turnieju wielkoszlemowym w deblu. Jak

zamierzasz to osiagnac? Kiedy bytes najblizej zrealizowania tego marzenia?

- Tak, marzenie o grze w gtéwnym turnieju wielkoszlemowym w grze podwdjnej wcigz jest zywe. W przesztosci
miatem kilka okazji, ale nie udato sie. Méj plan jest prosty: trenowa¢, rywalizowac i doskonali¢ sie. Nawet

w wieku 47 lat wierze, ze jest to mozliwe.
A kiedy bytes najblizej udziatu w turnieju wielkoszlemowym?

- W 2006 roku wystartowatem w kwalifikacjach singla podczas Wimbledonu, ale niestety przegratem w 2.

rundzie z Niemcem Benediktem Dorschem.
Czy to wilasnie Wimbledon jest twoim ulubionym turniejem wielkoszlemowym?

- Tak, cho¢ nigdy nie dostatem sie do turnieju gtéwnego Wimbledonu, ale miatem szczescie gra¢ na kortach

treningowych pierwszego dnia imprezy. Trawa byta idealna i piekna, a gra na niej wydawata sie nierealna.
Przepraszam, a czy planowates lub planujesz zakonczenie kariery i co chciatbys robi¢ potem?

- Nie wyznaczytem oficjalnej daty zakonczenia kariery. Dopdki moje ciato pozwala mi rywalizowa¢, bede
kontynuowat. Po zakonhczeniu kariery prawdopodobnie nadal bede zwigzany z tenisem, ale nie w petnym

wymiarze godzin.
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Czyli na przyktad... zostaniesz trenerem tenisa?
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- Nie na peten etat, ale tak. Wielu junioréw, czy weekendowych graczy, a nawet niektérych profesjonalistow

podoba sie méj styl trenowania i otrzymatem juz kilka ofert. Trenuje wiec, kiedy tylko moge.

A moze bedziesz rywalizowat na korcie tak dtugo, jak na skoczni narciarskiej skacze Noriaki Kasai

(53 lata - przyp. red.)?

- Rywalizacja tak dtugo jak Noriaki Kasai bytaby niesamowita! To legenda. Jesli pozostane zdrowy i nadal bede

czut w sobie ogien, kto wie? Nigdy nie moéw nigdy.
A kibicujesz Noriaki Kasai i ogladasz skoki narciarskie?

- Tak! Dlaczego nie? To przeciez prawdziwa legenda w naszym kraju. Ale szczerze méwiac, nie ogladam zbyt

czesto skokéw narciarskich.

Wedtug strony ATP po raz pierwszy zostates sklasyfikowany w swiatowym rankingu ATP w 1999
roku (1357. miejsce w deblu i 1231. w singlu). To ponad ¢wier¢ wieku temu. Czy pamietasz te swoje

pierwsze mecze w singlu i w deblu?

- Tak, pamietam. Moim pierwszym punktem ATP byto zwyciestwo nad graczem z Indonezji w turnieju ITF
rozgrywanym w 1999 roku w Japonii, na kortach ze sztuczng trawg, ktéra bardzo rézni sie od prawdziwe;.

W deblu tez wygratem swdoj pierwszy pojedynek na tym turnieju.
A jaka jest Twoja ulubiona nawierzchnia?

- Kiedys preferowatem szybkie warunki gry, ale obecnie lubie korty srednio szybkie, a szczegdlnie lubie grad

w halach.
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- Rywalizacja na korcie tak dtugo jak Noriaki Kasai na skoczni narciarskiej bytaby niesamowita! To legenda. Jesli pozostane zdrowy i nadal

bede czut w sobie ogien, kto wie? Nigdy nie méw nigdy - zaznacza Toshihide Matsui. Fot. Archiwum prywatne T. Matsui
Gdybys miat wymieni¢ swoje najwieksze sukcesy na tenisowym korcie, to bytyby to...

- Reprezentowanie Japonii w Pucharze Davisa i ATP Cup byto czyms wyjatkowym. Kwalifikacje do turniejéw
wielkoszlemowych i udziat w turniejach ATP Tour réwniez byty niesamowitymi doswiadczeniami. Bardzo zapadty

mi w pamiec réwniez krajowe turnieje w Japonii.

Twoje najwyzsze rankingi ATP w karierze to: 261. w singlu (12.06.2006) oraz 121. w deblu
(27.05.2024). Czy zaczynajac kariere myslates, Zze osiagniesz wiecej? Ewentualnie dlaczego

nie udato ci sie by¢ jeszcze wyzej w rankingu?

- Nie bytem dobrym juniorem - nie osiggnatem zadnych znaczacych wynikéw w karierze juniorskiej. Poszedtem
tez na studia, wiec bytem prawie szczesliwy, ze w wieku prawie 30 lat bytem drugi w kraju w grze pojedynczej

i pierwszy w grze podwdjnej, mimo ze nie bytem nawet w pierwszej dwusetce rankingu ATP. To byto oczywiscie
jeszcze przed pojawieniem sie Kei Nishikori (finalista US Open 2014 i 4. tenisista na Swiecie rok pdzniej - przyp.
red.). Pokonatem wielu dobrych graczy z pierwszej setki, ale przegratem tez wiele meczéw, ktére powinienem
byt wygra¢. Nie bytem konsekwentny z tygodnia na tydzieh. Gdybym mégt zmieni¢ te mentalng czes¢, by¢ moze

osiggnatbym wiecej.
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Z jakimi stynnymi tenisistami przyszto Tobie grac¢ na korcie i z jakim rezultatami?

- Jesli chodzi o mecze singlowe to tak, w 2005 roku w Pekinie przegratem z finalistg Roland Garros

z poprzedniego roku - Guillermo Corig (Argentynczyk byt wéwczas 8. w rankingu ATP - dop. red.). Kiedys (

w 2004 roku - przyp. red.) w Challengerze w Seulu gratem tez z Jo-Wilfriedem Tsonga, lecz przegratem.

A nie tak dawno, bo w 2022 roku walczytem w eliminacjach do Challengera w Stanach Zjednoczonych,

w miejscowosci Rome, z Benem Sheltonem. Niestety bez powodzenia. Natomiast wygratem z Koreanczykiem
Hyung-Taik Lee, ktéry byt numerem jeden w Azji i 36. ATP w 2007 roku. Ram Rajeev (USA, byty deblista numer

jeden na Swiecie i 56. ATP w singlu - przyp. red.) tez jest na mojej liScie pokonanych. Zwyciezytem tez
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z Michaelem Russelem, ktéry byt 60. w Swiatowym rankingu singla.
Jak wyglada twdj zwykty dzien, kiedy nie grasz w turnieju?

- Kiedy nie biore udziatu w turnieju, budze sie okoto 7 rano, zabieram cérke do przedszkola, a nastepnie trenuje
przez okoto dwie godziny na korcie, dodajgc do tego trening fizyczny, rozcigganie oraz masaz. Moja dieta bywa
czasami rygorystyczna - mato weglowodandéw, duzo biatka, ttuszczu i warzyw. Spedzam tez czas z zona

i dzie¢mi, czytam oraz zajmuje sie kilkoma innymi sprawami.

A co lubisz czytac najbardziej w wolnym czasie?

- Ostatnio lubie ksigzki o sprawach miedzynarodowych oraz o filozofii.

Jak to sie stato, ze dopiero w wieku 10 lat zaczates gra¢ w tenisa? To ponoc¢ zastuga twojej mamy?

- Tak, zaczatem grac¢ w tenisa w wieku 10 lat - troche pdzno jak na dzisiejsze standardy. To dzieki mojej mamie.
Bytem naturalnie wysportowany i dobry w wiekszosci sportéw, ale tenis byt inny. Przegrywatem z dziewczynami,
z dzieciakami z nadwaga, z mtodszymi dzie¢mi... Nie potrafitem nawet pokona¢ mojej mamy. Ta frustracja mnie

zmotywowata i sprawita, ze nie poddatem sie.

Niesamowite! Pono¢ w wieku 16 lat przeniostes sie do Toronto, aby doskonali¢ swoja gre w tenisa.

W Japonii poziom byt za niski? Nie byto dobrych trenerow?

- W wieku 16 lat przeprowadzitem sie do Toronto, poniewaz potrzebowatem zmiany otoczenia. Nigdy

nie podobat mi sie éwczesny system edukacji ani treningi tenisowe w Japonii. Nie osiggatem wysokich wynikéw
w tenisie juniorskim, wiec moim celem byto zdobycie stypendium tenisowego na amerykanskim uniwersytecie,
a nie bezposrednie przejscie do profesjonalistéw. Nie interesowato mnie réwniez studiowanie na japonskim

uniwersytecie.
Z Kanady trafites na Hawaje? Skad taka decyzja?

- Z Kanady wyjechatem na Hawaje, gdzie zostatem przyjety na Uniwersytet Brighama Younga z petnym
stypendium. Mieli tam doskonaty program tenisowy i byta to swietna okazja, aby potgczy¢ edukacje ze sportem.

Poza tym - to Hawaje! Dlaczego nie? To byt chyba najwazniejszy powdd!

Na Uniwersytecie Brighama Younga na Hawajach ukonczytes studia z dyplomem z psychologii. Skad

te zainteresowania? A czy studia i psychologia pomogty ci w karierze tenisowej?

- Psychologia fascynowata mnie, poniewaz chciatem zrozumie¢ ludzki umyst i motywacje. Te studia
zdecydowanie pomogty mi w pisaniu prac, umiejetnosciach prezentacyjnych, a nawet troche w tenisie.

Ale szczerze moéwigc, mysle, ze wiecej o umysle nauczytem sie podczas zycia w tenisowym tourze.
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- Pokonatem wielu dobrych graczy z pierwszej setki, ale przegratem tez wiele meczéw, ktére powinienem byt wygraé. Nie bytem
konsekwentny z tygodnia na tydzien. Gdybym mdgt zmieni¢ te mentalng czesé, by¢ moze osiggnatbym wiecej - méwi Toshihide Matsui.

Fot. Archiwum prywatne T. Matsui

Przeczytatem, Zze za swoéj sukces zawodowy jestes wdzieczny trenerowi Laurence’owi Tielemanowi.

Zatem powiedz nam prosze o tym szkoleniowcu oraz o innych trenerach, z ktérymi pracowates?

- Laurence Tieleman odegrat kluczowa role w ksztattowaniu mojego profesjonalnego nastawienia i umiejetnosci.
Wierzyt we mnie i popychat mnie do przekraczania moich granic. Przez lata pracowatem z wieloma trenerami -
kazdy z nich dat mi cos$ cennego i jestem im wszystkim wdzieczny. Wsréd nich byli: David Porter (trener BYU

na Hawajach), Robert Davis (gtéwnie w grze podwdjnej) i Jason Yue (szkolit mnie w Japonii).

W deblu najwazniejsze jest to, by odpowiednio wybrac¢ partnera. Jakie kryteria Ty przyjmujesz

w tym wzgledzie?

- Tak, posiadanie odpowiedniego partnera jest bardzo wazne. Lubie gra¢ z osobami, ktére wnoszg do meczu
pozytywng energie. Oczywiscie solidne umiejetnosci gry podwdjnej sg pomocne, ale czesto to wtasnie chemia

i wspdlna energia decydujg o wyniku pojedynku na korcie.

Jedne zrdédta podaja, ze urodzites sie w Osace. Inne, ze w Kashiwa. Gdzie zatem przyszedtes

na swiat i jesli mozna wiedzieé, kim byli twoi rodzice - Hiroshi oraz Hiroko?

- Dla wyjasnienia: urodzitem sie w Osace. Mdj ojciec byt biznesmenem i grat w baseball na Uniwersytecie

Tokijskim. Moja mama byta gospodyniag domowg i uprawiata tenisa oraz lubita $piewac francuskie chanson.

A czy Twoja rodzina jest dtugowieczna, bo Japonia stynie z tego, ze wielu ludzi dozywa tam ponad

100 lat i to w dobrym zdrowiu? | dlaczego tak sie dzieje twoim zdaniem?

- Jesli chodzi o moja rodzine, to powiedziatbym, ze cieszg sie srednig dtugowiecznoscia. Wiekszos¢ ludzi

z mojej rodziny zyje od 78 do 95 lat. No tak, dtugowiecznos¢ jest bardzo wazng czescig japonskiej kultury. Dieta,
styl zycia, spotecznos¢ i sposdéb myslenia odgrywajg tu wazng role. Oprécz gendéw i sSrodowiska, to proste
jedzenie, na ktére sktada sie duzo warzyw i ryb oraz réwnowaga w codziennym zyciu, a takze silne wiezi
spoteczne. Ponadto szpitale czy domy opieki i w ogéle cata opieka zdrowotna w Japonii sg doskonate. Wszystko

to pomaga ludziom zy¢ dtuze;j.

W 2010 roku poslubites byta zawodowa tenisistke Tomoyo Takagishi. Macie dzieci. Czy mozesz nam

opowiedzied jak spotkates swoja zone? | czy twdj syn tez ma zamiar zostac¢ sportowcem?

- Poznatem mojg zone Tomoyo podczas turnieju tenisowego Japan Open w Tokio. Laczyta nas ta sama pasja
i szybko sie zaprzyjaznilismy. Nasz syn Shunki ma 13 lat, uwielbia tenis i marzy o zostaniu zawodowym

tenisistg. W petni go wspieram, ale przede wszystkim chce, zeby czerpat rados¢ z tej drogi.
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Powiedz nam kilka zdan o Kashiwa, gdzie teraz mieszkasz. Na przyktad czym wyroéznia sie na tle

innych regionéw Japonii? Wasza kultura pasjonuje wielu czytelnikéw ,,TENIS MAGAZYNU”.

- Kashiwa-no-ha to wspaniate miasto — potozone blisko Tokio, ale oferujgce wiecej przestrzeni i natury. Panuje
tu silne poczucie wspélnoty. Miasto nazywane jest réwniez ,inteligentnym miastem”, co oznacza,
ze wykorzystuje technologie cyfrowe, dane i sztuczng inteligencje do efektywnego zarzgdzania zasobami

i ustugami.

Ponoc¢ Twoja ulubiona kuchnia to oczywiscie... japonska. Nic dziwnego, ja tez ja uwielbiam.
Ale powiedz prosze jakie dania konkretnie i dlaczego? A moze sam tez gotujesz w kuchni? Co wtedy

przyrzadzasz?

- Tak, japonskie jedzenie jest moim ulubionym. Uwielbiam sushi, yakiniku, a takze proste lokalne potrawy. Tutaj
mozna znalez¢ doskonate jedzenie w bardzo rozsgdnej cenie. Czasami tez gotuje - na przyktad makaron,

smazony ryz i tak dalej.

Pono¢ Twoim idolem byt Boris Becker. Jesli to prawda, to swietnie, bo moim takze, a urodzitem sie
w 1973 roku. Za co lubites trzykrotnego mistrza Wimbledonu? | co sadzisz o sytuacji
w ktdérej znalazt sie po zakonczeniu kariery, czyli popadt w dtugi finansowe, a nawet siedziat

W wiezieniu?

- Tak, Boris Becker byt moim idolem. Jego styl gry, jego pasja - wygladat fajnie nie tylko wtedy, gdy wygrywat,
ale nawet wtedy, gdy przegrywat. Jego pbézniejsze zmagania przypominajg nam, ze zycie po sporcie moze by¢

bardzo trudne. Mam nadzieje, ze odnajdzie spokd;.
A ktorego sportowca podziwiasz najbardziej i dlaczego?

- Novaka Djokovicia. Jest niezwykle zdyscyplinowany, jesli chodzi o diete i bardzo profesjonalnie dba o swoje
ciato. Nie znam go osobiscie, ale uwazam, ze jest bardzo inteligentnym sportowcem. Bardzo podziwiam réwniez
to, jak pozostat wierny swoim zasadom podczas pandemii, odmawiajgc nawet udziatu w US Open z powodu

zasad dotyczacych szczepieh.
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Przeczytatem, ze uwielbiasz amerykanska aktorke Rachel Weisz (laureatka Oscara za role w filmie

»Wierny ogrodnik” z 2005 roku - przyp. red.)? Poszedtbys z nia na twoje ulubione czerwone wino?

- Haha - z Rachel Weisz? Oczywiscie, czemu nie! Czerwone wino i dobra rozmowa - brzmi jak idealny wieczér.
Lubitem Rachel Weisz po prostu dlatego, ze uwazatem jg za bardzo atrakcyjng kobiete. Ale obecnie, szczerze

maowiac, nie mam ulubionej gwiazdy filmu. Po prostu kocham swoja zone i to mi wystarcza!

Rozmawiat Pawet Pluta

Fot. Archiwum prywatne T. Matsui

Toshihide Matsui

e Urodzony 19 kwietnia 1978 w Osace.

e Wzrost: 178 cm, waga 76 kg

e Najwyzsze miejsce w singlu: 261. ATP (12.06.2006)

e Najwyzsze miejsce w deblu:121. ATP (27.05.2024) - w wieku 46 lat! Aktualnie 409. ATP (1.09.2025)

e Po raz pierwszy pojawit sie w Swiatowym rankingu ATP w 1999 roku (1357. w deblu i 1231. w singlu), a 9
czerwca 2025 roku zagrat w finale debla turnieju ITF M15 w Harmon na Guamie.

e Gracz praworeczny z jednorecznym bekhendem, a jego ulubionym uderzeniem jest wolej.

e W latach 2006 - 2010 reprezentowat Japonie w trzech meczach Pucharu Davisa, a jego bilans zwyciestw
i porazek wynosi 4:1. Ponadto Matsui uczestniczyt w pierwszych dwdéch edycjach ATP Cup w latach 2020 -
2021 jako cztonek druzyny Japonii. Byt tez reprezentantem Japonii podczas Igrzysk Azjatyckich w 2006
roku (srebrny medal) oraz w 2010 roku (bragzowy medal).

e Matsui mieszka w Kashiwa (prefektura Chiba). W 2010 roku poslubit bytg zawodowa tenisistke Tomoyo
Takagishi.

Rekordy Toshihide Matsui
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e Kiedy 9 czerwca 2025 roku zagrat w finale debla turnieju ITF M15 w Harmon na Guamie miat skonhczone 47
lat.

e Aktualny ranking ATP: 409. ATP (1.09.2025) w grze podwdjnej.

e Kiedy w 2019 roku zagrat w Challengerze ATP przeciwko 18-letniemu Chun-hsin Tseng, byta to najwieksza
réznica wieku w historii meczu rangi Challenger, bo Matsui miat 41 lat.

e Najstarszy tenisista w historii ATP Cup, ktéry rozegrat mecz majac: 42 lata, 9 miesiecy i 18 dni.

e Najstarszy japonski zawodnik, ktéry zdobyt tytut mistrza Japonii w dowolnej kategorii: 44 lata, 6 miesiecy
i 11 dni.

e Najwieksza réznica lat pomiedzy pierwszym, a ostatnim tytutem mistrza Japonii: 17 lat (gra podwdjna
w 2005 i w 2022 roku.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/toshihide-matsui-dinozaur-ktory-wciaz-biega-z-rakieta/



