TENIS ZAWODNICZY

Tomasz Mrozowski: Nowe pomysty,
ale bez rewolucji

maciej - 23 kwietnia, 2023

Tomasz Mrozowski, trener reprezentacji Beach Tennis Poland méwi o planach zwiazanych
z powiekszeniem kadry o doswiadczonych zawodnikéw, sztabie szkoleniowym oraz najwazniejszym
tegorocznym wydarzeniu - Igrzyskach Olimpijskich Sportéw Plazowych, ktére rozegrane zostana

w pazdzierniku na Bali.

Przy zmianie szkoleniowca zwykto sie mowic ,, nowy trener, nowa miotta”. Jakie porzadki zamierza

Pan wprowadzad¢ w kadrze Polski w tenisie plazowym?

(Smiech) - Przede wszystkim bytem zaskoczony propozycjg objecia kadry narodowej. Oczywiscie mam duze
doswiadczenie tenisowe wpierw jako zawodnik, a potem trener. ,,Plazéwka” to jednak dla mnie co$ nowego, tym
bardziej, ze zagratem dwa turnieje beach tennisa. Oferte wspétpracy przekazata mi w imieniu zarzadu BTP
(Beach Tennis Poland - przyp. red.), prezeska Marta Pawtowska. Bytem akurat w Amsterdamie.

Po zastanowieniu moja odpowiedZ zabrzmiata: ,tak”. A czy bedg nowe porzadki? Zadnej rewolucji nie planuje,

ale chciatbym wprowadzi¢ i juz wprowadzam nowe pomysty.
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Co konkretnie chciatby Pan zmienic?
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- Nie nazwatbym tego zmiang, ale innym podejsciem do zgrupowan, treningéw i sktadu sztabu szkoleniowego.
Pewnym przetamaniem rutyny jest planowane powiekszenie grupy kadrowiczéw o osoby, ktére maja za soba
udang kariere tenisowg, doswiadczenie, dysponujg dobrymi warunkami fizycznymi i ktére chciatyby sie
sprawdzi¢ w tenisie plazowym. Takimi sportowcami sg Olga Brézda i Tomasz Bednarek. To na pewno zwiekszy
rywalizacje w kadrze, ktérej trzon caty czas stanowia: Aleksandra Adamska, Marcelina Podlifska, Alina Robok

wsrdd kobiet oraz Pawet Krupski, Jakub Tokarz, Maciej Nowicki i Nikodem Pasieka w grupie mezczyzn.

Podczas jednego ze zgrupowah polskiej kadry w tenisie plazowym.

A zgrupowanie i pozostali cztonkowie sztabu szkoleniowego...
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- Raz w miesigcu reprezentanci mieliby kilkudniowe zgrupowania w Spale. To najlepsze z mozliwych w Polsce
miejsce do trenowania dla nas. Na razie nie planuje innych lokalizacji. Co do oséb w grupie trenerskiej to - moim
zdaniem - niezbedny jest fachowiec od przygotowania fizycznego, a takim bez watpienia jest Przemystaw

Rézanski. Konieczne jest takze przeprowadzenie badanh poszczegélnych zawodnikéw. Bardzo istotne sg takze
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sprawy mentalne, dlatego na zgrupowaniach pojawiataby sie Manuela Mrozowska. To moja zona, ktéra jest

psychologiem sportu z duzym doswiadczeniem w tej dziedzinie.
Jakie sa najwazniejsze tegoroczne starty Biato-Czerwonych i plany przygotowan do nich?

- Gtéwnym celem jest zakwalifikowanie sie do pazdziernikowego wydarzenia - Igrzysk Olimpijskich Sportéw
Plazowych. Na Bali bedzie mogto rywalizowa¢ tylko najlepszych 15 par kobiecych i meskich, ktére zakwalifikujg
na podstawie rankingu. Bedzie ciezko, ale jestem dobrej mysli. W Europie naszymi najgrozniejszymi rywalami
w walce o awans bedg ekipy: Portugalii, totwy i San Marino. Warto doda¢, ze na Bali walka o medale bedzie sie

toczy¢ w wielu dyscyplinach, m.in. réwniez w pitce noznej, czy siatkéwce.

W ramach przygotowan chcemy jak najwiecej uczestniczy¢ w startach miedzynarodowych. Nasze plany
ogranicza jednak réwniez budzet. TBP nie jest organizacjg o wielkich zasobach finansowych, wrecz przeciwnie,

musimy ,,0ogladac¢” kazdg ztotowke. Nie jestesmy takimi potentatami w beach tenisie jak Wtochy czy Brazylia.
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Raz w miesigcu reprezentanci majg miec kilkudniowe zgrupowania w Spale.
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A jak prezentuje sie zaplecze kadry A?
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- To wazne, zeby byta grupa mtodych, ambitnych tenisistéw plazowych. W kadrze U18 prowadzonej
przez Adama Rapete jest szesScioro mtodych zawodnikéw: Oskar Bugajski, Michat Szczygiet, Antoni Szczegéta,
Adriana Kluska, Nadia Pasieka, Helena Sikorska. Czotdwka musi czu¢ oddech na plecach mtodziezy, to mobilizuje

i motywuje.

Rozmawiat Maciej tosiak

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/tomasz-mrozowski-nowe-pomysly-ale-bez-rewolucji/



