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Thomas Enqvist: Budzimy sie rano, aby stawac
sie lepszymi

maciej - 21 listopada, 2025
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Usmiech rzadko schodzi z jego twarzy. Karl Johan Thomas Enqvist, to byty krél juniorskiego
rankingu ITF (1991), a zarazem synek inzyniera Folke i ekonomistki Birgitty. Jako brzdac, zanim
zdazyt wygrac Australian Open i Wimbledon w kategorii junioréw, dat sie poznac jako fan futbolu

i innebandy (hokej, ale nie na lodowej tafli). Thomas Enqvist przegrat juniorski finat Roland Garros

1990 z aktualnym prezydentem ATP, Witochem Andrea Gaudenzim...

Ubdstwia wspomina¢ moment, gdy jako 15-letni chtopak zagrat z legendarnym Bjoernem Borgiem,

jedenastokrotnym mistrzem turnieju Wielkiego Szlema.

- Dzieki magii Bjoerna, ktéry byt wybitnym tenisista, a prywatnie jest bardzo skromnym cztowiekiem, zaczatem
uprawiac ten sport - wyznaje Thomas Enqvist, popijajac sok pomaranczowy ze szklanki wreczonej

przez aborygenska hostesse w eleganckim hotelu w australijskim Melbourne.
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Na przestrzeni catej kariery zawodniczej Thomas Enqvist postat 5490 aséw. Wygrat 19 turniejéw w singlu i 1 w deblu. Fot. Laver Cup

Thomas Enqvist zna cytaty ze znakomitego filmu ,,Pulp fiction” Quentina Tarantino, ale na tym nie kohczy sie
jego znajomos¢ kinematografii. Potrafi przypomniec wiele scen z komedii ,,Gtupi i glupszy”. Wszak, ktdéz z nas
nie lubi sie posmiac¢? Gdy cierpi na bezsenng noc, wtacza telewizor i oglada mecze hokejowej druzyny
Philadelphia Flyers... To wtasnie w Philadelphii, w 1995 roku, Enqvist pokonat po raz pierwszy tenisiste z TOP 10
- Andre Agassiego (péftfinat) oraz Michaela Changa (finat).

Na przestrzeni catej kariery zawodniczej Szwed postat 5490 aséw. Wygrat 19 turniejow w singlu i 1 w deblu. 15

listopada 1999 roku Thomas Enqvist osiggnat najwyzsze miejsce w rankingu - byt czwartym tenisista globu.

Nie zamykat sie na swiat. Zostat ojcem chrzestnym cdéreczki bytego lidera rankingu junioréw, a potem trenera -
Nicklasa Kultiego. Gdy w Melbourne Park swoje sity zjednoczyli w 2014 roku tukasz Kubot i Robert Lindstedt,
Enqvist doradzat Polakowi i Szwedowi, jak wdrapa¢ sie na szczyt i wygrac Australian Open. Enqvist lubi
sprawdzac sie w nowej roli. Nie protestowat, kiedy ztozono mu oferte, aby zostat dyrektorem turnieju

w rodzinnym Sztokholmie. W prastarej Kungliga Tennishallen Thomas Enqvist triumfowat az trzykrotnie jako
zawodnik - w 1995, 1996 i w 1999 roku.

Thomas Enqvist ma w dorobku skalpy takich tenisowych artystéw jak: Pete Sampras, Jewgienij Kafielnikow,
Marcelo Rios, Pat Rafter, Tim Henman, Carlos Moya, Tommy Haas i Lleyton Hewitt. Grzechem bytoby

nie zaczepic¢ zodiakalnej Ryby rodem ze Sztokholmu...
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To prawdziwy przywilej, aby moc konwersowac¢ z Thomasem Enqvistem. Tjena, tjena! (siemanko,

siemanko! - po szwedzku).

- Tjena, tjena! Siemaneczko. tadnie mnie przywitates po szwedzku. Czuje sie jakbym styszat gtos Robina

Soderlinga. (Smiech Thomasa)

Polscy maniacy sportowi Szwecje kojarza z Tonym Rickardssonem, szesciokrotnym mistrzem swiata
na zuzlu oraz z krélem lodowej tafli, z zawodu strazakiem - Perem-Olovem Sereniusem,
dwukrotnym mistrzem swiata w wyscigach na lodzie. Jaka jest twoja opinia o artystach

motocyklizmu?

- Znam obu wspaniatych sportowcdéw. Niesamowici mistrzowie. Bardzo odwazni ludzie. Od dawna podziwiam ich
bogaty wachlarz umiejetnosci i niestychang odwage. Speedway na torze klasycznym i wyscigi na lodzie

to popularne dyscypliny sportu w Szwecji. Dorastatem ogladajgc zuzel. Jestem zachwycony dynamikg tego
sportu. Kiedy$ w wieczornych wiadomosciach sportowych petno byto speedwaya. Tony i Per-Olov to prawdziwi

bohaterowie rodem ze Szwec;ji.

Stynna akcja Tony’ego w Cardiff podczas GP Walii 11 czerwca 2005 roku... Tony Rickardsson przejechat

po bandzie niczym po beczce $mierci. Po tych zawodach Tony wyznat mi, ze jezeli chcesz by¢ mistrzem
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w sporcie, to musisz nim oddychad, jes¢ go przez 24 godziny i sika¢ nim, aby wejs$¢ na szczyt.

Grates w finale Australian Open 1999 z Zenia Kafielnikowem. Trzeba sika¢ tenisem i non stop o nim

myslec, aby méc rywalizowac¢ na najwyzszym poziomie?

- Prawdopodobnie tak. Podejrzewam, ze trzeba sika¢, oddychac i mysle¢ o tym, co robi¢, aby by¢ najlepszym.
Na zuzlu wymagana jest bezwzglednie gigantyczna odwaga. Myslenie o manewrach to jedno, ale bez odwagi
nie masz czego szukad na torze. Podziwiam chtopakdw, bo trzeba mie¢ jaja, zeby Scigac sie na takim poziomie.
Sadze, ze istnieje wiele podobienstw w podejsciu do sportu, niezaleznie od tego, jakg dyscypline uprawiasz.
Mistrz musi miec tak skonstruowany stan umystu, zeby oddychag, sika¢ i mysle¢ o swoim fachu. Bardzo mi sie
podoba to poréwnanie, bo ono oddaje stan w jakim musisz przebywad, chcac by¢ najlepszym w swojej
dziedzinie. Musisz pielegnowac w sobie niegasnagcg pasje, wole zwyciestwa, determinacje i zadziornos¢, chcac
ogladac swiat peten rywali z perspektywy chmur... Tony Rickardsson miat absolutnie racje. Konkurencja

na najwyzszym poziomie jest bezwzgledna. Jedno uchybienie i cie nie ma. Nie ma miejsca na margines btedu.
To cecha prawdziwych mistrzéw. Potrafig nakresli¢ szkic, zaplanowac sukces, a kiedy sukces im sie wymyka,
robig cos$, czego nie ma w ksigzce kulinarnej i wygrywaja szalenstwem. Cudowny stan umystu, ale nie kazdy

posiada taki dar.
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Thomas, odwazytbys sie wsias¢ na motocykl zuzlowy stuzacy do jazdy na lodzie? 28 milimetrow -
tyle wynosi dtugosc¢ kolcow w oponach... Ponadto temperatura powietrza okoto minus 10 stopni

Celsjusza...

- Podejrzewam, ze preferuje oglgdac lodowych gladiatoréw w akcji. Wyscigi na lodzie sg zachwycajace
z perspektywy trybun. Korci mnie, aby doznac¢ tego uczucia, kiedy pedzisz na motocyklu nad lodowg pokrywa.
Z pewnoscia jest to wyjatkowy moment w wymiarze emocji... Mysle, ze jestem juz troche za stary, aby

opanowac te profesje! (Thomas Enqvist to rocznik 1974 - przyp. red.)

Jonas Bjorkman, fenomenalny szwedzki deblista (wygrat az 54 turnieje, w tym trzykrotnie wygrywat

Australian Open oraz Wimbledon) i singlista (pétfinalista Wimbledonu 2006 oraz US Open 1997),
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dokonat rzeczy wprost niewyobrazalnej. Byt numerem 4. w singlu, a w deblu osiagnat fotel lidera.
Mato tego - zdobyt wszystkie tytuty wielkoszlemowe w deblu. Czy dzisiejszy tenis pozwala na taka

efektywnosc¢ zaréwno w singlu, jak i w deblu?

- Uwazam, ze to mozliwe, aby taczy¢ dobra gre w deblu z singlem. Oczywiscie, musisz ciezko pracowac

nad przygotowaniem fizycznym w singlu, ale mozna potaczy¢ te dwa rézne Swiaty. Jonas Bjorkman jest idealnym
przyktadem, bo rozegrat sie w deblu, aby mdéc odnosi¢ sukcesy w roli singlisty. Poprzez debla nabrat mndstwo
pewnosci siebie, bo pokonywat swietnych zawodnikéw. Uwierzyt w siebie. Wygrywasz z dobrymi singlistami

w debla i przestajesz sie ba¢ mistrzéw w singlu. To ciekawa metoda, a jak udowodnit Jonas, bardzo skuteczna.

Uwazam, ze warto podazac Sciezkg Bjorkmana na szczyt!

Magnus Norman, wicelider rankingu singlistow w czerwcu 2000 roku, finalista Roland Garros 2000,
nalezy do czotéwki Swiatowej wsrod treneréw. Magnus doprowadzit do wielkoszlemowych tytutéw
Szwajcara Stana Wawrinke. Poza tym, Szwecja ma innego znakomitego trenera w osobie Nicklasa
Kultiego, bytego lidera juniorskiego rankingu i finaliste Pucharu Davisa. Stworzyliscie zacne
tenisowe akademie, ktore wychowuja bardzo dobrych graczy. Na czym polega fenomen szwedzkiej

sztuki trenerskiej?

- Ech, doprawdy trudno wyttumaczy¢, na czym polega fenomen szwedzkiego szkolenia... Zgodze sie z toba,

ze Magnus Norman to jeden z najlepszych treneréw w historii tenisa. Magnus wykonat niesamowicie efektywng
prace z wieloma graczami, ktérymi sie opiekowat - Thomasem Johanssonem, Robinem Soderlingiem i Stanem
Wawrinkg. Pielegnuje w sobie pasje do pracy trenerskiej. Magnus Kipi entuzjazmem. Bardzo ciezko pracuje

na sukcesy swoich podopiecznych. Norman jest doktfadnie takim samym trenerem, jakim byt zawodnikiem -
pracowitg mréweczka. Nie pozostawia niczego przypadkowi. Pracuje w pocie czota nad najmniejszymi detalami.
Mysle, ze w Szwecji udato nam sie wypracowac znakomite podejscie do sztuki treningu. JesteSmy skromni,
dajemy sporo przestrzeni, jest miejsce na luz, ale nie znosimy bylejakosci. Jako Szwedzi mamy w sobie taki
pierwiastek, ze nawet jak wdrapujemy sie na wysoki poziom profesjonalizmu, to wcigz chcemy sie udoskonalac
i poprawiac¢ poszczegdlne elementy. Nie méwimy, ze jesteSmy krélami, bo awansowaliSmy do pierwszej
dziesiagtki rankingu, tylko w pocie czota pracujemy nad tym, aby osiggna¢ stan bliski perfekcji. Budzimy sie rano,
aby stawac sie lepszymi. Mysle, ze z tego styng szwedzcy trenerzy. Wcigz szukajg nowych pomystéw, nowej

drogi do mistrzostwa.

Thomas Johansson, zwyciezca Australian Open 2002 - mistrz o wielu twarzach

Materiat osadzony: https://tenismagazyn.pl/thomas-johansson-zwyciezca-australian-open-2002-mistrz-o-wielu-

twarzach/embed/#7?secret=0xpjeBTv]h#?secret=WMpnfdPAKu

Thomas, czy kiedy bytes profesjonalnym tenisista, podrézowates w odlegte zakatki Szwecji, takie
jak Kiruna (Laponia), aby oczysci¢ umyst? Czy bytes tak wtopiony w gre, ze nie odwiedzates

przyrodniczych peretek na dalekiej péotnocy Szwec;ji?
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- Raczej bytem skupiony na zawodowych obowigzkach. Jako profesjonalisci mamy skrawek wolnego czasu, aby
zajgc sie czyms innym niz sport. Sezon tenisowy trwa od poczatku stycznia az do konca listopada.

Tak po prawdzie mamy wolne tylko w grudniu, kiedy nalezy zatroszczy¢ sie i zadbac¢ o odpoczynek

oraz wtasciwy relaks dla duszy i ciata. Z drugiej strony, nie mozesz catkowicie odcig¢ sie od swiata, bo w gtowie
kietkuje mysl o przygotowaniach do nowego sezonu. Ubolewam, ale niestety nie wykroitem czasu, aby

spenetrowac Kirune i okolice.

Szwedzi siedmiokrotnie siegneli po zwyciestwo w Pucharze Dwighta Davisa. Po raz ostatni Trzy
Korony zdobyty trofeum, gdy Magnus Norman byt lokomotywa reprezentacji. W 1998 roku

na kortach ziemnych w Mediolanie Szwecja pokonata Wiochy 4-1. Czy Szwedzi zamierzaja powrdcic

do czasow swietnosci i planuja osiagnac sukces w druzynowych rozgrywkach?

- Mam tylko dobre wspomnienia zwigzane z Polakami. JesteScie honorowi, uczynni, uprzejmi, goscinni - méwi Thomas Enqvist. Fot. Laver

Cup

- Mam taka nadzieje. Nie bede odosobniony twierdzac, ze siegneliSmy dna jako tenisowa nacja, ale powoli
odwracamy ten trend. Nie chce powiedzie¢, ze mieliSmy pecha, ale wigzaliSmy ogromne nadzieje na sukces

w Pucharze Davisa, kiedy gwiazdg byt Robin Soderling. Pamietajmy, ze Robin przerwat pasmo zwyciestw Rafy
Nadala na kortach Roland Garros (Robin pokonat legendarnego Hiszpana w IV rundzie French Open 2009 -
przyp. red.), byt dwukrotnym finalistg w Paryzu. W 2009 roku Soderling przegrat finat z Federerem, a rok pdzniej
z Nadalem. Mielismy kolejny diament - Joachima Johanssona, ktéry byt dziewigtym singlistg Swiata w lutym
2005 roku, grat pieknym jednorecznym bekhendem, ale kontuzje zniweczyty jego ciezka prace na korcie.
Andreas Vinciguerra, ktéry zapowiadat sie na Swietnego tenisiste, kapitalnie sie rozwijat, ale zabrakto zdrowia

i nie poprawit 33. pozycji w rankingu. Gdybysmy dysponowali tym tercetem w petni sit: Robin Soderling, Joachim
Johansson i Andreas Vinciguerra, mielibySmy ogromne szanse na sukces w Pucharze Davisa. To bytby naprawde
bardzo silny zespét... W zyciu oprécz talentu i ciezkiej pracy trzeba jeszcze miec szczescie... Oczywiscie,

ze najbardziej czekamy na sukcesy Szweddéw w turniejach Wielkiego Szlema, ale potrzebujemy réwniez
zastrzyku optymizmu w rozgrywkach druzynowych. To prawda, ze od czaséw Soderlinga, Johanssona

i Vinciguerry nie wychowalismy zadnego klasowego tenisisty, ale nieustannie nad tym pracujemy (wedle
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zestawienia rankingowego na 9 czerwca 2025 roku Szwedzi nie mieli ani jednego singlisty w gronie 200

czotowych rakiet Swiata - Elias Ymer byt 260, a Leo Borg 515! - przyp. red.).

Co sprawia, ze czesto przyjezdzasz do tak odlegtego od Szwecji kraju jak Australia? Masz w planach
wykrecenie podwdjnego salta na motocyklu crossowym na australijskiej pustyni a la gwiazda

freestyle motocrossu - Travis Pastrana?

- Nie, skadze. Nie jestem na tyle odwazny, aby fruwac nad ziemia jak Pastrana! (Smiech Thomasa) Australian
Open to mdj ulubiony turniej. Czesto otrzymuje zaproszenie od organizatoréw, aby zagra¢ w Melbourne

w turnieju legend. Lubie gra¢ w debla w turnieju starszych panéw! Mam sporo szczescia, ze to akurat mnie
zapraszajg australijscy gospodarze... Odczuwam sporg frajde grajgc w debla ze starymi znajomymi. Mito spedza

sie czas w Down Under.
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Thomas, na zakonczenie konwersacji czas na polski watek. W 2014 roku tukasz Kubot i Robert
Lindstedt wygrali finat gry podwdjnej w Melbourne Park. Co sadzisz o sile polskiego tenisa i jakie

masz wspomnienia z kontaktow z Polakami?

- Mam tylko dobre wspomnienia zwigzane z Polakami. Jestescie honorowi, uczynni, uprzejmi, goscinni.
Pamietam wystepy Jerzego Janowicza na Wimbledonie w 2013 roku, kiedy osiggnat ogromny sukces, awansujgc

do poétfinatu. Spodziewatem sie, ze Jerzy bedzie...
... piat sie w goére rankingu?

- Tak. Sam uprawiatem zawodowo tenis i szczerze go rozumiem. Tenis to bardzo, ale to bardzo trudny

i wymagajacy sport. Nie jest tatwo utrzymac sie wysoko w rankingu i zachowa¢ swietng dyspozycje

na przestrzeni catego sezonu. Co chwile pojawiajg sie nowi utalentowani i niezwykle zdolni tenisisci,

wiec nie ma czasu na wytchnienie... Jerzy Janowicz miat ogromy talent, co byto wida¢ gotym okiem. Kompletny
tenisista. Miat wszystkie niezbedne zadta, aby uprzykrzy¢ zycie przeciwnikom, ale w tenisie oprécz talentu

i ciezkiej pracy, potrzeba jeszcze konhskiego zdrowia... Uwazam, ze dla kazdej tenisowej nacji niezmiernie
waznym czynnikiem jest to, aby miec przywddce - gracza, ktéry daleko wedruje w turniejach Wielkiego Szlema,
tak jak Jerzy Janowicz czy Hubert Hurkacz. Dzieci i mtodziez potrzebujg pozytywnych wzorcéw, aby méc

spogladac na sportowca, ktéry osigga sukces, bo to napedza nabdr do tenisowych akademii. Dzisiejszy tenis
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wymaga szalenie dobrego przygotowania w kazdym aspekcie, wiec trzymam kciuki za Polakéw, bo wiem,

ze potrzebujecie sukcesu tak samo jak my, Szwedzi.
Rozmowe prowadzit: Tomasz Lorek

Thomas Enqvist

Fot. Laver Cup

zakonczyt profesjonalng kariere w listopadzie 2005 roku podczas challengera w Luksemburgu. W marcu 2010
roku objat role kapitana reprezentacji Szwecji. Soderling, Johansson, Vinciguerra i Lindstedt ulegli Argentynie 2-3
w kultowej, historycznej hali Kungliga w Sztokholmie. Rok pézniej, Trzy Korony wzmocnione znakomitym
deblistg - Simonem Aspelinem, pokonaty w Boras Rosje 3-2. W lipcu 2011 roku w walce o pétfinat Grupy
Swiatowej Szwedzi na wtasnym terenie w Halmstad ulegli Serbii 1-4. Po dotkliwej porazce w Brukseli z Belgig (0-
5) w sezonie 2012, Thomasowi podziekowano za prace, mianujac na kapitana Fredrika Rosengrena. Thomas

nie zatamat sie. Enqvist to pozytywna jednostka. Sporo madrych fluidéw Thomas przekazat duetowi: tukasz
Kubot/Robert Lindstedt podczas podboju Melbourne Park w 2014 roku. A fakt, ze Enqvist podziwia kunszt
zuzlowego czarodzieja - Tony’ego Rickardssona, wymownie Swiadczy o tym, ze Thomas nie zamyka sie jedynie

na $wiat dropszotéw i topspindw...

Czytaj online i udostepnij:
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