CENTRA TENISOWE, CENTRUM TENISOWE ANGIE

Tenisowe Przedszkole im. Angelique Kerber

admin - 1 stycznia, 2014

- W zyciu tenisisty najtrudniejszych jest pierwszych 10 lat - twierdzi Henryk Gawlak, organizator
i tworca programu szkolenia najmtodszych adeptow tenisa.

PrograDSC_5842m powstat w 2004 r., natomiast pierwsze Mistrzostwa Wielkopolski w minitenisie odbyty sie
w 2005 roku, latem na kortach WKS Grunwald. Program realizowany jest z duzym powodzeniem do dzisiaj
pod patronatem Angelique Kerber, w jej Akademii w Puszczykowie. Tenis to dyscyplina, ktéra najlepszym

dostarcza wielu satysfakcji, takze... finansowej.
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- Decyduje o tym wiele czynnikéw, a jednym z podstawowych, to , Tenisowe Przedszkole”, w ktérym dzieci

od najmtodszych lat, w prawidtowy i systematyczny sposdéb, przygotowuja sie do coraz trudniejszych zajec
szkoleniowych - uwaza Henryk Gawlak.

- Do 14 roku zycia dziecko powinno opanowac catg technike oraz wstepne zasady taktyki tenisowej. Wéwczas
tez musi podjac decyzje, czy chce zosta¢ zawodowym tenisista - dodaje.

~Tenisowe Przedszkole” to program skierowany do dzieci w wieku pieciu, szesciu lat, ale nie brak i czterolatkdéw.
Wazne, by jak najwczesniej zaczgé, bo przedszkolakéw cechuje bardzo szybki rozwdj zdolnosci ruchowych. Jest
to okres, w ktérym dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach sportowych. Trenerzy najmtodszych nie zapominaja,
oczywiscie, o ¢wiczeniach typowo tenisowych, do ktérych wykorzystujg sprzet specjalistyczny (rakiety, pitki),
bardzo réznorodny i kolorowy. Ukoronowaniem treningéw jest rywalizacja na niestandardowym, mniejszym
korcie, ktéry umozliwia ¢wiczenie techniki i taktyki.

Na cykl turniejéw ,Tenisowe go Przedszkola” w minitenisie przyjezdzajg dzieci z réznych zakatkéw Wielkopolski.
Bez wzgledu na wynik, dziecko gra cztery mecze. Organizowane sa turnieje dla siedmiolatkéw (Biedronki),
o$miolatkéw (Szkraby) oraz dziewieciolatkdw (Krasnale), ktére uatrakcyjniajg system szkolenia. To na nich
adepci tenisa podnoszg indywidualne umiejetnosci techniczne.

~Tenisowe Przedszkole” stara sie obali¢ mit, ze tenis to drogi sport. Koszty ponoszone przez rodzicéw sg dos¢
niskie, bo zajecia prowadzi sie nie indywidualnie, ale grupach piecio-szescioosobowych. Taka formuta daje tez
odpowiedz , czy jest to dyscyplina dla danego dziecka.

Zapraszam na strone www.akademia.angie.com.pl
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