NOWOSCI

Tenisowe ABECADLO na kort wpadto

admin - 20 kwietnia, 2016

Park Tenisowy Olimpia uruchamia nowy program dla najmtodszych tenisistdw w ramach turnieju Playme Cup
by Prince. Poczgwszy od kwietnia, raz w miesigcu, dzieci beda miaty okazje poznac tajniki gry turniejowej

poprzez edukacyjne zabawy na korcie.

Inicjatorka cyklu zaje¢ pt. Tenisowe ABECADLO jest managerka Klubu PTO: - Chcemy zapozna¢ maluchy

z zasadami gry na punkty oraz charakterystyczng atmosferg turniejowg, tak aby traktowaty rywalizacje jako
ciekawg przygode. Zalezy nam, aby w przysztosci dzieci rozgrywaty mecze z uSmiechem na twarzy,

bez niepotrzebnego stresu i presji - wyjasnia Ewelina Sterczewska. Nowy program zadebiutuje 23 kwietnia, tuz
przed turniejem kategorii niebieskiej cyklu Playme Cup by Prince. Zajecia sg przeznaczone dla dzieci w wieku
od 5 do 7 lat, ktére dopiero planuja rozpoczg¢ swoja przygode z rywalizacjg na punkty lub sg na samym jej
poczatku.

Podczas zaje¢ Tenisowe ABECADLO mali tenisisci, oprécz zabaw i ¢wiczen para-tenisowych, beda poznawa¢
zasady:

* zdobywania i tracenia punktéw,

* liczenia punktéw,

* wykonywania serwisu,

* wtasciwego ustawienia na korcie,

* gry fair play.

Cykl Tenisowe ABECADLO bedzie realizowany przez doswiadczong w pracy z najmtodszymi dzie¢mi kadre Parku
Tenisowego Olimpia - Karoline Bulwan i Rafata Soinskiego - twércéw programu tenisowego dla najmtodszych
GO AHEAD.

Ramowy plan programu Tenisowe ABECADLO 2016:

Terminy: 23.04., 21.05., 11.06., 24.09, 22.10, 19.11, 17.12

Harmonogram zajec:

Czesc¢ |: 10:00 - 11:30

* gry i zabawy tenisowe

* nauka podstawowych zasad rozgrywania meczu tenisowego

* bajkowa gra planszowa z wykorzystaniem ¢wiczen tenisowych

Czes¢ 11: 11:30 -13:00

* turniej kategorii niebieskiej na mini kortach

* podsumowanie turnieju

* wreczenie medali, dyploméw i nagréd dla trzech najlepszych uczestnikéw

Wpisowe:

30 zt - udziat w czesci | 40 zt - udziat w czesci i ll

Zgtoszenia: na adres biuro@parktenisowy.pl do godz. 19:00 w czwartek poprzedzajgcy dany termin turnieju

kategorii niebieskiej
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/tenisowe-abecadlo-na-kort-wpadlo/
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