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Tenisowe ABECADŁO na kort wpadło
admin · 20 kwietnia, 2016

Park Tenisowy Olimpia uruchamia nowy program dla najmłodszych tenisistów w ramach turnieju Playme Cup
by Prince. Począwszy od kwietnia, raz w miesiącu, dzieci będą miały okazję poznać tajniki gry turniejowej
poprzez edukacyjne zabawy na korcie.

Inicjatorką cyklu zajęć pt. Tenisowe ABECADŁO jest managerka Klubu PTO: – Chcemy zapoznać maluchy
z zasadami gry na punkty oraz charakterystyczną atmosferą turniejową, tak aby traktowały rywalizację jako
ciekawą przygodę. Zależy nam, aby w przyszłości dzieci rozgrywały mecze z uśmiechem na twarzy,
bez niepotrzebnego stresu i presji – wyjaśnia Ewelina Sterczewska. Nowy program zadebiutuje 23 kwietnia, tuż
przed turniejem kategorii niebieskiej cyklu Playme Cup by Prince. Zajęcia są przeznaczone dla dzieci w wieku
od 5 do 7 lat, które dopiero planują rozpocząć swoją przygodę z rywalizacją na punkty lub są na samym jej
początku.
Podczas zajęć Tenisowe ABECADŁO mali tenisiści, oprócz zabaw i ćwiczeń para-tenisowych, będą poznawać
zasady:
* zdobywania i tracenia punktów,
* liczenia punktów,
* wykonywania serwisu,
* właściwego ustawienia na korcie,
* gry fair play.
Cykl Tenisowe ABECADŁO będzie realizowany przez doświadczoną w pracy z najmłodszymi dziećmi kadrę Parku
Tenisowego Olimpia – Karolinę Bulwan i Rafała Soińskiego – twórców programu tenisowego dla najmłodszych
GO AHEAD.
Ramowy plan programu Tenisowe ABECADŁO 2016:
Terminy: 23.04., 21.05., 11.06., 24.09, 22.10, 19.11, 17.12
Harmonogram zajęć:
Część I: 10:00 – 11:30
* gry i zabawy tenisowe
* nauka podstawowych zasad rozgrywania meczu tenisowego
* bajkowa gra planszowa z wykorzystaniem ćwiczeń tenisowych
Część II: 11:30 -13:00
* turniej kategorii niebieskiej na mini kortach
* podsumowanie turnieju
* wręczenie medali, dyplomów i nagród dla trzech najlepszych uczestników
Wpisowe:
30 zł – udział w części I 40 zł – udział w części I i II
Zgłoszenia: na adres biuro@parktenisowy.pl do godz. 19:00 w czwartek poprzedzający dany termin turnieju
kategorii niebieskiej
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Zachęcamy do przyprowadzenia swoich tenisowych przedszkolaków na korty Parku Tenisowego Olimpia, aby
mogły w atmosferze zabawy poznać tajniki Tenisowego ABECADŁa:)
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Czytaj online i udostępnij:
https://tenismagazyn.pl/tenisowe-abecadlo-na-kort-wpadlo/
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