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Tenis z pickleball - integracja sportow
rakietowych w Polsce
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Polski Zwiazek Tenisowy (PZT) podpisat umowe o strategicznej wspotpracy ze Zwiazkiem Polskiego
Pickleballu (ZPP). To wazny krok w kierunku integracji srodowiska sportéw rakietowych w naszym
kraju. Porozumienie okresla zasady wspdlnych dziatan przy zachowaniu autonomii stron. Pickleball
bedzie w najblizszych miesiacach dyscyplina towarzyszaca wydarzeniom organizowanym

i wspotorganizowanym przez PZT. - Chcemy promowac sporty rakietowe, a takze wymieniad sie
wiedza i doswiadczeniami. Istotna bedzie rowniez wspétpraca przy pozyskiwaniu srodkéw

oraz partnerdéw biznesowych - méwi prezes PZT Dariusz tukaszewski.

Pickleball. Szybka pitka w marynacie

Materiat osadzony: https://tenismagazyn.pl/pickleball-szybka-pilka-w-

marynacie/embed/#7?secret=VkXwgP1Mjc#7?secret=jisMpm7drb

Tenis uprawia w Polsce juz ponad pét miliona ludzi. To pod wzgledem zainteresowania kibicéw i obecnosci
w mediach druga najpopularniejsza oraz najchetniej sSledzona dyscyplina sportowa w naszym kraju. Wspétpraca
z ZPP jest dla PZT elementem realizacji zatozen okreslonych w Strategii Rozwoju Polskiego Tenisa. Nalezy
do nich m. in. wzmacnianie pozycji sportéw rakietowych w Polsce oraz popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd

réznych grup spotecznych.

Pickleball, czyli jedna z najszybciej rozwijajgcych sie dyscyplin na swiecie, rosnie takze w Polsce. To dynamiczna

gra rakietowa, tgczaca niski prog wejscia i tatwos¢ gry ze spora dawka taktyki oraz emocji, ktéra przyciaga
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zaréwno mitosnikéw sportédw rakietowych, jak i osoby dopiero rozpoczynajace sportowg przygode.

- Chcemy wspdlnie promowacd sporty rakietowe, m.in. poprzez witgczanie pickleballu do naszych wydarzen,

a takze wymienia¢ sie wiedzg i doswiadczeniami w zakresie szkolenia oraz edukacji. Istotnym elementem bedzie
rowniez wspotpraca przy pozyskiwaniu srodkéw i partneréw biznesowych - méwi prezes PZT Dariusz
tukaszewski. - Dla pickleballu to szansa na dalszy rozwdj, a dla tenisa mozliwos¢ dotarcia do nowych grup

odbiorcow.

Porozumienie okresla zasady dziatania przy zachowaniu autonomii obu organizacji. To rozwigzanie wyjatkowe,
bo w wielu krajach zwigzki tenisowe przejmujg mtode federacje pickleballowe, podczas gdy PZT wybrat

partnerskg formute wspoétpracy. - Dziekujemy za to wizjonerstwo i otwartos¢ - méwi prezes ZPP Marcin Matysik.
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- Dla naszego mtodego zwigzku, ktéry ma nieco ponad dwa lata i niedawno zostat cztonkiem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, to krok milowy w zakresie budowania pozycji pickleballu w Polsce - podkresla Matysik. - Chcemy
petnymi garsciami czerpac z bogatych zasobdw oraz doswiadczeh PZT. Jestesmy wdzieczni za otwartosc.
Wierzymy, ze dzieki temu juz wkrétce dziesiatki tysiecy nowych oséb wejda na kort, co realnie przetozy sie

na zdrowsze spoteczenstwo.

Pickleball jest najszybciej rozwijajacym sie sportem w Stanach Zjednoczonych, gdzie uprawia go juz blisko 20
min ludzi. Dyscyplina przycigga uwage firm technologicznych rozwijajacych rozwigzania Al dla amatoréw,

a wsrdod jej ambasadoréw sg legendy tenisa: Andre Agassi, Steffi Graf, Naomi Osaka czy Nick Kyrgios.

- Zainteresowanie rosnie rowniez w Europie. Chcemy podazac za trendem, a nawet go wyprzedzi¢ - deklaruje
wiceprezes PZT Radostaw Szymanik. - Pickleball to sport inkluzywny, dostepny dla kazdego. Takie dyscypliny
majg zas ogromne znaczenie dla budowania zdrowia spoteczehstwa poprzez aktywnosc fizyczng. Przyktady
bytych tenisistdw angazujacych sie w jego rozwéj dowodzg, ze oba sporty mogg rozwijac sie rownolegle

i wzajemnie wzmacniac.
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Pickleball bedzie w najblizszych miesigcach dyscypling towarzyszgca wydarzeniom organizowanym przez PZT. -
Chcielibysmy pokazac sie kibicom w réznych czesciach kraju przy okazji najwiekszych imprez - zapewnia

Matysik. - Wierzymy, ze to wspoétpraca, na ktérej skorzystajg obie strony.
Kamil Kotsut

Zasady gry w pickleball

Rozgrywki w pickleball odbywajg sie na boisku, ktére jest wielkosci kortu do badmintona. Dyscyplina jest

potaczeniem tenisa, badmintona i ping-ponga.
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Siatka jest zblizona do tenisowej, a rakieta ma twarda powierzchnie i jest podobna do tej, jakiej uzywa sie

W grze w ping-ponga. Z kolei pitka jest wykonana z odpornego tworzywa sztucznego z otworami, dzieki czemu
tatwiej jest przewidzie¢ kierunek jej lotu. Co wazne, pitke mozna uderza¢ naprawde mocno, ale nie poleci ona
tak daleko jak tenisowa. W efekcie w pickleball (czytaj tez TUTAJ) dochodzi do superszybkich wymian
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wolejowych, ktére sg esencja tej gry. Na korcie przeznaczonym do tenisa moga powstac az cztery boiska

do pickleballa.

Kort
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Kort mozna wytyczy¢ w bardzo krétkim czasie wystarczy, podjazd, mate asfaltowe boisko itd. Kort ma dtugos¢
13,40 m i szerokos$¢ 6,10 m. Siatka znajduje sie doktadnie na srodku, w odlegtosci 6,70 m od linii kohcowej. Linia
w odlegtosci 2,13 m od siatki wyznacza tzw. strefe ,bez woleja” (ang. non-volley area, kitchen), w ktérej nie jest
dozwolone uderzenie pitki z powietrza. Pozostate strefy do linii kohcowej sa przedzielone przez srodek linig

znajdujgcg sie w odlegtosci 3,05 m od linii bocznych i ktéra wyznacza kara serwisowe.
Zasady gry

Serwuje sie zawsze ,z dotu” w taki sposdb, by do kontaktu pitki z rakietg doszto ponizej pasa zawodnika. Kazdy

serwis, podobnie jak w tenisie, zagrywany jest po krosie zza linii kohcowej.

Pierwszy serwis w secie zawsze zagrywany jest z prawej strony kortu. Obowigzuje zasada tzw. ,,dwéch koztéw”,
w mysl ktérej pitka musi sie odbi¢ od podtoza po serwisie po raz pierwszy oraz po returnie po raz drugi (gra

wolejem zaraz po serwisie nie jest mozliwa!). Po drugim kozle gracze moga juz bez przeszkéd zagrywac woleje.

Punkty zdobywaja tylko serwujacy. Set kohczy sie, gdy osiaga sie 11 punktéw z konieczng dwupunktowa

przewaga.

Czytaj online i udostepnij:
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