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Tenis w rytmie argentynskiego tanga

admin - 14 wrzesnia, 2018

Z prof. dr hab. Ewg Wycichowska rozmawia Stefan Drajewski.

Grata Pani kiedys w tenisa ziemnego?
Nigdy, ale chce sprébowac.
Skad ta nagta potrzeba?

Interesuje mnie zagadka, dlaczego niektérzy tenisisci sg Swietni, a inni nie? Dlaczego Agnieszka Radwanhska
Cczasami przegrywa, a czasami wygrywa? Intuicyjnie wyczuwam, ze miedzy tenisem a tancem istniejg pewne

podobienstwa, zwtaszcza jak patrze na gre mistrzéw, takich jak Wojciech Fibak czy Roger Federer.
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W czym sie one objawiaja?

W pierwszej kolejnosci, kiedy ogladam turniej tenisowy, dostrzegam ugruntowienie czyli stabilnos¢, wtadanie
centrum, btyskawiczng decyzje, w ktédrym miejscu musi sie znalez¢ zawodnik, by odbi¢ pitke. Rozumiem
pierwszy serwis, ale skad wiadomo, gdzie poszybuje pitka po kolejnym uderzeniu. Jak to przewidzie¢? Ta pitka
jest dla mnie najbardziej zagadkowa i nie ma ona nic wspdlnego z rekwizytami, ktérych uzywa sie w gimnastyce
artystycznej. Gra w tenisa kojarzy mi sie takze z tangiem argentynskim a zarazem z contact improvisation

i aikido, w ktérych wykorzystuje sie energie ciata partnera, a w tenisie jednak energie uderzenia rakietg w pitke.

| tu, i tu, stosuje sie Swiadomos¢ ciata i ruchu, bada sie oddawanie lub przyjmowane ciezaru.
Nie wierze, ze chce Pani nauczyc sie gra¢ w tenisa ziemnego. Wietrze w tym jakis ukryty cel.

Mysle, ze juz za pdzno na jakies$ osiggniecia w tenisie, ale na pewno sprébuje. Stane na korcie i zmierze sie

z rakietg. Obawiam sie, czy jg utrzymam w rece. Przyznaje, mam ukryty cel. | nie jest to projekt nowego
spektaklu, chociaz warto w tym momencie przypomnie¢, ze juz Wactaw Nizynski w 1913 rok w Baletach
Rosyjskich Diagilewa stworzyt balet do muzyki Claude’a Debussy’ego ,,Gry”. Tancerze wystepowali na scenie

w strojach do gry w tenisa, postugiwali sie rakietami tenisowym, a akcja rozgrywata sie na korcie. W 1989 roku
do muzyki Debussy’ego wrdcit w Polskim Teatrze Tahca Emil Wesotowski. Bohaterem baletu uczynit Nizynskiego
i jego ,,gry” z kobietami - zong Ramolg, partnerka sceniczng Tamarg Karsawing i szefem Diagilewem.

Mam inny cel. Widzac sprawnos¢ tenisistéw, réwniez stotowych, dostrzegam pewne cechy, ktére mogliby
zapozyczy¢ od nich tancerze: poprawienie stabilnosci i refleksu, nowy rodzaj ruchu ciata, ktére czasami

na korcie Swietnie improwizuje. Gra w tenisa mogtaby wptyna¢ na lepsza kondycje, poprawi¢ sprawnos¢,
koncentracje. Ale tez warto zwréci¢ uwage na pewne pozy, ktére przyjmuja tenisisci, przebiegniecia. Chciatabym

sprébowad wykorzysta¢ sportowe podejscie do ciata, jako instrumentu.
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A czy tenisisci - sportowcy mogliby sie czegos nauczy¢ od tancerzy?

Jestem pewna, ze tak. Tenisistom taniec moze pomdéc w koordynacji, poprawi¢ ekonomie i gracje ruchu

na korcie. Jednym i drugim przyda sie wyjscie poza schematy.
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Zna Pani tancerzy grajacych w tenisa?

Nie znam. Na razie jako obserwatorka wiem, ze to jest dobry trop. Powiem wiecej, kazdy sport pomaga

tancerzom
To dlaczego w szkotach baletowych nie ma wychowania fizycznego?

Bo nikt nie wpadt na to albo raczej nie starcza czasu na tzw. techniki uzupetniajgce, ktére moga wspomac
rozszerzenie swiadomosci ciata. Niektére dyscypliny sportowe moga poméc, moga wesprzec ksztatcenie
tancerza, np. ptywanie, zajecia na sitowni dla chtopcéw, ktére dopiero stosuje sie w teatrach. Nalezy tylko unikac
sportéw, ktére mogg prowadzi¢ do kontuzji, np. narciarstwo, jazda konna - co$ o tym wiem, poniewaz sama

spadtam z konia.
Swdj tenisowy flirt wiaze Pani z Dancing fairPlayce Poznan.

Do szkét baletowych weszty lub wchodzg nie tylko nowe techniki tafca, ale nieSmiato takze techniki
wspomagajgce zwigzane z tancem - barre au sol, pilates, joga - cho¢ teraz kréluje ,,Ga-Ga”. Chciatabym
doprowadzi¢, aby tancerze nie bali sie sportu i wybierali takie dyscypliny, ktére beda ich wspomaga¢ w rozwoju.
Dadzg im site, kondycje, rozwing wyobraznie... Jednoczes$nie zalezatoby mi na tym, aby sportowcy zawodowi

i amatorzy zakochali sie w tahcu, bo on nikomu nie zaszkodzi. Wrecz przeciwnie. Moze sie przydac kazdemu.
Chciatabym, abysmy mogli spotykac sie na Dancing fairPlayce Poznah. Zalezatoby mi, aby tancerze, sportowcy
zawodowi i amatorzy wykorzystali to cate dobro, ktére jest w Parku Rekreacyjno-Sportowym fairPlayce, gdzie
organizujemy warsztaty Dancing fairPlayce Poznah. Powinnismy pamieta¢, ze zaréwno tancerze jak i sportowcy
muszg skorelowac swoje dziatania ze zdrowym stylem zycia, na ktéry oprécz ruchu sktadaja sie odzywianie

i relaks.
Do warsztatow Dancing fairPlayce Poznan. Jaki ma Pani plan wobec tenisa?

Chciatabym sprébowac zagra¢ w tenisa. Nastepny krok to rozmowa z Wojciechem Fibakiem, a potem spotkanie
na korcie. Nie bytby to jednak typowy mecz. Zagralibysmy bez uzycia pitki, abym mogta sprawdzi¢, na jakie
ruchy reaguje tenisista. Mam nadzieje, ze Wojciech Fibak, ktéry po zakohczeniu kariery sportowej poswiecit sie
kolekcjonerstwu sztuki, zechce spotkac¢ sie na korcie z bytg tancerka, by - nazwijmy to pét zartem, pét serio -

wymienia sie doswiadczeniami.
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Prof. dr hab. Ewa Wycichowska, tancerka, choreograf, pedagog. Ukohczyta Ogdélnoksztatcacg szkote Baletowg

w Poznaniu. W Latach 1968-1988 byta primabalering teatru Wielkiego w todzi. W latach 1988-2016 kierowata
Polskim Teatrem Tanca Poznaniu. Wyktada na Uniwersytecie Muzycznym im. Fryderyka Chopina w Warszawie

i Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Zatanhczyta tytutowe role w m. in. w takich baletach jak: ,Romeo
i Julia”, ,Giselle”, ,,Coppelia”, ,Cérka Zle strzezona”, ,,Gajane”... Ma na swoim koncie okoto 100 choreografii,

ktére zrealizowata w réznych teatrach w Polsce, Wtoszech, Czechach, Niemczech i USA.

Stefan Drajewski, doktor sztuki (teoria muzyki), adiunkt w Akademii Muzycznej w Poznaniu. Krytyk teatralny,
baletowy i muzyczny. Publikuje na tamach ,Gtosu Wielkopolskiego”, ,,Ruchu Muzycznego”, Dwutygodnika.com,
»~Notatnika Teatralnego”. Ma na swoim koncie kilka ksigzek: Ekfraza dzieta muzycznego w choreografiach
Conrada Drzewieckiego (2017), ,Conrad Drzewiecki. Reformator polskiego baletu” (2014), ,,Zycie z taricem.
Rozmowy z Olga Sawicka, primabalering polskiego baletu” (2009). W 2015 roku opublikowat - wspdlnie z Jerzym

Borwinskim - ksigzke pt. ,Teatr Polski w Poznaniu”.
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