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Tenis to praca, ale przede wszystkim wielka pasja
admin - 26 kwietnia, 2017

Rozmowa z Tomaszem Mrozowskim, menedzerem Kompleksu Sportowego Omega Sport

we Wroctawiu i gldwnym trenerem Akademii Tenisa Omega Smolec
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Styszac nazwisko Tomasz Mrozowski wiele oséb zwigzanych z tenisem w Poznaniu i Wielkopolsce
usmiecha sie zyczliwie. Jest Pan postacia znana w srodowisku - bytym zawodnikiem, a obecnie

trenerem.

- Przez wszystkie lata sportowej kariery reprezentowatem klub AZS Poznan. Spotkatem wielu Swietnych
szkoleniowcéw, ktérzy pomogli mi w osiggnieciu sukcesu. Teraz wraz z moim zespotem szkole i wychowuje

mtodych adeptéw tenisa.
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Przygode z tenisem zaczat Pan na kortach przy Noskowskiego w Poznaniu...

- Byto w tym troche przypadku. Méj tata grat zawodowo w badmintona. Gdy miatem 7 lat zaprowadzit mnie
na korty AZS. Dostatem rakiete, poznatem zasady. Spodobata mi sie ta dyscyplina. Z czasem coraz bardziej
mnie wciagneta, a ze przy okazji byty coraz lepsze wyniki wiec zdecydowatem sie w petni zaangazowac.

W sportowym rozwoju bardzo pomogli mi trenerzy. Zaczynatem pod okiem Zbigniewa Lubanskiego, nastepnie
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byli najlepsi szkoleniowcy w Wielkopolsce - Kim Tillikainen, Karol Przygodzki, Piotr Kwasniewski, Grzegorz
Garczynski. Miatem okazje pozna¢ blizej Tomasza Wiktorowskigo, ktéry prowadzit kadre dziewczat do lat 14
(obecnie jest trenerem Agnieszki Radwanskiej - przyp. red). Wiele nauczytem sie od Macieja Syndéwke,

ktéry prowadzit m.in. Coco Vandeweghe. Niezwykle istotny byt tez czas wspdtpracy z Wojciechem Fibakiem.
Miatem 16 lat i pan Wojtek, ktéry uwazat mnie za bardzo utalentowanego zawodnika, pomégt mi rozwing¢
tenisowe umiejetnosci i utatwit wyjazd do Barcelony do Sanchez Casal Academy. Niestety, kontuzja zahamowata

kariere.
Pana najwieksze sukcesy?

- Te, ktére najbardziej zapamietatem to przede wszystkim wygrana w singlu w turnieju Tennis Europe do lat 14
w Butgarii, finat gry pojedynczej turnieju im. Bohdana Tomaszewskiego czy wicemistrzostwo Polski do lat 14.
Byty wyjazdy z kadrg Polski, w tym m.in. udziat w Druzynowych Mistrzostwach Europy do lat 14, gdzie zajelismy

6sme miejsce. Byty réwniez medale mistrzostw Polski w druzynie i w debla.

N o

K A N WA ZAMOYEBHKIEGD 24/28 "
WARBZAWA :

APARTAMEMNTY

4

I W TR [
LR LI it

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
Z widokiem na Jezioro Kamionkowskie

ml::cierne

'.-_ I|1I"1ﬂ Y I';'[ Hiq;

SPRAWDEZ OFERTE —*

y

Nic dziwnego, ze tenis ,,zawladnat” takze Pana zawodowym zyciem?

- Tenis to praca, ale przede wszystkim wielka pasja. Dlatego ludzi z pasjg staram sie takze gromadzi¢ wokét
siebie. Z wyksztatcenia jestem dietetykiem sportowym, ukonczytem tez wiele kurséw trenerskich
renomowanych akademii. Kariere szkoleniowca rozpoczatem w 2008 roku. W 2011 roku zdobytem jako trener

z klubem tenisowym MW Tenis tytut mistrza Polski senioréw - w sktadzie byt Marcin Gawron oraz Andrzej Kapas.
PdzZniej pracowatem w Nowym Saczu. Caty czas staram sie podnosi¢ swoje kwalifikacje. Posiadam licencje
miedzynarodowego trenera tenisa kategorii B GPTCA (jedyna federacja certyfikowana przez ATP - przy. red.),

jestem trenerem Il klasy PZT i przygotowania motorycznego ITPA.

Niedawno we Wroctawiu powstat nowoczesny kompleks sportowy Omega, zaczeta tam tez dziatac

akademia tenisowa. Dlaczego zdecydowat sie Pan zaangazowac w ten projekt?

- To miejsce, gdzie profesjonalnie i kompleksowo przygotowujemy tenisistéw do sportowej kariery. Po pierwsze
kadra. W moim zespole jest oSmioro wybitnych specjalistéw réznych dziedzin - od treneréw tenisa,

przygotowania fizycznego po dietetyka i psychologa sportu. Warto przywota¢ cho¢by dwa nazwiska. Przemystaw


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

Rézanski to szkoleniowiec przygotowania motorycznego. Wywodzi sie z lekkiej atletyki, ale od lat pracuje

z tenisistami w réznych kategoriach wiekowych. Posiada swiadectwa National Certtificate

in Stretch&Conditioning i Functional Movement Screen. Z kolei moja zona, Manuela jest psychologiem sportu.
Doskonale zna srodowisko tenisowe, gdyz sama we wszystkich kategoriach mtodziezowych z sukcesami
uprawiata te dyscypline. Po drugie mamy doskonata baze. Omega Sport to wielofunkcyjny obiekt sktadajacy sie
z: hali tenisowej z trzema kortami o nawierzchni typu hard, sitowni, sali fitness, dwéch kortéw do squasha,
gabinetéw masazu i rehabilitacji. Jest tez restauracja. Na zewnatrz jest pie¢ kortéw - cztery ceglane i jeden hard
oraz plac do treningu ogdlnorozwojowego. Po trzecie szkota i zakwaterowanie. Nasi podopieczni majg
zapewnione zakwaterowanie w mieszkaniach, w ktérych sg pod statg kontrolg opiekuna. Wspétpracujemy

z pobliskimi szkotami, gdzie dyrekcja umozliwia indywidualny tok nauczania. Osrodek powstat kilka miesiecy
temu, a juz mamy grupe ponad 20 zawodnikéw - od skrzatéw po senioréw - i pierwsze sukcesy. Medale
halowych mistrzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych zdobyli: Oliver Mancewicz, Karolina Wisniewska

i Pawet Zawisza. Co nas wyrdznia, to przede wszystkim fakt, ze do kazdego zawodnika podchodzimy
indywidualnie, modyfikujgc za kazdym razem nasz program podstawowy. A o tym jak szybko sie rozwijamy

niech Swiadczy to, ze do naszych szkétek zapisato sie juz ponad 200 dzieci.

Czytaj online i udostepnij:
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