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Tenis plazowy: przyjazn na piaszczystym korcie
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Luz, gtosna muzyka, piasek pod stopami, mnéstwo usmiechu i rywalizacja. Tak w kilku stowach
mozna strescic to, co sie dzieje podczas meczéw tenisa plazowego, dyscypliny ktéra zdobywa sobie

coraz wiecej sympatykow, rowniez w Polsce.

- Taka wakacyjna atmosfera jest super, ale nie moze zwies¢ postronnych obserwatoréw, bo gdy gra sie

o stawke, ktéra sg na przyktad medale mistrzostw Polski, nie méwigc o czempionacie Europy, czy Swiata

w uczestnikach buzuje tez adrenalina. Bo kto nie chciatby stang¢ na podium takiej imprezy? - pyta retorycznie
Marta Pawtowska, prezes Zarzadu Polskiej Federacji Tenisa Plazowego (PFTP) i momentalnie podkresla fakt,
ze w relacjach miedzy graczami szczegélnie mtodego pokolenia jest bardzo duzo pozytywnych emocji i przede

wszystkim jest przyjazn.
Aruba, czy Wtochy?

Tenis plazowy to mtoda dyscyplina sportu, ktéra na dobre zaczeta sie rodzi¢ w latach 70. ubiegtego wieku. Jako
miejsce jej powstania wielu wskazuje stoneczng wyspe Aruba na Morzu Karaibskim. Jest tez teoria méwiaca,

ze kolebka beach tennisa sg Wtochy. Ten sport mieli wymysli¢ tenisisci bedacy na wakacjach w nadmorskim
miasteczku Rawenna i prébujgcy gra¢ w tenisa, korzystajgc z juz zainstalowanych siatek do siatkéwki. Szacuje
sie, ze obecnie we Wtoszech znajduje sie ponad 1600 boisk do gry w beach tennisa. Zdecydowanie wiecej,

bo ponad 50 tysiecy, jest ich w Brazylii. Niewagtpliwie reprezentacje Aruby, Wtoch i Brazylii obok ekip z Hiszpanii,

Wenezueli, Japonii i USA nalezg do Swiatowej elity.
Gonia czotowke i szkola najmtodszych

Biato-czerwoni tez coraz lepiej radzg sobie w rywalizacji z najlepszymi. Przyktady? W Druzynowych

Mistrzostwach Swiata czy Europy zajmowali miejsca pod koniec pierwszej dziesigtki. Wynik solidny,



ale na pierwszy rzut oka nie robigcy wielkiego wrazenia. Polska w pierwszej rundzie trafiata jednak na faworytéw
catej imprezy. Tak byto np. dwa lata temu podczas DMS w Moskwie, gdy nasza ekipa przegrata z pézniejszymi
ztotymi medalistami Brazylig. W kolejnych pojedynkach Polacy zwyciezyli bardzo mocne zespoty Hiszpanii,

czy Wenezueli.

- Mamy podstawe, by budowac w kolejnych latach coraz silniejszg reprezentacje - podkresla Aleksandra
Adamska, medalistka wielu najwazniejszych imprez w tenisie plazowym, bedaca jednoczesnie cztonkiem
Zarzadu PFTP. - Wiele oséb uprawiajgcych beach tennisa - podobnie jak ja - wczesdniej grato w tenisa ziemnego.
Sa jednak zawodnicy, ktérzy rywalizowali np. w siatkéwce plazowej, czy badmintonie. | dodaje, ze w tenisa
plazowego mozna zacza¢ grac¢ na punkty nawet po jednym, dwéch treningach. To zdecydowanie tatwiejszy

sport, przede wszystkim pod wzgledem technicznym od tenisa ziemnego.
Baza treningowa

Polska Federacja Tenisa Plazowego powstata w styczniu 2018 roku. W jej strukture weszto Stowarzyszenie Beach
Tennis Poland (BTP) dziatajgce od 2011 roku. BTP zatozyli w 2007 roku Maciej Szymonski i Robert Laskowski,

a po ich rezygnacji stery przejat Marcin Kowal ze wspdétpracownikami i znajomymi. Obecnie dziatajgcy PFTP
podlega pod Polski Zwigzek Tenisowy i oczywiscie funkcjonuje tym samym w miedzynarodowej przestrzeni

w ramach ITF.

- Na arenie Swiatowej jest réwniez druga federacja tenisa plazowego - IFBT. Ma jednak mniejsze znaczenie
i prestiz, choc¢ sporo graczy uczestniczy w imprezach przez nig organizowanych, w tym réwniez ci zrzeszeni

w ramach ITF. Nasi reprezentanci tez startujg w turniejach, ktére firmuje IFBT - dodaje prezes Pawtowska.

- Staramy sie, by ta jeszcze mato znana w naszym kraju dyscyplina sportu zdobywata coraz wiekszg
popularno$¢. Najprezniejszym regionem jest Gérny Slask, a z duzych miast mocne os$rodki to Wroctaw,
Warszawa, Lublin i Poznan. JesteSmy sportem typowo sezonowym, tatwo wiec domyslec sie, ze latem z bazag
ktopotdw nie ma, gorzej jest zimg. Jest duzy plus, bo mozemy tez korzystac z boisk do siatkéwki plazowej, ktére

majg identyczne wymiary co nasze korty - dodaje Aleksandra Adamska.

Doskonatym miejscem do treningéw i to takim, w ktérym nie straszny jest deszcz, snieg i zimno jest Centrum
Przygotowan Olimpijskich w Spale, gdzie znajduje sie hala do gier plazowych, w ktérej sg az cztery boiska,

z ktérych korzystajg jednak przede wszystkim siatkarze plazowi. Z kolei w Olsztynie jest tez hala,

ale tylko z jednym boiskiem. W Poznaniu na terenie kompleksu sportowego przy UAM stanie m. in. hala,

w ktérej znajda sie trzy boiska treningowe do siatkdwki plazowej i dwa z trybunami na 250 miejsc,

na ktérych rozgrywane bedg oficjalne mecze.



- Tenis plazowy ma duze mozliwosci. To dyscyplina, ktérej szybko mozna sie nauczy¢, daje mndstwo satysfakcji
pod katem sportowym, ale takze tym towarzyskim. Liczymy tez na dalsza, bardziej Scistg wspdtprace z PZT,

ktéra - mam nadzieje - widzi w naszej federacji spory potencjat - zaznacza Marta Pawtowska.

- W procesie rozwoju tenisa plazowego niezwykle waznym krokiem jest inwestowanie w najmtodszych
zawodnikéw, dlatego naszym zadaniem jest zapewnienie mtodym adeptom odpowiednich warunkéw

do trenowania. Powstanie Miedzynarodowego Centrum Tenisa Plazowego w Kozerkach, jest jednym z nich.
Odbywac sie bedg tam zgrupowania , obozy oraz najwazniejsze imprezy w Polsce, a od wrzesnia bedzie tam
mozliwos¢ nauki oraz trenowania pod okiem najlepszych treneréw. Oprécz tego prowadzimy réwniez zajecia

w wymienionych wczesniej osrodkach w Polsce - kohczy Aleksandra Adamska.
Czym jest tenis plazowy?

Tenis plazowy to potaczenie tenisa ziemnego, badmintona i siatkéwki plazowej. Gra sie w niego specjalnymi
rakietami, ktére nie maja nacigqgu, jak tradycyjne rakiety do tenisa. Zamiast tego sg cate zabudowane i maja
jedynie mate dziurki, ktére pomagajg w przetamaniu oporu powietrza. Rdwniez pitki sg nieco inne, poniewaz
majg obnizone cisnienie, czyli sg bardziej miekkie. Siatka zawieszona jest na wysokosci 170 centymetréw,
przez co gra moze bardziej przypomina¢ badmintona niz tenisa ziemnego. Tym bardziej, ze zagrywajgcym

nie przystuguje drugi serwis. Nieuznawany jest takze net, czyli serwis z dotknieciem siatki.

Kort do rozgrywania oficjalnych meczéw beach tennis ma wymiary 16 metréw na 8 metréw. Mecze rozgrywane
sg na piachu, nawet jesli pojedynek toczy sie w hali. W tenisa plazowego zawsze gra sie w parach: deblowych

lub mieszanych.
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Najwazniejszg réznicg jest jednak to, ze pitka w tenisie plazowym nie moze dotkna¢ ziemi. Nalezy jg wiec zawsze
zagrywac prosto w powietrza.

Aktualnie w plazowa odmiane tenisa gra sie w blisko 60 krajach na Swiecie. Od 2010 roku sport ten wspierany
jest przez Miedzynarodowa Federacje Tenisowg, czyli ITF. Wielu znanych tenisistéw prébowato juz swoich sita

na plazy. W tym gronie sg m. in. Steffi Graf, Maria Szarapowa, Serena Williams, Victoria Azarenka, Andre Agassi,

Andy Murray czy tez Gustavo Kuerten. Ten ostatni ma nawet spersonalizowang linie rakiet.

Punktacja:

Punkty w odmianie plazowej liczy sie tak samo jak w tenisie ziemnym, czyli 0-15- 30-40- gem. W przypadku
rownowagi (stanu w gemie 40:40) rozgrywany jest punkt decydujacy. Set toczy sie do 6 wygranych gemow.
W przypadku stanu po 6 rozgrywa sie tie-break do 7 punktéw. Pojedynki rozgrywane sg systemem do dwéch

wygranych setéw.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/tenis-plazowy-przyjazn-na-piaszczystym-korcie/



