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Tenis bez barier - ogdlnopolski festiwal tenisa

zibi - 8 stycznia, 2024
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W drugiej juz edycji imprezy , Tenis bez barier - ogdlnopolski festiwal tenisa”, w 2023 roku
sportowa integracja zawitata do Betchatowa, Bytomia, Kozerek i Szczawna Zdroju. Dzieki
zaangazowaniu lokalnych osrodkéw wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami, a przede
wszystkim dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Sportu i Turystyki, cykl wydarzen zbudowat

swiadomos¢ i w sposob zintensyfikowany promowat wartosci integracji w sporcie.

Impreza Tenis bez barier to autorski program Polskiego Zwigzku Tenisowego, ktéry ma na celu
zachecenie 0sdb z niepetnosprawnosciami do aktywnosci fizycznej dopasowanej do potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw, zwiekszenie aktywnosci ruchowej oséb niepetnosprawnych, réwniez oséb powyzej 50. roku zycia,
prowadzgcej do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i zwigzanej z tym jakosci zycia. Dzieki takim
wydarzeniom wzmacniany jest pozytywny przekaz o korzysciach ptynacych ze zdrowego stylu zycia, tworzenie
alternatywnej formy spedzania wolnego czasu dla oséb niepetnosprawnych oraz ksztattowanie zdrowej
rywalizacji, szczegdlnie poprzez umiejetnosci wspétzawodnictwa i checi podjecia wyzwania. Nie bez znaczenia

pozostaje réwniez podnoszenie Swiadomosci spoteczehstwa w zakresie sportu oséb niepetnosprawnych.

Jest to inicjatywa niezwykle istotna, poniewaz daje mozliwos¢ uczestnictwa w sporcie wszystkim, bez wzgledu
na indywidualne ograniczenia. Wydarzenia te pokazujg, ze sport jest dostepny dla kazdego, niezaleznie od jego

zdolnosci czy dysfunkcji.

Pierwsza odstona imprezy ,Tenis bez barier” miata miejsce w Betchatowie. W dniach 12-13 sierpnia na kortach
Miejskiego Centrum Sportu sportowo integrowali sie podopieczni tamtejszych Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j
wraz z okoliczng grupa dzieci i mtodziezy. Podczas wydarzenia, uczestnicy mieli mozliwos¢ sprébowac swoich sit
w tenisie pod okiem profesjonalnych treneréw. Wiemy jak wazne tez jest zdrowe odzywianie. Wtasnie dlatego,

aby nadac wszystkim spotkaniom kompletny charakter, Polski Zwigzek Tenisowy zadbat o zdrowy poczestunek



dla wszystkich uczestnikéw.

Jo YONEX Form Follows Fumn

[ntroducing the allnew MU S &€



https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/1-1.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/9.jpg

L Ll lh e g il

1 i b i ﬁ‘—u—;_'g'—_”;:*__;-ira“ :

LRIER

L TENISA eee



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/3-1.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/4-1.jpg



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/6-1.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/7.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/8.jpg

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, zaréwno ze strony uczestnikéw, jak i lokalnej spotecznosci.
Na zakohczenie imprezy, wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz drobne upominki. Wszyscy
Swietowali udany i radosny dzieh peten sportowych emocji i pozytywnej atmosfery.

Z Betchatowa impreza przeniosta sie do Bytomia, gdzie w dniach 15-16 wrzesnia na kortach Klubu Sportowego
Goérnik Bytom udziat wzieli m.in. podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci

i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie Gérniczej, uczniowie Szkoty Podstawowej nr 55 Specjalnej

w Katowicach oraz podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Mtodziezy Niewidomej

i Stabowidzgcej w Chorzowie. Piekna pogoda zachecata uczestnikéw do aktywnosci fizycznej na korcie i poza
nim, radosci i ekscytacji nie byto koica. Na pozegnanie kazdy z uczestnikéw otrzymat dyplom i pamiagtkowe

upominki oraz zapewnienie, ze za rok zobaczymy sie ponownie.

Po Bytomiu przyszedt czas na Kozerki, gdzie na terenie Centrum Szkoleniowego Polskiego Zwigzku Tenisowego
przy Akademii Tenisowej Kozerki, w dniach 23-24 wrzesnia pojawili sie, gtodni tenisowych zmaganh i sportowych
aktywnosci, podopieczni Warsztatéw Terapii Zajeciowej Malwa Plus w Grodzisku Mazowieckim oraz KSNAW

w Milandwku. To byt Swietnie spedzony czas, gdzie oprécz samej aktywnosci fizycznej, znalazt sie czas

na rozmowy o tym, jak wazna jest mozliwos¢ uczestniczenia

w tego typu projektach, nie tylko dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ale i dla wszystkich. Tradycyjnie,

na zakonczenie rozdano dyplomy oraz pamigtkowe upominki wraz z deklaracjg kontynuacji imprezy za rok,

W jeszcze wiekszym sktadzie.

Cykl imprez zakohczyt sie w Szczawnie-Zdroju, gdzie na kortach Klubu Tenisowego Szczawno-Zdréj w dniu 29
wrzesnia odbyta sie, czwarta i ostatnia odstona projektu Tenis bez barier. Gos¢mi tego, preznie dziatajacego

w wojewddztwie dolnoslgskim osrodka byli m.in. podopieczni Powiatowego OSrodka Wsparcia Kamienna Géra
oraz Warsztatéw Terapii Zajeciowej Ogrodowa Watbrzych. Podopieczni mogli uczestniczy¢ w treningach
tenisowych, rywalizowac¢ miedzy sobg i cieszy¢ sie atmosferg sportowej integracji. Impreza w Szczawnie Zdroju
takze zakonczyta sie wreczeniem dyploméw i upominkdéw, a uczestnicy wydarzenia otrzymali obietnice

kontynuacji imprezy w 2024 roku.
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Impreza , Tenis bez barier” promuje zdrowy styl zycia, tworzy alternatywne formy spedzania wolnego czasu dla
0sOb z niepetnosprawnosciami oraz ksztattuje zdrowa rywalizacje poprzez umiejetnosci wspétzawodnictwa i che¢
podjecia wysitku. Ponadto, impreza pomaga w podnoszeniu Swiadomosci spoteczenstwa na temat sportu oséb

z niepetnosprawnosciami.

Organizacja imprezy w czterech miastach pokazuje, ze inicjatywa ,Tenis bez barier” ma zasieg ogdlnopolski
i daje mozliwos¢ uczestnictwa w sporcie osobom z niepetnosprawnosciami z réznych regionéw kraju.

Promowanie takich inicjatyw na szerokga skale jest niezwykle istotne, poniewaz umozliwia jak najwiekszej liczbie

0sOb czerpanie korzysci z uczestnictwa w sporcie.

: ' i Ministerstwo
v ZWIAZER lENIS BARIE] 770 Sportu i Turystyki
TENISOWY «- MQGOLNOROLEK) FESTIWAL TENISA see

POLSKI



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-215.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-217.jpg

20LSKI
ZWIAZEK

-
2
=
O
w
=
T}
T

-



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-218.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-219.jpg

1



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-220.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/op-221.jpg

i . ¥ Mministerstwo
'NWENIS BEZ BARIER § || W, | Sportu Turystyki
1™ v FESTL TEREA == % W

”-'3 ! ‘ﬁ .-" Point

~Tenis bez barier” to inspiracja i wzér dla innych podobnych projektéw, ktére moga réwniez pozytywnie wptywac
na spoteczenstwo jako catosé. Integracja w sporcie przekracza wszelkie bariery, umozliwiajgc wszystkim osobom
z niepetnosprawnosciami udziat w aktywnosci fizycznej, rywalizacji i wspdlnym doswiadczaniu radosci

wynikajgcej z uprawiania sportu.
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Polski Zwigzek Tenisowy serdecznie dziekuje partnerom i sponsorom, w szczegdlnosci Ministerstwu
Sportu i Turystyki, ktérzy poprzez swoje zaangazowanie i wsparcie finansowe umozliwili nam

sprawna realizacje projektu ,, Tenis bez barier”.

Inicjator projektu, Polski Zwigzek Tenisowy, dziekuje réwniez wszystkim uczestnikom i ich opiekunom,
ktérzy tak chetnie wzieli udziat w poszczegdélnych wydarzeniach, dzielgc sie swojg radoscia i entuzjazmem.
Nie mozna zapomniec tez o trenerach i wolontariuszach - jestescie czescig zespotu, a wasza praca

i zaangazowanie sg nieocenione i niezastgpione.

Niech nasze podziekowania beda wyrazem naszej wdziecznosci i uznania dla wszystkich,
ktdrzy przyczynili sie do sukcesu projektu Tenis bez barier. Dzieki waszemu wsparciu
i zaangazowaniu, mozemy kontynuowac nasza misje i sprawi¢, ze tenis bedzie sportem dla

wszystkich.

Justyna Richter / PZT
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