METODOLOGIA

Szybkosc¢ a poziom sportowy w tenisie

maciej - 4 listopada, 2022

Tenis nalezy do dyscyplin sportowych wymagajacych najwyzszego poziomu koordynacji ruchowej.
Oznacza to wykonywanie ruchéw w sposdéb doktadny, szybki i w zmiennych warunkach rywalizacji.
Obserwujac zawodnikow z czotowki Swiatowej nasuwa sie wniosek, ze jednym z czynnikow ich

wyrozniajacych jest szybkosc biegowa, uznawana za hybrydowa zdolnos¢ motoryczna.

Ksztattowanie i ocena szybkosci w tenisie jest wazne w konteks$cie przygotowania motorycznego do sezonu,
ale brakuje prac dotyczgcych oceny szybkosci czotowych tenisistéw Swiata jako jednego z waznych czynnikéw

okreslajgcych potencjat sportowy. Z tego powodu podjeto badania, ktérych celem byto:

1. Okreslenie poziomu szybkosci czotowej tenisistki Swiata i tenisistek na poziomie miedzynarodowym

na dystansach, jakie zawodniczki czesto pokonujg podczas gry.
2. Ustalenie zaleznosSci pomiedzy szybkosScig a miejscem w rankingu miedzynarodowym.
Przyjeto nastepujace hipotezy:

1. Czotowe tenisistki Swiata wyrdzniajg sie wyzszym poziomem szybkosci w poréwnaniu do pozostatych

badanych.
2. Tenisistki o dtuzszym stazu sportowym uzyskuja korzystniejsze wyniki szybkosci biegowe;.

W badaniach uczestniczyta czotowa tenisistka Swiata, finalistka Wimbledonu, wiceliderka rankingu WTA Tour,
zwyciezczyni kilkunastu turniejéw WTA w grze pojedynczej i podwdjnej, triumfatorka juniorskich turniejéw
wielkoszlemowych. Grupe badawczg uzupetnity tenisistki reprezentacji Polski, najlepsze polskie zawodniczki

uczestniczgce w turniejach miedzynarodowych, notowane na Swiatowej liscie WTA.



Jednym z czynnikdéw nierozerwalnie zwigzanym z poruszaniem sie po korcie, a wiec takze z szybkoscia, jest
praca ndg. Wszystkie uderzenia pitki z wyjgtkiem serwisu sg potgczone z poruszaniem sie po korcie: w bok,
do przodu, w tyt i po przekatnej. Podczas gry sa sytuacje, w ktérych mozna wykona¢ uderzenie po zajeciu
stabilnej postawy, ale zdarzaja sie i takie, w ktérych konieczne jest wykonanie uderzenia w petnym biegu,
w wyskoku czy odchyleniu. Wtedy dobra praca nég umozliwia szybkie odzyskanie réwnowagi. Zawodnik
znajduje sie w rownowadze wtedy, gdy Srodek ciezkosci ciata pozostaje ponad ptaszczyzng podparcia,

wyznaczong przez stopy.
Prawidiowa ,, praca nég” w tenisie winna spetnia¢ nastepujace zadania:
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a) dobieganie do pozycji uderzenia we wtasciwym czasie, odpowiednio do sytuacji i mozliwie najbardziej

ekonomicznie;

b) zajmowanie dogodnej pozycji do uderzenia - w optymalnej odlegtosci od ,idealnego” punktu trafienia pitki

i przy zachowaniu ciata w réwnowadze;

c) zapoczatkowanie ruchu uderzajgcego i/lub wspomaganie go;

d) powrét i zajecie korzystnej pozycji na korcie.

Te wszystkie elementy sg niezbedne, zaréwno w grze ofensywnej, jak i w defensywnej.

Szczegdlne znaczenie w tenisie ma wtasciwa koordynacja pracy nég z gotowoscig do uderzenia. Juz podczas

biegu trzeba rozpoczaé przygotowanie do uderzenia, czyli skret tutowia i zamach rakiety.

Wyniki obserwacji wskazuja, ze szybkos¢ biegowa jest czynnikiem wyrdézniajagcym najlepszych tenisistéw sSwiata.
Efektywne przemieszczenie sie po korcie zalezy tez m.in. od umiejetnosci przewidywania i , czucia kortu”.
Definiuje sie je jako doktadne postrzegane relacje przestrzenne i czasowe, a takze odpowiednio , wyéwiczona”
wyobraznia przestrzenna. ,,Czucie kortu” to jeden z waznych czynnikéw koordynacji ruchowej w tenisie,

a wiec takze racjonalnego i szybkiego poruszania sie po korcie.
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