POMORSKIE, TENIS ZAWODNICZY

Szkota Tenisa Active-Zone.pl. Chca zbudowacd
solidne podstawy
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Szkota Tenisa Active-Zone.pl z Tréjmiasta to wymarzone miejsce zaréwno dla najmtodszych
adeptéw tenisa, jak i dla graczy amatorow. - Mamy w klubie spora grupe dzieci, wiec zaktadamy,
ze w przysztosci bedziemy réwniez szkoli¢ zawodnikow - mowi Michat Faferek, trener i zatozyciel
klubu.

On sam w tenisa gra od najmtodszych lat. - | robitem to z wielka pasja, ktéra w pdézniejszym czasie przetozyta sie
na prace instruktora. Po kilku latach spedzonych w Gdynskiej Akademii Tenisa postanowitem péjs¢ wtasng
Sciezka. Nawigzatem woéwczas wspodtprace z Jerzym Conradi, dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Redzie i zatozytem Szkote Tenisa Active-Zone.pl - wspomina Michat Fgferek. - Od 2011 roku prowadzitem
zajecia tenisowe dla dzieci i dorostych na kortach wspomnianego MOSIR-u. Problemem byt wprawdzie brak hali,

ale sposéb prowadzenia zaje¢ systematycznie przektadat sie na zaufanie klientéw i pozyskiwanie coraz

wiekszego grona trenujgcych - dodaje.
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Najpierw szkolenie dzieci. Przyjdzie czas na zawodnikéw

Zdobywane w tym okresie doswiadczenie pozwolito tez na tworzenie nowych projektéw. - Po pewnym czasie
poszerzytem obszar swojej dziatalnosci na Gdansk, gdzie wszedtem w posiadanie hali tenisowej oraz dwéch
kortéw zewnetrznych wraz z zapleczem socjalnym. Ciezkg praca tworzyliSmy kolejne grupy tenisowe w réznych
kategoriach wiekowych. Organizowali$my obozy tenisowe oraz ligi, az w kohcu przyszedt czas na budowe hali
tenisowej ze sztuczng nawierzchnig w Redzie. | tak na terenie MOSiR-u powstat pierwszy w tej miejscowosci

obiekt, pozwalajgcy zawodnikom oraz pasjonatom tenisa na catosezonowa gre i treningi - wspomina Michat
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- Dzieki bardzo dobrej wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, w sezonie letnim korzystamy z ich
czterech kortéw ceglastych, a od niedawna réwniez z hali, ktéra zimg jest lodowiskiem. Zalezy nam na ciggtym
rozwoju, dlatego w planach jest rozbudowa obecnych obiektéw, a takze budowa kolejnej hali. Tym razem

w Rumi, na terenie obiektu pitkarskiego przy ul. Batorego - zdradza zatozyciel Active-Zone.pl, gdzie od samego
poczatku skupiono sie przede wszystkim na szkoleniu dzieci. - Wierzymy, ze dzieki temu w przysztosci bedziemy
szkoli¢ rowniez zawodnikéw. Widziatem kluby, ktére na site prébowaty budowac swoje potegi na wyczynowych

zawodnikach, ale nie przynosito to wiekszych efektéw - ttumaczy.

Sukcesy klubu

- My chcemy budowac solidne podstawy i utrzymywac ciggtos¢ szkolenia. NawigzaliSmy statg wspétprace

z przedszkolem Milo. W klubie mamy obecnie sporg grupe najmtodszych dzieci, co powinno zaprocentowad

w przysztosci. Nasi mtodzi adepci dopiero zaczynajg startowad w turniejach. Na tym etapie szkolenia
najwazniejszy jest sam udziat w imprezach i to, jak nasi wychowankowie potrafiag zachowa¢ sie po meczu.
Jestem dumny z nich, jak po przegranym pojedynku potrafig ,zasiatkowac” kort i zej$¢ z niego z podniesiong
gtowa. Tym bardziej, ze czesto widze, jak za innych mtodych graczy robig to rodzice - podkresla Michat Faferek.

Jego klub moze sie tez juz pochwali¢ swoimi, matymi sukcesami.
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Przedstawiamy catkowicie nowa linic MU S E i o'e’ YONEX

- Moja cérka Maja zajeta drugie miejsce w Grand Prix Torunia, a o dwa lata od niej mtodsza Matylda wywalczyta
trzecie miejsce w swojej kategorii wiekowej. Moze za jakis$ czas nasze talenty ze szkétki, czyli Sara, Dominika,
Szymon, Wiktor, Michalina, a takze wspomniane juz Maja oraz Matylda, zapisza sie szerzej na kartach polskiego

tenisa - usSmiecha sie szef Active-Zone.pl.

Sukcesami mogga sie pochwali¢ réwniez amatorzy trenujacy w klubie. - Regularnie zdobywajg puchary. Bardzo
dobrze sobie radzg takze w corocznym turnieju Family Cup. Ania Walczyk, Ania Ktosowska, Agata Cechorz,
rodzina Osowskich i Tomasikéw to gracze, ktérych nazwiska czesto widniejg na szczycie tréjmiejskich turniejéw

amatorskich - dodaje.
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»Kazda klasa na korty”

Klub réwniez organizuje wiele ciekawych imprez, i to zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. - Dla tych pierwszych
prowadzimy zajecia ,kazda klasa na korty”, podczas ktérych uczniowie miejscowych szkét, pod opiekg naszych
treneréw, bezptatnie poznajg podstawy tenisowe. Te zajecia prowadzone sg zaréwno w szkotach w salach
gimnastycznych, jak i w naszych halach tenisowych. Jednym z naszych wiekszych osiggnie¢ byto stworzenie
turnieju o Puchar 3 Akademii, w ktérym swego czasu rywalizowata nawet setka dzieci. Z taka inicjatywa wyszty
trzy tréjmiejskie akademie i to ich wychowankowie brali udziat w rywalizacji. Te zawody, ze wzgledu

na pandemie, musieliSmy jednak zawiesi¢. Ale w planach mamy juz kolejny, duzy projekt... - zapewnia Michat

Faferek.

Fot. Marcin Uszynski

Active-Zone.pl organizuje réwniez pétkolonie tenisowe. - Przez ostatnie dziewiec lat z naszej oferty skorzystaty
setki dzieci, w wieku od 5 do 15 lat. Wiele z nich wraca na nasze poétkolonie rok w rok. Podczas pieciodniowych
turnuséw dostarczymy uczestnikom wielu atrakcji i niezapomnianych przezy¢. Gtownym punktem pétkolonii jest
oczywiscie tenis. Codzienne treningi prowadzone sg wedtug naszych autorskich programéw, opartych

na wieloletnich doswiadczeniach oraz zasadach Tenis10. Od kilku lat prowadzimy réwniez obozy tenisowe.

Sa one gwarancjg aktywnego i ciekawego wypoczynku. Oprécz tenisa, oferujemy wiele atrakcyjnych zajec

sportowych i rekreacyjnych, bogaty program rozrywkowy oraz wycieczki fakultatywne - méwi Michat Faferek.

Dla... amatorow tenisa
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- Nie zapominamy réwniez o amatorach. Co roku organizujemy dla nich letnig lige tenisowg. Gramy na kortach
w Gdansku oraz w Redzie. Rozgrywki konczy turniej finatowy, ktéry zawsze potgczony jest z grillem

oraz minifestynem z okazji Narodowego Dnia Tenisa. Amatorsko gramy réwniez zimg. W tym przypadku
najczesciej rywalizujg deble oraz miksty. | co najwazniejsze, z roku na rok na te turnieje zapisuje sie coraz wiecej

par. Na kortach caty czas cos$ sie wiec dzieje... - podsumowuje zatozyciel Active-Zone.pl, Michat Faferek.

Trener-rodzice-dziecko

Marcin Uszynski, ojciec Stasia: - My, tenisowi rodzice, sktamalibySmy zaprzeczajac, ze zapisujac swoje dzieci
na zajecia do tenisowych szkétek, nie myslimy choc¢by przez chwilke o przysztych Wielkich Szlemach naszych

dzieci. Te gorgce wyobrazenia chtodza madrzy trenerzy, stawiajgcy przede wszystkim na zabawe i rozwdj

motoryczny naszych dzieciakéw.

Stas Uszynski

Tak jest w Active-zone. Jesli myslatem wczesniej, ze tenis to tylko forhend i bekhend, to dzis wiem, ze to rowniez

cata paleta gier i zabaw ubogacajaca sprawnos¢ dzieciakéw. Moze nawet przede wszystkim. To réwniez
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rozmowa i relacja z trenerem, ktéremu dziecko nadaje specjalny statusu... Mam tu na mysli AUTORYTET.
Obserwowatem syna, gdy zaczynat zabawe z rakietg w reku. Widze réznice dzis, ledwie po kilku miesigcach
zajec. Nieporadnos¢ w ruchach ewoluowata do swoistej gracji. Dziecko jest bardziej skoczne, szybsze i zyskuje
Swiadomos¢ ciata. W dodatku treningi to rodzaj rutyny, uczgcej obowigzkowosci. Asy serwisowe, jednoreczny
bekhend i wszystko to, co chcielibysmy widzie¢ u Stasia juz dzis, przyjdzie przy okazji. Wszystko to uksztattuje

dobra zabawa, ktéra zrodzi pasje i mitos¢ do tenisa.

A tytuty, o ktérych wspomniatem na poczatku? Kibicuje, ale... tenis ma by¢ przede wszystkim swietng zabawa,

ktéra uczyni mojego syna silnym i sprawnym mtodym cztowiekiem.

Czytaj online i udostepnij:
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