NOWOSCI, TENIS, TENIS W POLSCE, TT SWIERCZEWO

Sykstus Szajda: chtopak z Wildy

admin - 1 wrzesnia, 2017

Byt zawodnikiem, trenerem kadry narodowej tenisistow do lat 14 i 16. Z reprezentacja U16
startowat w finatach Druzynowych Mistrzostw Swiata. Od kilku lat prowadzi zajecia dla
najmiodszych oraz organizuje akcje tenisowe - przede wszystkim z mysla o paniach - na kortach
Towarzystwa Tenisowego Swierczewo. Zwiazany jest tez ze wspaniata grupa ludzi M-Active, z ktéra
organizuje rézne akcje tenisowe np. , Dziecaki do Rakiet”, BGZ BNP Paribas - ,We are Tennis Cup”.

Poznajcie Sykstusa Szajde.



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2017/09/sykstus3.jpg

&
4
%

YONEX ‘*\\ ; Form Follows FMI’\
'."l :ﬁ? Intralucing theallnew MUS E

& | 4
“.. %

o

W\

\ g
Form Follo #s Fum

Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S E ¥ o'e’ YONEX

N e

K A N WA ZAMOYEKIEGD 24428
WARBZAWA

APARTAMEMNTY

e T T
O ELECL
A LR
. i Tt E L
PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ B mmwewe
: v

"5 5

Apartamenty na warszawskie] Pradze
Z widokiem na Jezioro Kamionkowskie

moderns

Fapr oy - = II|l' o
iy O i e e

SPRAWDZ OFERTE —

y

- Jestem chtopakiem z Wildy. W tej dzielnicy spedzitem dziecihstwo. Od najmtodszych lat interesowatem sie
sportem. Nieuniknione byto wiec, ze predzej czy pézniej trafie do Warty Poznan - wspomina Sykstus Szajda.

| dodaje, ze miat sportowy dylemat, bo w gre wchodzita pitka nozna i tenis. Futbol to byta jego wielka pasja,

ale ostatecznie o wyborze dyscypliny zdecydowata... babcia.

- Bedac w Il klasie szkoty podstawowej miatem przed sobg uroczystos¢ | Komunii Swietej. Wtedy babcia
powiedziata: , do tego czasu nie mozesz miec¢ krzywych ndg i gra¢ w pitke”. Nie miatem wyjscia. Wybratem tenis
- Smieje sie trener Szajda.

Juz po pierwszych zajeciach okazato sie, ze maty Sykstus miat smykatke do tenisa. Na zajecia przy Dolnej
Wildzie zgtosito sie kilku chtopcéw. Owczesny trener, Krzysztof Kopaczynski dat im drewniane packi i kazat
odbijac pitke o Scianke. - Poszto mi tak dobrze, ze dostatem drewniang rakiete o wadze 9,5 uncji. To byta dla

mnie duza sprawa - zaznacza S. Szajda.
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W kolejnych latach uczestniczyt z turniejach, reprezentujac barwy zielonych. W klasyfikacji PZT zawodnikéw

do lat 15 zajmowat 14. lokate, ale w swoim roczniku byt trzeci. Miat tez okazje zmierzy¢ sie z Davidem
Prinosilem (urodzit sie w Czechach, ale potem reprezentowat barwy Niemiec, zdobywajac m.in. brgzowy medal
IO w Atlancie - przyp. red.) , ktéry przyjechat na zawody do Pobiedzisk.

- Niestety, powazne problemy zdrowotne zahamowaty moja kariere, ale z tenisem nie skonhczytem. Za namowg
i dzieki pomocy Jacka Durskiego i trenera Kopaczynskiego zostatem instruktorem PZT i prowadzitem zajecia dla
zawodnikéw PKT Pobiedziska. To byta sSwietna grupa, w ktérej grali m.in. Monika Porada, Pawet Polcyn, Marek
Durski, Kuba Puchalski. tatwo nie byto, bo zimg dojezdzatem pociggiem do Pobiedzisk, a stamtad do hali

w Pomarzanowicach - méwi Sykstus Szajda.

Kolejnym etapem w jego zyciu byta praca szkoleniowa w jego macierzystym klubie - Warcie Poznan,

do ktérej namoéwit go Jan Wachowiak, é6wczesny prezes. Z kolei w latach 1995-2002 prowadzit kadre narodowa
dolat 14 i 16 i tzw. grupe Super Team wspierang przez Fundacje Tenisowg prof. Jana Fibaka (byli w nigj

m.in. Filip Aniota, Marek Durski, Remigiusz Adamek, Maciej Balanicki). Pracujgc z Super Teamem najbardziej
rozwingt swojg tenisowg wiedze, przede wszystkich praktyczng. Dzieki Fundacji im. Jana Fibaka byt trzy razy

w USA w szkole tenisowej Dennisa Van der Meer a w Potudniowej Karolinie oraz dwa na stazu trenerskim

w Essen u trenera Macieja Gumowskiego, ktéremu wiele zawdziecza.

W 1999 roku z kadrg U14 (Zygmunt Krainski, Jakub Nijaki, Rafat Mikulski) S. Szajda wywalczyt w San Minatio
(Wtochy) siédme miejsce Druzynowych Mistrzostw Europy. Najwiekszy sukces przyszedt rok pdzniej. Biato-
czerwoni w sktadzie: Adam Chadaj, Michat Przysiezny, Pawet Ditaj dobrze spisali sie w DME i wywalczyli awans
do Druzynowych Mistrzostw Swiata w Japonii. W Hiroszimie Polacy szli jak burza, pokonujac

m.in. faworyzowanych graczy Standéw Zjednoczonych. Ostatecznie zajeli najbardziej pechowe dla sportowcéw,
czwarte miejsce. Na pocieszenie pozostat fakt, ze najlepszym graczem turnieju wybrano A. Chadaja.

- Prowadzgac kadre, w domu nie byto mnie ponad 200 dni w roku. Zatozytem rodzine, trzeba byto zwolni¢ tempo
zycia - moéwi trener Szajda, ktéry od 2002 roku prawie nieprzerwanie pracuje na kortach Towarzystwa
Tenisowego Swierczewo. W tym czasie prowadzit jeszcze kilkoro zawodnikéw: m.in. Bartosza Sawickiego
(wpierw szkolit go wtasciciel obiektu na Swierczewie Robert Knoff), czy Zbyszko Siekierczaka.

- Byta krétka przerwa na prace na Kortowie, w ktérym przede wszystkim skupitem sie na pracy z dziec¢mi
tworzac m.in. program ,,0d Korciaka do Mistrzaka” , ale wrécitem na Swierczewo - dodaje z uémiechem trener
Szajda, ktéry prowadzi obecnie kilka ciekawych projektéw, skierowanych przede wszystkim dla kobiet.

Od czterech lat na kortach TT Swierczewo rozgrywany jest cykl turniejéw - Without Losers. Odbyto sie ich juz
kilkanascie.

- Tak jak w kazdym innym obiekcie trenowaty u nas panie. Widziatem ich zaangazowanie i do gtowy wpadt ham
pomyst, zeby zachecic¢ je do rywalizacji - zaznacza Sykstus Szajda. | dodaje, ze zasady sg zawoddéw sg proste.
Kazda z uczestniczek rozgrywa taka sama liczbe pojedynkéw. Nie obowigzuje drabinka, w ktérej porazka
eliminuje z turnieju.

Na kortach TT Swierczewo odbywaja sie - przygotowywane réwniez z myslg o paniach - Weekendowe Tie-

Breaki, czyli dwudniowe szkolenia. Z kolei latem organizowane sg obozy sportowe w Barlinku.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/sykstus-szajda-chlopak-z-wildy/



