WOKOt KORTU

Stefan Hula. Mistrz skokow chwyta za rakiete

maciej - 7 grudnia, 2024

Nawet jesli ktos nie pasjonuje sie skokami narciarskimi, to musi kojarzy¢ Stefana Hule. Bytly
zawodnik narciarski skakat razem z Adamem Matyszem, a potem z Kamilem Stochem,. Stefan Hula

pracuje teraz z kadra kobiet, ale w wolnym czasie lubi oglada¢ tenis i chwyta za rakiete.

Zaskoczeniem wydawato sie otwarcie w ubiegtym roku kortu tenisowego w Czerwionce na Slasku,
bo w uroczystosci brat udziat takze Stefan Hula. Nie tenisisci, a skoczek narciarski byt jednym z waznych gosci
na tej imprezie. - To jedna z najpiekniejszych form spedzania czasu. Nie jestem Djokoviciem, ale odbi¢ potrafie -

moéwit byty skoczek, cytowany przez ,,Dziennik Zachodni”.

To byt doskonaty pretekst, by zapyta¢ brgzowego medaliste Zimowych Igrzysk Olimpijskich z Pjongczangu o jego

zainteresowanie tenisem. Okazuje sie, ze czesto oglada mecze, szczegdlnie te z udziatem Polakdw.

- Zywiotowo kibicowatem Hubertowi Hurkaczowi w starciu z Novakiem Djokoviciem na Wimbledonie w 2023
roku - opowiada Hula w rozmowie z , Tenis Magazynem”. - Niewiele brakowato, by Polak wygrat. Obaj niszczyli
sie nawzajem serwisami. Moze nie byto zbyt dtugich wymian, ale Hubert walczyt z Serbem jak réwny z réwnym -

dodaje.
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Byty skoczek bacznie $ledzi tez wystepy Igi Swigtek. - To niesamowita zawodniczka i daje nam duzo radosci.
Nie zawsze musi wygrywad, ale my musimy umiec jej wybaczac - Stefan Hula zwraca uwage na problem

ogromnej presji w zawodowym sporcie. - W kazdym sporcie, w ktérym rywalizuje Polak, emocje sg wieksze,


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

a kibicowanie bardziej emocjonujgce - uzupetnia 38-latek.

Pierwszy sukces w skokach narciarskich Stefan Hula osiggnat niespetna 20 lat temu, kiedy w norweskim Stronie
razem z Mateuszem Rutkowskim, Kamilem Stochem i Piotrem Zytg zdobyt srebrny medal mistrzostw $wiata
junioréw. W 2005 roku zadebiutowat w zawodach rangi Pucharu Swiata, a rok pézniej po raz pierwszy wystapit

w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.
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Pierwszy sukces w skokach narciarskich Stefan Hula osiggnat niespetna 20 lat temu, kiedy w norweskim Stronie razem z Mateuszem

Rutkowskim, Kamilem Stochem i Piotrem Zytg zdobyt srebrny medal mistrzostw $wiata junioréw. Fot. Ailura

W najwazniejszej imprezie sportowej czterolecia wystapit cztery razy. Jego przedostatnia, w Pjongczangu w 2018
roku, okazata sie najlepszg. Tam zdobyt braz w rywalizacji druzynowej i byt blisko krgzka w zawodach

indywidualnych na normalnej skoczni. Po pierwszej prébie prowadzit, jednak po drugim skoku spadt z podium.

- W skokach narciarskich, kiedy popetnisz btgd na progu lub w pozycji dojazdowej, to nie ma opcji, by to potem

poprawic¢ - ttumaczy. - Ten sport nie wybacza btedéw. W tenisie btagd mozna naprawi¢ w kolejnej wymianie.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/12/Fot.-Ailura-_-CC-BY-SA-3.0-AT-1000.jpg

To wytrzymatosciowa dyscyplina, mecze trwajg niekiedy kilka godzin, a skok na skoczni mniej wiecej minute.
Na korcie sytuacja moze sie diametralnie zmieni¢ w ciggu chwili. Poréwnanie obu sportéw jest bardzo trudne -

dodaje Hula.

W marcu 2023 roku zawodnik skohczyt kariere. Dwa ostatnie skoki oddat podczas zawodéw w Zakopanem,
w ktérych zajat 21. miejsce. To nie znaczy, ze rozstat sie z dyscypling. Hula jest teraz asystentem austriackiego

trenera Haralda Rodlauera, ktéry prowadzi kadre kobiet w skokach narciarskich.

- Wydawatoby sie, ze teraz bede miat wiecej czasu, a jest go jeszcze mniej - uSmiecha sie mdéwigc o nowych
obowigzkach. - Ta praca daje mi takg samg rados$¢, co uprawianie skokéw. Z praca trenera wigze swojg
przysztos¢. Mam sie od kogo uczy¢ i gdzie wykorzystywac¢ nabytg wiedze - méwi. Do jego obowigzkéw trenera

reprezentacji kobiet zalicza sie m.in. praca nad technikg skokdw.
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Medalista olimpijski podtrzymuje tez swojg forme fizyczng. Na przyktad wspdlnie z zawodniczkami gra
w siatkdwke lub siatkonoge na rozgrzewkach. | cho¢ ciato potrzebuje odrobiny odpoczynku po intensywne;j

karierze, to w wolnym czasie chwyta za rakiete i to niekoniecznie tenisowa.

- Wczesniej jako czynni skoczkowie po sezonie grywaliSmy w squasha. Teraz czesciej poswiecam czas innej
dyscyplinie rakietowej - opowiada i zaskakuje, bo chodzi mu o... pickleballa. Ta dyscyplina staje sie coraz
popularniejsza. To mieszanka tenisa ziemnego, badmintona i ping ponga, dyscyplinie bardzo popularnej w USA,

o ktérej szerzej pisalismy w ,, Tenis Magazynu”.

- Ustyszatem o tym sporcie w serialu, w ktérym byta mowa, ze jest najszybciej rozwijajgca sie dyscypling
w USA. Wspominat tez o tym Piotr Zyta. Wtadnie z nim oraz z Pawtem Wasikiem i moja zong razem

w to zaczeliSmy grac. To bardzo ciekawa i wciggajgca dyscyplina - konczy Stefan Hula.
Maciej Siemiatkowski

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/stefan-hula-mistrz-skokow-chwyta-za-rakiete/
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