POMORSKIE, TENIS ZAWODNICZY

Sopot Tenis Klub. Stawiaja na kompleksowy
rozwoj mtodych zawodnikéow

maciej - 4 sierpnia, 2022

Akademia Tenisowa im. Braci Kornelukéw zostata powotana do zycia 4 maja 2021 roku. Stworzono
ja z mysla o najmtodszych zawodnikach Sopot Tenis Klubu, w ramach ktérego dziata. - Szkolimy

dzieci w wieku od 3 do 14 lat - mowi prezes Tomasz Bogucki.

- Z szacunku do historii sopockiego tenisa oraz z checi wykorzystania perspektyw, jakie przed nami stoja

i potencjatu, ktéry posiadamy, postanowilismy kontynuowac¢ dzieto rozpoczete w 1945 roku przez wspaniatych
ludzi, pasjonatéw tenisa, wybitnych treneréw oraz zatozycieli Klubu Tenisowego Odwet, Stefana i Jana
Kornelukéw. Gtéwnym celem Akademii jest wprowadzenie jednolitego, spdjnego oraz skierowanego na rozwéj
mtodych talentéw programu szkoleniowego, stworzonego przez wykwalifikowanych treneréw, zgodnie

z wytycznymi Polskiego Zwigzku Tenisowego oraz miedzynarodowym programem ITF. Prowadzimy zajecia
zaréwno grupowe jak i indywidualne. Cechuje nas profesjonalne oraz indywidualne podejscie do kazdego

zawodnika - zapewnia Tomasz Bogucki.
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Dla najmtodszych organizowane sg turnieje i prowadzone jest , Tenisowe przedszkole”.

Sopocka Akademia swoim mtodym zawodnikom zapewnia nie tylko opieke treneréw tenisowych, a takze
ogdélnorozwojowych, fizjoterapeutéw, psychologéw oraz dietetykéw. - Tworzymy grupy zawodnikéw

na podobnym poziomie, co pozwala na szybszy rozwdj i daje nieograniczone mozliwosci sparingowe. Dla
najmtodszych prowadzimy ,Tenisowe przedszkole”, dla wszystkich organizujemy spotkania i konsultacje

z wybitnymi postaciami polskiego i Swiatowego tenisa, nie brakuje u nas réwniez szkolen dla rodzicéw

pod nazwa ,Jak poméc mtodemu tenisiscie”. Dzieci moga réwniez liczy¢ na stypendia i pomoc finansowa.
Szczegodlny nacisk ktadziemy na postawe fair play, szacunek do przeciwnika oraz atmosfere wspétpracy miedzy

zawodnikami, by nasi gracze godnie reprezentowali Sopot Tenis Klub - wylicza prezes Sopot Tenis Klubu.
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W sztabie szkoleniowym Akademii znajdujg sie: Barttomiej Kierwiak - trener koordynator, odpowiedzialny

za szkolenie grup U12, Tomasz Grygoruk - odpowiedzialny za szkolenie grup Ul4, Marcin Lewandowski

i Jarostaw Stoma - odpowiedzialni za szkolenie grup U9 i U10 oraz Adrian Kowalski - odpowiedzialny za szkolenie
grup U8. - Akademie tworzg trenerzy z bardzo duzym doswiadczeniem w pracy z zawodnikami na kazdym
poziomie i etapie szkolenia. Cykliczne spotkania treneréw wewngatrz klubu pozwalajg nam na ptynny przeptyw
informacji w celu ciggtego polepszania planéw treningowych kazdego zawodnika w naszej Akademii. Trenerzy
dodatkowo szkolg sie, biorgc udziat w konferencjach organizowanych przez Polski Zwigzek Tenisowy - méwi

Tomasz Bogucki.
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- Po pierwszym roku dziatania mozemy sie pochwali¢ licznymi sukcesami na arenie krajowej jak

i miedzynarodowej, zaczynajac od najmtodszych kategorii wiekowych az po kategorie do lat 12. W Akademii
mamy obecnie ponad 70 zawodniczek i zawodnikdw czynnie biorgcych udziat w turniejach. Nasi topowi
zawodnicy sg juz w szeregach kadr narodowych, reprezentowali nasz kraj na turniejach miedzynarodowych -
podkresla Barttomiej Kierwiak, trener koordynator. - Dla mtodych zawodnikéw w sezonie letnim organizowane
sg Tennis Campy. Sa to obozy stacjonarne, na ktérych dzieci od rana do wieczora majg utozony plan treningowy,
plan zywieniowy i odnowe biologiczng. Dzieci maja w tym czasie rowniez spotkania z psychologiem

i dietetykiem sportowym. Wszystkie zajecia odbywaja sie na terenie klubu, ktéry jest w stu procentach

dostosowany do pracy z zawodnikami - dodaje.

Akademia Tenisowa im. Braci Kornelukéworganizuje rowniez obozy tenisowe oraz wspolne wyjazdy na turnieje. -
Dbamy o to, zeby odcigzac rodzicéw z obowigzkdédw. Sami tez organizujemy duzo turniejow zaczynajac

od kategorii niebieskiej do lat 7, kohczac na turniejach ogdlnopolskich w starszych kategoriach - méwia
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w sopockim klubie, ktéry przycigga mtodych graczy réwniez znakomitg bazg treningowga. Zaplecze Akademii

to bowiem osiemnascie zewnetrznych kortéw ziemnych, dwa zewnetrzne korty typu hard, dwie hale catoroczne
z trzema kortami z nawierzchnig dywanowa i czterema kortami z nawierzchnig hard, salka do treningéw
motorycznych oraz Scianka tenisowa. - Chcemy tworzy¢ jedng, wielkg, zawodnicza, sopockg rodzine tenisowa,

ukierunkowang na kompleksowy rozwdj tenisowy mtodych zawodnikéw - kohczy Tomasz Bogucki.
Tomasz Bogucki

Czytaj online i udostepnij:
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