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Sofia Ennaoui: Trafiam w karo

maciej - 10 marca, 2023

Sofia Ennaoui, urodzona w Maroku reprezentantka Polski w lekkiej atletyce znakomicie spisuje sie
na biezni. W sobote, 4 marca wroctawianka zdobyta brazowy medal Halowych Mistrzostw Europy
w Stambule w biegu na 1500 m. Niewielu kibicow jednak wie, Zze sympatyczna Sofia, ktora jest...

zawodowym zotnierzem nie stroni ani od tenisa, ani od golfa.

Kiedy pierwszy raz trzymatas w reku rakiete?

- To byto na obozie sportowym w Brennej, koto Cieszyna. Miatam 12 lat.

A ostatni raz?

- Na zajeciach w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Masz lepszy forhend czy bekhend?

- Forhend.

A serwis? Wchodzi?

- Wchodzi. Trafiam w karo.

Kto jeszcze ze znanych polskich lekkoatletow przebija pitke przez siatke?

- Raczej popularniejszy jest golf. Wiem, ze z kijami chodzi Szymon Ziétkowski. Ja tez prébuje.
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Sofia Ennaoui chciataby zagra¢ w debla z Igg Swigtek.

Z kim w parze chciatabys zagrac¢ w debla?
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- Oczywiscie z lgg Swiatek, a wczedniej ze Steffi Graf.

A w mikscie?
- Z Andre Agassim.
Najprzystojniejszy tenisista

- Roger Federer.
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Ktdra z tenisistek prezentuje sie na korcie najefektowniej?

- Wiem, ze faceci szaleli za Marig Szarapowa. Rozumiem ich. Atrakcyjna na korcie byta tez Anna Kurnikowa.

Ktory z wielkich turniejéw chciatabys zobaczy¢ na zywo?

- Wimbledon. Podoba mi sie biaty kolor, ktéry tam dominuje. Tez bym sie ubrata na biato.

Jak dtugo Iga Swiatek bedzie na tenisowym topie?

- Mysle, ze dtugo. Znamy sie z Darig Abramowicz, psycholozka Igi. Wiem od niej, jak precyzyjny i dtugofalowy

jest pomyst na kariere Igi.
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Na czym polega fenomen relacji miedzy nimi?
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- One sa przyjaciétkami. Daria pozwala Idze na dorosniecie. Daje jej duzg przestrzen osobistg.
Co Cie fascynuje w liderce swiatowego rankingu?

- To, ze jest naturalna. Poza kortem kibice maja do niej dostep, kochaja ja.
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- Dla mnie marzenia sg wazniejsze niz pienigdze, cho¢ z mojej perspektywy patrzac, nie moge narzeka¢ - méwi Sofia Ennaoui.

Pomoéwmy chwile o Hubercie Hurkaczu. Niektorzy méwia, ze przyczyna jego chwiejnej formy jest

wegetarianizm. Co Ty na to?

- Mysle, ze Hubert ma dobrze zbilansowang diete biatkowa. Ja, jak sobie robie krétkie przerwy,

w ktérych nie jem miesa, to mam wieksza energie.

Czotowi tenisisci za wygranie np. szleméw dostaja miliony. Lekkoatleci, tez czotowi, moga o takich

kwotach tylko pomarzyc¢. Co o tym myslisz?

- Dla mnie marzenia sg wazniejsze niz pienigdze, cho¢ z mojej perspektywy patrzgc, nie moge narzekac.
lle dostatas za brazowy medal w ubiegtorocznych Mistrzostw Europy w Monachium?

- Nic.

Jak to nic?

- Bo za mistrzostwa Europy nie ptaca.

A za mistrzostwo swiata?

- Chyba 70 tys. zt.

No to nie sa kokosy, nie tylko w poréwnaniu z tenisem.

- Powtarzam: ja nie narzekam. Za ostatni, brazowy medal w biegu na 1500 w Monachium bede miata

comiesieczne stypendium w wysokosci 3600 zt.
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lle ptaci Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki za rekord kraju?
- Nic.
Jestes etatowym Zotnierzem. Wojsko tez nie ptaci?

- Ptaci, ale nie powiem ile, bo to tajemnica pahstwowa. Do tego dochodzg umowy sponsorskie. Naprawde

nie moge narzekac.

Jakie jest Twoje marzenie sportowe?

N r

K A N WA ZAMOYSKIEGD 24/20 ’
WAREBZAWA

APARTAMENTY

T W T
M N S|
A AL

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
z widokiem na lezioro Kamionkowskie

SPRAWDZ OFERTE —*

Peviot leving

y

- Olimpijski medal.
Twoj idol lekkoatletyczny.
- Marokanczyk Hicham El Guerrouj. Finezyjny, wygrywat péttora kilometra jak chciat.

Tenis jest sportem, nazwijmy to, bezkolizyjnym. W biegach dtugich w ruch ida tokcie, czasem ktos

kogos nadepnie. Jak sobie z tym radzisz?

- W biegu, w tak zwanym ttumie, musisz sie zawsze znajdowac we wtasciwym miejscu, bezpiecznym. Musisz tez

przewidzie¢, kiedy rywalka zaatakuje i z ktérej strony.

Armand Duplantis przed skokiem prosi kibicow o gtosny doping. W tenisie zawodnik nie zaserwuje,

jezeli ktos na widowni zmienia miejsce, albo krzyczy. Skad ta réznica?

- W skoku o tyczce doping niesie zawodnika w gore, a w tenisie dzwiek, ruch na widowni, moze

dekoncentrowad. Ja wole zaczynac w ciszy, a potem doping tez mnie niesie.

Tenisisci zapewne zazdroszcza lekkoatletom, ze ci po sukcesie moga obiec caty stadion z flaga

narodowa na ramionach. Co sie wtedy czuje?
- To jest nie do opisania. To najwieksza nobilitacja dla sportowca. Duma.

Sofia Ennaoui
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Sofia Ennaoui urodzita sie Maroku.

Urodzita sie w Maroku w 1995 r., a wychowata w Lipianach, miasteczku w wojewddztwie zachodnio-pomorskim.
Ukonczyta szkote muzyczng | stopnia w Szczecinie. Jest studentkg trzeciego roku AWF-u we Wroctawiu, gdzie
mieszka. Zdobyta srebrny medal na 1500 m w Mistrzostwach Europy w Berlinie w 2018 r. i brgzowy

w Monachium w 2022 r. Byta brgzowg medalistka na halowych Mistrzostwach Europy w 2017 r. w Belgradzie

i srebrng w 2019 r. w Szkocji. Reprezentuje AZS UMCS Lublin. Jej trenerem jest Wojciech Szymaniak. Jest

etatowym zotnierzem Wojska Polskiego.

Rozmawiat J6zef Herold

Czytaj online i udostepnij:
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