TENIS ZAWODNICZY

Sezon na trawe! Trawa i maczka to dwa zupetnie
inne Swiaty

Zbigniew - 1 lipca, 2023

Zielono mi - to wiasnie ten przebdj chciatoby sie zanuci¢ pod koniec czerwca wspdlnie

z piosenkarzem Andrzejem Dabrowskim. Tradycyjnie po zakonczeniu wielkoszlemowego Rolanda
Garrosa na swiatowych kortach ceglana maczka zostata zastapiona doktadnie strzyzona trawa, chod
- za sprawa charakterystycznych dla tej pory roku truskawek - troche czerwonego koloru nam
pozostato. Maciej Mikotajczyk przyjrzat sie réznicom pomiedzy gra w tenisa na ziemnej i zielonej

nawierzchni.
Serwis ma wieksze znaczenie na trawie

Gotym okiem mozna dostrzec, ze mecze na trawie i mgczce diametralnie sie od siebie réznig. Wimbledon
a Roland Garros to dwa zupetnie inne Swiaty. Ten pierwszy, rozgrywany w Londynie, jest ulubionym Wielkim
Szlemem Huberta Hurkacza. Z kolei w Paryzu absolutng krélowa jest Iga Swigtek, ktéra czuje sie tam jak ryba

w wodzie.



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2023/06/MICHAL-DEMBEK-1.jpg

Michat Dembek. Fot. PZT

Michat Dembek, wielokrotny medalista mistrzostw kraju w tenisie w wielu kategoriach wiekowych, ktéry obecnie
skupia sie na szkoleniu, w rozmowie z ,, Tenis Magazynem” poréwnuje trawiaste i ceglane korty: - Serwis

ma wieksze znaczenie na trawie, poniewaz o wiele trudniej przetamac przeciwnika na tej nawierzchni. Jest

to spowodowane tym, ze trawa jest szybsza, koziot pitki jest duzo nizszy, co sprawia, ze naprawde bardzo ciezko
o skuteczny return - ttumaczy Dembke i dodaje: - Poza tym, w odréznieniu od mgaczki, gdzie pitka wysoko sie
odbija, skutecznym serwisem jest ten z rotacjg awansujgcg - tzw. kick. Aby go odebra¢, odbierajgcy czesto stoi
daleko za linig kohcowag, na trawie natomiast znacznie skuteczniejsze podanie jest z rotacjg boczng - tak zwany
slajs. Pitka tapie poslizg przy kontakcie z trawg i bardzo szybko ucieka na zewnatrz, dlatego na trawie warto stac
blizej linii koncowej, aby skréci¢ kat i da¢ sobie szanse na skuteczniejszy odbiér tego typu serwisu. Slajsa warto
rowniez uzywac na trawie w kierunku ciata przeciwnika, gdyz trudno jest rywalowi na niego zareagowad,
szczegoblnie, kiedy stoi blizej linii, aby skréci¢ wspomniane wyzej katy. Odbierajgcy, gtébwnie w meskim tenisie,
musi podejmowac duze ryzyko przy tych gemach i czesto liczy¢, ze po prostu w ktéryms z geméw bedzie szedt
rowno z serwujgcym i wtedy wykorzystac swojg okazje. Nalezy pamietad, ze na serwujgcym jest spora presja
zwigzana z tym, aby nie straci¢ swojego podania, poniewaz moze sie to réwnac ze stratg seta. Zdarza sie,

ze ktos wygrywat tatwo swéj serwis i nagle przychodzi ,stykowy” gem. Wéwczas moze pojawic sie dodatkowy

stres i to s momenty, ktore returnujacy powinien wykorzystywac¢ - méwi polski tenisista.

Trener Dembek zauwaza takze, ze tenis na trawie mocno sie zmienit: - Nie jest to az tak szybka nawierzchnia,
jak lata temu, gdy krélowata gra serve&volley, a wymiany zamykaty sie zazwyczaj w 3-4 uderzeniach. Dzisiejsza
trawa jest minimalnie wyzsza niz kiedys, co pomaga w przedtuzaniu wymian, dlatego bardzo wazna jest réwniez
umiejetnos¢ odpowiedniego poruszania sie na trawie, na ktérej tatwo o poslizgniecie sie i upadek.
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Na maczce gra jest bardziej fizyczna

Podobng opinie w tej kwestii wyrazit réwniez Wojciech Marek, tenisista z Bytomia. - Na kortach ziemnych ta gra
jest przede wszystkim bardziej fizyczna. Pitka sie jakby wyzej odbija, wymiany sg dosy¢ dtugie, a poruszanie
odgrywa znaczaca role. Trzeba potrafi¢ sie slizgad. Jesli chodzi o szybkos$¢, to wydaje mi sie, iz korty trawiaste

z roku na rok stajg sie coraz wolniejsze. Gdy gratem pare lat temu na Wimbledonie, to miatem wrazenie, ze pitka

sie zatrzymuje, ale mocno tapie rotacje i nisko sie odbija. Dobrze Sciety slajs na kortach trawiastych to klucz

do sukcesu - wyjasnia nam 22-latek z Bytomia.
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Slajs skuteczna bronia

O swoich doswiadczeniach z rywalizacji na zielonej nawierzchni opowiada nam tez Katarzyna Straczy,
komentatorka tenisa w stacji Eurosport. - Zagratam dwa turnieje na kortach trawiastych. Z zawodniczkami,
ktére graty ptasko i szybko, badz topspina, nie miatam zadnych probleméw. Gdy jednak dochodzito

do pojedynkéw z tenisistkami, ktére graty slajsa, mecze byty koszmarne. Trawa bardzo chtonie rotacje wsteczna.
Pitki odbijaja sie niezwykle szybko i nisko, dlatego tez w finale Wimbledonu Agnieszka Radwanhska wygrata
drugiego seta z Sereng Williams. Mistrzem trawy byt zawsze Andy Roddick, uzywajgcy zamiast backhandu
dwurecznego slajsa. Dodatkowo poruszanie sie na tym korcie jest dos¢ dziwne. Nie wiadomo, kiedy zrobi¢
wslizg, a kiedy wyhamowad. Tego sie trzeba po prostu nauczy¢. Sg specjalne buty przypominajgce korki,

bo w normalnym obuwiu zawodnik nie potrafi sie zatrzymacd. Podstawg na kortach trawiastych jest slajs, Sciety
serwis i agresywna gra plus dojscie do siatki. Wymiany sg krétkie, poniewaz jest to najszybsza nawierzchnia,

jezeli chodzi o Wielkiego Szlema - ttumaczy byta zawodniczka, a obecnie dziennikarka sportowa.

Katarzyna Straczy

Jedno jest pewne - specjalisci od gry na trawie w koncu teraz moga sie wykazac. Turnieje na zielonej

nawierzchni odbywajg sie w Majorce, Eastbourne, Halle, Birmingham czy w Londynie.

Maciej Mikotajczyk
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