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Ryszard Stawicki: Tenis dobry na wszystko

admin - 23 stycznia, 2018

Ryszard Stawicki - lekarz medycyny z zakresu ortopedii i chirurgii urazowej w specjalistycznym szpitalu

Medicus Bonus w Srodzie Wielkopolskiej, prywatnie mitoénik tenisa.

- Po raz pierwszy za rakiete chwycitem w wieku 7 lat za namowa Henryka Golimowskiego, legendy polskiego
tenisa. Trenowatem w klubie AZS Poznanh. Na chwile porzucitem tenis na rzecz koszykdéwki, by w latach
studenckich do niego powrdci¢ - wspomina Ryszard Stawicki. Z sentymentem wraca do czaséw dziecinstwa,
kiedy udato sie zagra¢ z Wojciechem Fibakiem oraz Jerzym Janowiczem juniorem. Jak z usmiechem podkresla,
z tym ostatnim ma dodatni bilans setéw 2:0. Po studiach zaczety sie miedzynarodowe wyjazdy na Mistrzostwa
Swiata Lekarzy. Regularnie przywozi z nich medale. W Banskiej Bystrzycy na Stowacji zdobyt komplet: ztoto

w mikscie, srebro w deblu oraz braz w singlu.
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- Nie wyobrazam sobie zycia bez sportu. Jako lekarz namawiam swoich pacjentéw do jego uprawiania

i zdrowego trybu zycia, ma to zbawienny wptyw na naszg psychike. Po ciezkiej umystowej pracy, wychodzimy
na kort i zapominamy cho¢ na chwile o codziennych obowigzkach. Z doswiadczenia wiem, ze tenis znajduje
odzwierciedlenie w codziennym zyciu, wptywa na podejmowane decyzje i ich szybkos¢, na odpornosé

psychiczng. Pomaga tez w rozwigzywaniu probleméw czy kontroluje emocje - podkresla 10-krotny mistrz Polski

lekarzy.

Doktor Stawicki zwraca takze uwage na fakt, ze w sporcie zdarzajg sie kontuzje, ktére w duzej mierze mozna
jednak ograniczy¢. Jak zaznacza czestymi przyczynami urazéw jest brak rozgrzewki lub dlatego, ze jest
nieodpowiednia. Warto poswieci¢ czas na nig zaréwno przed, jak i po meczu. Brak rozgrzewki moze spowodowac
naderwania miesni, mogg pojawic sie przewlekte béle. Nalezy takze pamietac o tym ile mamy lat. Czesto

zawodnicy zapominajg o swoim wieku, narzucajg sobie za duzg liczbe spotkan i organizm nie wytrzymuje.

N o

K A N WA ZAMOYEKIEGD 24428
WARBZAWA

APARTAMEMNTY

T i T W
TR TN TR "H

ll Nl ] e
I A

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
Z widokiem na Jezioro Kamionkowskie

moderns

7 _ﬁ:‘.v Lot Jevis i

SPRAWDZ OFERTE —

y

- Gdy juz jednak przytrafi sie nam kontuzja to nie spieszmy sie z powrotem na kort. Potrzebna jest cierpliwos¢.
IdZmy do lekarza i fizjoterapeuty, ktéry da nam wskazdéwki co do ¢wiczen i rehabilitacji - podkresla Ryszard

Stawicki i dodaje, ze wptyw na nasze zdrowie ma tez nawierzchnia na korcie. Najgorszy dla naszych stawéw jest
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tzw. hard, gdyz wigze sie z niestabilnoscig i wiekszym obcigzeniem stawéw, a najlepsza nawierzchnia to ziemna

oraz dywanowa.

- Nie mozemy sie rowniez ograniczac tylko do uprawiania jednej dyscypliny sportu, trzeba pobudzi¢ prace
innych miesni. Dobrym rozwigzaniem jest sitownia, regularne rozcigganie czy pilates - méwi doktor Stawicki.
Pomimo duzej ilosci pracy pan Ryszard na biezgco $ledzi rozgrywki tenisowe oraz podrézuje po wielu turniejach.

Najbardziej przypadta mu do gustu atmosfera panujgca podczas Australian Open.
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