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Roman Pasyniuk: Najwazniejszy jest talent
do pracy

maciej + 5 pazdziernika, 2021

»O0lac talent, liczy sie praca” - w koszulkach z takim napisem trenuja zawodniczki i zawodnicy
Szkoty Tenisa RP Sport w Bartagu prowadzonej przez Romana Pasyniuka. Jego wychowankowie

moga sie pochwali¢ 82 medalami wywalczonymi w mistrzostwach Polski.

Szkota Tenisa RP Sport powstata w 1992 roku. - Zanim tak sie stato, to zdgzytem jeszcze reaktywowac Sokota
Ostréda. To byty wyjatkowo ciezkie czasy dla sportu. Ja bytem wdéwczas po studiach, peten energii i pomystow.

| ta mtodziencza fantazja bardzo mi pomogta, bo bez niej niewiele wtedy mozna byto zdziata¢. No i bez pomocy
i zyczliwosci innych. W Ostrédzie mogtem liczy¢ na wsparcie ze strony éwczesnego burmistrza Jana Nosewicza -
wspomina Roman Pasyniuk. - Ta energia zresztg caty czas we mnie jest. W naszym klubie od samego poczatku
zajmujemy sie nauczaniem gry w tenisa dzieci, mtodziezy i dorostych na poziomie wyczynowym jak

i rekreacyjnym - dodaje szkoleniowiec, ktéry wychowat cate grono znakomitych zawodnikdw.

Zdobyli 82 medale
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- Wiele naszych tenisistek i tenisistéw zajmowato, i nadal zajmuje, czotowe miejsca na listach rankingowych
Polskiego Zwigzku Tenisowego. Przez te wszystkie lata nasi reprezentanci zdobyli 82 medale indywidualnych
i druzynowych mistrzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych. Ktéry medal byt tym najwazniejszym? Ten

pierwszy, bo on zawsze dodaje pewnosci siebie. Zaréwno zawodnikowi jak i trenerowi. W naszym przypadku ten
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pierwszy, historyczny krgzek wywalczyt Borys Sulgostowski, ktéry na mistrzostwach kraju do lat 14 siegnat
po ztoto w grze podwadjnej i brgz w singlu. Bardzo cenie sobie réwniez srebro zdobyte w druzynowych
mistrzostwach kraju do lat 18. SiegneliSmy po nie grajac tylko wychowankami, co w obecnych czasach jest

wrecz ewenementem - moéwi szkoleniowiec.
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Roman Pasyniuk ze swoimi podopiecznymi.

W nastepnych latach, do tego otwartego worka z medalami swoje krgzki dotozyli jeszcze m.in. Pola
Wygonowska, Olaf Pieczkowski, Martyna Szynkowska, Aleksandra Wegrzyn czy Amelia Ciesielczyk. - Medalistow
mamy znacznie wiecej i trudno bytoby w tym miejscu ich wszystkich wymieni¢ - zapewnia Roman Pasyniuk. -
Kto miat najwiekszy talent? Talent to trzeba miec¢ przede wszystkim do pracy. Do osiggniecia sukceséw
potrzebne sa takze inne czynniki. Jak chocby zdrowie. Wie co$ o tym Pola Wygonowska, ktéra ma papiery na to,

by zosta¢ zawodowa tenisistka, ale czasami to zdrowie jg zawodzi - twierdzi szkoleniowiec.

Jak w domu
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Obecnie w prowadzonej przez niego Szkole Tenisa trenuje ok. dwudziestu licencjonowanych graczy. Grajgcych
dzieci jest jednak zadecydowanie wiecej. - Czym ich zachecamy? W klubie staramy sie przede wszystkim dbac

o odpowiednig atmosfere, by kazdy czut sie tutaj jak u siebie w domu. Jesli chodzi o szkolenie, to duzy nacisk,
zwtaszcza w treningu najmtodszych zawodnikéw, ktadziemy na koordynacje ruchowa. To bardzo istotny element
treningu, ktéry jesli na pewnym etapie rozwoju zawodnika zostanie zaniedbany, to pézniej nie ma juz mozliwosci
go wyeliminowac - twierdzi Roman Pasyniuk, ktéry zapytany o to, z kim pracuje sie najtrudniej bez chwili

wahania odpowiada, ze z... synem.

Roman Pasyniuk.

- Praca ze swoim dzieckiem na pewno jest wielkim wyzwaniem. | to z r6znych powoddéw - Smieje sie
szkoleniowiec. - 14-letni obecnie Mikotaj ma smykatke do tenisa, ale swego czasu doznat skomplikowanego
ztamania reki, co spowolnito jego rozwéj - dodaje. Zadnych probleméw nie majg natomiast wspomniane juz Ola
Wegrzyn i Amelia Ciesielczyk, ktére praktycznie co tydzieh odnoszg sukcesy w réznego rodzaju turniejach

w kraju i zagranica. - To takie nasze dwie peretki. Czasami trudno nam nawet nadgzy¢ z aktualizowaniem
naszych stron internetowych i wpisywaniem ich kolejnych sukceséw. To jednak problem, ktéry chciatby miec

chyba kazdy trener - Smieje sie Roman Pasyniuk.
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