TENIS ZAWODNICZY, WOKOt KORTU

Roger Rasheed i1 jego moc sprawcza

maciej - 27 lutego, 2024

Tenisowa Australia. Geograficznie i historycznie daleka, tradycyjna, hotubiaca dawnych mistrzow

i z utesknieniem wyczekujaca kolejnych. W zadnym innym, odwiedzanym przeze mnie tenisowym
kraju, dawne gwiazdy kortéw nie sa traktowane z taka estyma, jak wtasnie na antypodach.
Narodowa tenisowa galeria staw (the Australian Tennis Hall of Fame), korty nazywane na czes¢
byltych zawodnikow, pomniki, muzea, programy telewizyjne, publikacje prasowe i internetowe.
Australijczycy zyja sportem, a tenisem w szczegoélnosci - zaréwno tym odlegtym, petnym sukcesow,
catkiem niedawnymi wielkoszlemowymi wygranymi Ashleigh Barty, ale tez i biezacymi
pojedynczymi triumfami Nicka Kyrgiosa czy Thanasi Kokkinakisa. Co istotne, ta fascynacja

nie dotyczy tylko zawodnikdw, ale rowniez innych tenisowych osobowosci - kapitanow narodowych
druzyn Davis Cup i Billie-Jean Cup (kiedys Fed Cup), coachow, ekspertéow, dyrektorow turniejow -
w wiekszosci bytych tenisistow, z ktorych przynajmniej czes¢ bardzo udanie odnalazta sie w nowych
rolach. Jedna z takich postaci jest Roger Rasheed, byty zawodnik, a obecnie coach i komentator

sportowy.
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Gael Monfils byt podopiecznym Rogera Rasheeda. Fot. depositphotos.com

Jego trenerskie portfolio zawiera tej klasy zawodnikéw, co Lleyton Hewitt, Jo-Wilfried Tsonga, czy - w dalszym

ciggu aktywni - Gael Monfils i Grigor Dimitrov

Ten 54-letni dzis, o libanhskich korzeniach Australijczyk, wielkiej sportowej kariery nie zrobit. Zastynat gtéwnie

tym, ze w 1985 roku zostat najmtodszym w historii uczestnikiem turnieju gtéwnego Australian Open, kwalifikujac
sie do niego w wieku zaledwie 16 lat. Rekord ten wyréwnat pézniej Lleyton Hewitt, podopieczny Rogera w latach
2003-2006. Rasheed triumfowat w 4 challengerach ATP, osiggajac najwyzsze w karierze miejsce w singlu - 192.,

a w deblu - 132. Jak sam przyznaje, mozliwosci miat ograniczone, ale nie brakowato mu zapatu, pracowitosci

i dyscypliny.

- Pierwsza pitke odbitem majgc 12 lat, a 4 lata pdzniej gratem w Australian Open - méwi Roger Rasheed. Fot. www.elitetennis.org
Syn emigranta z Libanu

- Méj ojciec byt libanskim emigrantem, dla ktérego Adelajda okazata sie szansg na nowe, lepsze zycie. Przez 20
lat wstawat kazdego ranka o 4:30, aby dotrze¢ na Adelaide Markets i punktualnie o 7:00 otworzy¢ naszg
piekarnie. Widziatem jego zaangazowanie, systematycznosc¢ i pozytywne nastawienie, podobnie zresztg jak

u mojej mamy. Rodzice nauczyli mnie etosu pracy, ktéry towarzyszyt mi w okresie dorastania, a pézniej

w dorostym zyciu - méwi Rasheed.

12-letni Roger sportowg szanse otrzymat dzieki ciotce Lornie, ktéra zorganizowata dla niego pierwsze lekcje
tenisa w Denman Tennis Club, u trenera Petera Smitha, wiele lat pdzniej pierwszego coacha Lleytona Hewitta.
W tamtym czasie duzo bardziej interesowata go australijska odmiana rugby (Australian Rules - przyp.), ale Lorna

wierzyta, ze to wtasnie tenis moze by¢ dla niego szansg uzyskania stypendium w lepszej szkole.

- Peter byt nauczycielem, zwracajgcym uwage na szczegdty, wymagajacym wobec siebie i swoich
podopiecznych. Byt punktualny i nienawidzit marnowania czasu na Zle zagrane uderzenia. Pokazywat, jak wazne
jest zarzadzanie ré6znymi aspektami treningu. Dzisiaj widze, jak bardzo mnie wéwczas uksztattowat, pokazujac

sposdb zarzgdzania czasem i samym sobga. Lekcje z nim byty nie tylko zajeciami sportowymi, ale przede
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wszystkim forma coachingu - wspomina Roger.
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Rodzice Rasheeda byli w stanie optacac synowi jedna sesje treningowg w tygodniu, ale Smith przypisat

go do wiekszej grupy zawodnikdéw, dzieki czemu Roger trenowat za darmo. W ciggu dwdch lat zaczat osiggacd
coraz lepsze wyniki, co zaowocowato przeniesieniem do osrodka Johna Newcombe’a w New Braunfels,

w Teksasie. W Stanach Zjednoczonych Rasheed wygrat 6 lokalnych turniejéw, a nastepnie zostat wigczony

do druzyny mtodych Australijczykéw, ktérym umozliwiono regularne starty, czeSciowo optacajac koszty podrézy.
Rok pézniej, przebijajgc sie z dzikg kartg przez kwalifikacje Australian Open, dotart do turnieju gtéwnego,

zostajac jego najmtodszym uczestnikiem w historii.
Tanie hotele, beznadziejne jedzenie i nieprzemyslane treningi

- Pierwszg pitke odbitem majgc 12 lat, a 4 lata pdzZniej gratem w Australian Open - podsumowuje tamten okres
Rasheed.

Niestety, w tamtym okresie mtody Roger zaczgt odczuwac silne bdle w plecach. - Wszyscy mysleli, ze byty
spowodowane dorastaniem, ale na ten stan ztozyto sie wiele réznych przyczyn. Nie miatem dostepu do srodkéw,
ktére dzisiaj oferowane sg tenisistom. Zatrzymywatem sie w tanich hotelach i jadtem beznadziejne jedzenie,

bo staratem sie na wszystkim oszczedzad. Nie ¢wiczytem na sitowni, poniewaz nie byto mnie na to stac.
Korzystatem z ciezardéw, ktére udato mi sie znalez¢ lub samemu stworzy¢. Kontuzje plecéw nawarstwiaty sie.

W pewnym momencie miatem piec réznych urazéw kregostupa. Problemy z plecami zrujnowaty mojg kariere

tenisisty, ale uksztattowaty méj charakter i pozwolity odnalez¢ sie w innych dziedzinach sportu - méwi Rasheed.
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Pomimo fascynacji australijskg odmiang rugby, Roger Rasheed pozostawat w statym kontakcie ze Srodowiskiem tenisowym.

Fot. www.elitetennis.org
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Majgc zaledwie 23 lata, zaproponowat ustugi trenerskie zespotowi australijskiego rugby - Pembroke Old
Scholars. Zaczat pracowac z zawodnikami, koncentrujac sie przede wszystkim na zmianie ich nawykéw
zywieniowych, podejsciu do treningéw, zaréwno przed sezonem, jak i w jego trakcie. Swiadomy popetnionych
przez siebie wczesdniej bteddéw, wyeliminowat je u innych. Praca i silna osobowos¢ Rasheeda przetozyta sie

na druzyne, ktéra dwukrotnie triumfowata w uczelnianych rozgrywkach.

Trener Lleytona Hewitta
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Pomimo fascynacji australijskg odmiang rugby, Roger Rasheed pozostawat w statym kontakcie ze Srodowiskiem
tenisowym. Ksztatcit sie w obszarze fitnessu i jednoczesnie bacznie podgladat prace bytych kolegéw, z ktérymi
wczesniej podrézowat i rywalizowat w krajowych i miedzynarodowych rozgrywkach. Blisko wspétpracowat

z Jasonem Stoltenbergiem, ktéry w grudniu 2001 roku zostat trenerem Lleytona Hewitta. Rasheedowi
powierzono role fizjoterapeuty. W czerwcu 2003 roku, tuz przed rozpoczeciem sezonu na trawie, Lleyton

poprosit go, aby objat funkcje gtéwnego trenera.

Poczatki nie byty tatwe. Hewitt stanat na starcie Wimbledonu jako obronca tytutu i juz w pierwszej rundzie
odpadt z Chorwatem Ivo Karlovicem, co byto pierwszym takim przypadkiem w tym turnieju w erze Open. Kolejne
miesigce wcale nie byty lepsze, a jedynym w miare dobrym wystepem australijskiego tenisisty byt wéwczas
osiggniety finat turnieju w Los Angeles. Hewitt spadat w rankingu, wylatujgc ostatecznie z pierwszej dziesigtki.
Tenisowi eksperci zaczeli kwestionowad zdolnos¢ Rasheeda do prowadzenia czotowego zawodnika, inni okreslali
go mianem trenera wytgcznie od fitnessu. Kluczowe okazato sie nastawienie obu stron tej relacji - zawodnika

i coacha. Pomimo fali krytyki, oboje wierzyli w potrzebe zmian w grze tenisisty i co wazne, wykazywali sie w tym

wzgledzie duzg cierpliwoscia.
Pierwsze efekty wspoétpracy

Pierwsze efekty pojawity sie po przeszto pét roku w postaci turniejowych zwyciestw w Sydney i Rotterdamie.
Eksplozja formy Hewitta nastgpita latem 2004 roku, kiedy awansowat do finatu w Cincinnati, wygrat imprezy

w Waszyngtonie i New Haven, a w finale US Open pokonat go dopiero bedacy w rewelacyjnej formie Roger
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Federer. Kolejne miesigce byty réwnie znakomite - finat Tennis Masters Cup w Houston (porazka z Federerem),
wygrana w Sydney, finaty Australian Open (przegrana z Maratem Safinem) i Indian Wells (ponownie lepszy
okazat sie Federer). W miedzyczasie Lleyton poprowadzit Australie do ostatniego péki co zwyciestwa w Pucharze
Davisa (2003). W sumie, podczas 3,5-letniej wspdtpracy Hewitta z Rasheedem, ten pierwszy wygrat 6 imprez
ATP Tour. Wydawatoby sie, iz nie jest to zbyt imponujgca liczba, biorgc pod uwage pozycje lidera rankingu, jaka
zajmowat w momencie rozpoczecia tego kontraktu. Z drugiej strony nalezy pamieta¢, ze byt to okres dominacji
Rogera Federera i rosngcej pozycji Rafaela Nadala. Ich rywalizacja, jeszcze przed pojawieniem sie Novaka
Djokovicia i Andy Murraya, nie pozostawata zbyt duzej przestrzeni dla pozostatych uczestnikéw cyklu. Tym

bardziej wartosciowe okazaty sie wéwczas wyniki Lleytona.

- Naprawde uwielbiatem spedza¢ czas z Rogerem - méwi Hewitt o tamtych latach. - Wspaniale byto miec
go w poblizu. Pracowat ciezej niz jakikolwiek inny coach, z ktérym kiedykolwiek trenowatem. MieliSmy podobne
podejscie do tenisa - zblizone pomysty, zachowania, sposéb myslenia. Bardzo duzo rozmawialiSmy i znalazto

to odzwierciedlenie w mojej grze i pdzniejszych wynikach - dodaje Hewitt.

d

- Uwielbiatem spedza¢ czas z Rogerem - moéwi Lleyton Hewitt o latach wspétpracy z Rasheedem. - Wspaniale byto mie¢ go w poblizu.

Fot. depositphotos.com
Szkoleniowiec Monfilsa, Tsongi i Dimitrova

W styczniu 2007 roku miejsce Rasheeda w teamie Hewitta zajat Scott Draper. Roger z kolei po 1,5-rocznej
przerwie podjat sie trenowania Gaela Monfilsa, ktérego w okresie trzech lat doprowadzit do czotowej dziesigtki
Swiata (z 38 na 7 miejsce w rankingu ATP). - Roger zmienit sposdb, w jaki podchodzitem do tenisa. Pokazat mi,
co musze robi¢ na korcie, jak i poza nim. Za kazdym razem, kiedy miatem gra¢ mecz, wiedziatem, ze jestem
dobrze przygotowany fizycznie i psychicznie. Z Rogerem osiggnagtem najwyzszg pozycje w karierze i bytem

w stanie pokonac najlepszych zawodnikéw na Swiecie - méwi Monfils.

Majac dobre doswiadczenie w trenowaniu Monfilsa, Roger zdecydowat sie na kolejnego Francuza, Jo-Wilfrieda
Tsonge, ktéry zamierzat wréci¢ do czotowej dziesigtki Swiata. - W przypadku Jo chodzito przede wszystkim o to,

aby uwierzyt, ze ponownie moze Swietnie grac i znalez¢ sie wsrdéd najlepszych tenisistéw - méwi Rasheed.
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- Roger ma imponujacy warsztat merytoryczny i jednoczesnie jest prawdziwym pasjonatem tenisa.
Potrzebowatem tych rzeczy, a on byt w stanie mi je zagwarantowac¢. Motywowat mnie na kazdym kroku -
wspomina Tsonga, ktéry w trakcie wspétpracy z Australijczykiem m.in. pokonat Rogera Federera na Roland

Garros.

W pazdzierniku 2013 roku Rasheed przyjat oferte Grigora Dimitrova, ktéry zwyciezyt w ich juz pierwszym
wspdllnym turnieju w Sztokholmie. Dla Butgara byt to tez pierwszy tytut w karierze na poziomie ATP Tour.
W kolejnym roku poczynat sobie réwnie dobrze, wygrywajgc imprezy na trzech réznych nawierzchniach -
w Acapulco, Bukareszcie i na Queen’s Club. PézZniej dotozyt jeszcze triumfy w Brisbane i w Sofii w 2015 roku, aby
ostatecznie po nieudanym wystepie na Roland Garros zakohczy¢ wspétprace z Rasheedem. W jej trakcie

Dimitrov awansowat z czwartej dziesigtki na 8 miejsce w rankingu ATP Tour.
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Roger Rasheed i Grigor Dimitrov. Fot. www.elitetennis.org
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- Méj tenisowy swiat catkowicie zmienit sie od momentu spotkania Rogera - wspomina Butgar. - Od samego

poczatku stat sie najsilniejszym ogniwem mojego zespotu. Pracowity i charyzmatyczny, pokazat kierunek, jaki

powinienem obrac, chcac zosta¢ najlepszym tenisistg Swiata. Zmienit méj sposéb myslenia i z niedowiarka,
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jakim bytem, uczynit pewnego siebie zwyciezce kolejnych imprez. Pracowaliémy nad technika i przygotowaniem
fizycznym, a jednoczesnie Roger poprawit moja mentalng strone - méwi Dimitrov, ktéry do dzisiaj pozostaje

w bardzo dobrych stosunkach z bytym trenerem.
Nowa rola: komentator i ekspert

Po rozstaniu z Butgarem, Rasheed nie wrécit do coachingu w petnym wymiarze. Juz znacznie wczes$niej pracowat
dla stacji telewizyjnej Seven Network jako komentator i ekspert tenisa. W kolejnych latach kontynuowat prace
dla mediéw, najpierw dla Seven, a pdzniej dla Nine Network. Przede wszystkim jednak skoncentrowat sie

na rozwijaniu wtasnej fundacji, ktéra poprzez zapewnienie aktywnosci fizycznej pomaga najbardziej

potrzebujgcym dzieciom.

- Zatozytem fundacje, poniewaz zalezy mi na pozytywnym wywieraniu wptywu na ludzkie zycie. Wiem, ze moge
to robi¢ zarébwno na poziomie zawodowego sportu, jak i dla skrajnie biednych spotecznosci. Chce wykorzystywac
sport jako lekarstwo, aby ratowac i ukierunkowywac zycie dzieci w tych spotecznosciach, zmieniac ich kulture

zycia, dawacd nadzieje i marzenia, a pdzniej je spetniac. Robie to, bo wierze, ze wazne jest dawad, pomagac

i inspirowac¢ - méwi Rasheed.

- Zatozytem fundacje, poniewaz zalezy mi na pozytywnym wywieraniu wptywu na ludzkie zycie - méwi Roger Rasheed.

Fot. www.elitetennis.org

Powyzsza wypowiedZ, podobnie jak wszystkie opisane tutaj osiggniecia, charakteryzujg Rogera Rasheeda jako
sportowca, trenera, ale - przede wszystkim - cztowieka. Daje z siebie wszystko, aby wykonac powierzong prace

i wziete na siebie zobowigzania. Ma moc sprawcza, ktérg wykorzytuje, niosgc pomoc innym.

Tekst: Michat Samulski

Fot. depositphotos.com

* W tekscie wykorzystano fragment wypowiedzi z materiatu ,,Driven Like It Or Not, This Man Will Make You

Better” autorstwa Roberta Davisa, umieszczonego na portalu www.elitetennis.org
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Czytaj online i udostepnij:
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