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Rodzic , palcami” trenera

admin - 30 stycznia, 2021
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Rozmowa , Tenis Magazynu” z Tomaszem lwanskim, gildwnym trenerem Polskiego Zwiazku
Tenisowego o pilotazowym programie Wzorowy Rodzic, ktérego inauguracja nastapi w pierwszy

weekend lutego w Ltodzi.
Jakie sa podstawowe zatozenia Programu Wzorowy Rodzic PZT?

- To cykl szkoleh dla rodzicéw dzieci startujgcych w najmtodszych kategoriach wiekowych: do lat 10, 12 i 14.
Jest to program pilotazowy, dlatego na razie potrwa do konca tego roku. Méwigc w duzym skrdécie: w czasie
szkolen jego uczestnicy maja sie zapoznac z podstawowymi zasadami coachingu, ktére zostang podparte
aspektami psychologicznymi. Po ukonczeniu takiego , kursu” rodzic bedzie mégt pomagac dziecku podczas
szesciu tegorocznych turniejow, ktére wskaze Zwigzek. Dodam, ze tego rodzaju coaching nie bedzie mozliwy
w trakcie Mistrzostw Polski do lat 12 i 14. Tam dopuszczeni bedg wytgcznie trenerzy lub instruktorzy z licencja
PZT.

Jestem rodzicem, ktdérego dzieci zawodniczo graty w tenisa. Pomyst wydaje sie bardzo dobry.
Wielokrotnie bytem swiadkiem - méwiac delikatnie - dziwnych zachowan rodzicow: rozpalone
emocje, ktore udzielaty sie zaréwno opiekunowi, jak i zawodnikowi. Krzyki dorostych oséb czy ptacz

dziecka wcale nie byty wyjatkowym obrazkiem...
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- Odpowiem w ten sposéb: oczywiscie, jestem pozytywnie nastawiony do programu, bo jestem jego
wspoétpomystodawcy i uwazam, ze jest potrzebny, ale w zaden sposdb nie bede wpadat w skrajnosci.
Hurraoptymizm? Jestem od niego daleki, bo wszystko wyjdzie w praniu. Z kolei stowa krytyki - a takie juz sie
pojawiajg (wystarczy przeczyta¢ wymiane zdan na moim profilu na Facebooku) - to na tym etapie przesada. Ci,

ktérzy mnie znajg wiedzg, ze nie stronie od polemiki, takze tej ostrej, ale musi by¢ ona merytoryczna.
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Wracajac do zatozen programu Wzorowy Rodzic. Czego po takim szkoleniu naucza sie rodzice?

- Zaczne od tego, ze coaching, szkolenie zawodnika, nauka techniki i taktyki, uczestniczenie w procesie
wychowania powinno od poczatku nalezeé¢ do trenera. Tyle teoria. Zycie jednak toczy sie swoim trybem
i praktyka pokazuje, ze bez rodzica nie ma mozliwosci rozwoju sportowca. Dotyczy to najmtodszych dzieci 8-

czy 9-latkéw, ale twierdze, ze ten przedziat wiekowy $miato mozna przesung¢ do 13. a nawet 14. roku zycia.
| /A

3 ]

\.\ | ;
Form Follo NS Fun

Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S £ # o'e’ YONEX


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2021/01/rodzic-5-1000.jpg
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

Teraz mozna sobie zada¢ pytanie: jaka powinna by¢ rola nas, 0séb prowadzgcych szkolenia dla rodzicéw?
Trzeba do tego podejs¢ pragmatycznie. Jest oczywistym, ze po szesciu godzinach szkolenia rodzice nie beda
genialni, ale... No wiasnie, mozemy dac im narzedzia, w jaki sposéb nalezy postepowac ze swoim dzieckiem,
mtodym sportowcem, podczas czesto stresujgcych obie strony meczéw. Niech matka czy ojciec bedg ,, palcami”
trenera, majac przynajmniej podstawowy zaséb wiedzy. Trzeba znac kanony w tenisie i sposéb ich
przekazywania. My chcemy tego nauczy¢. Taki wypracowany model wspétpracy ze swoim dzieckiem moze sie

przydac nie tylko podczas wydarzenh sportowych.

Zdaje sobie doskonale sprawe, ze jest grupa szalonych rodzicéw, do ktérych zadne argumenty nie dotrg,

ale zdecydowana wiekszos¢ to osoby sensowne, myslgce zdroworozsadkowo.

Jakis konkret z Pana strony. Jeden z najczesciej popetnianych btedéw przez rodzicow mieszczacy sie

w ramach coachingu?

- Jest trudny moment w meczu. Mamy pomyst, zeby co$ poprawi¢ w grze. W tym momencie nie przekazujemy
dziecku szesciu uwag, bo jest tyle emocji na korcie, ze wszystkiego nie zapamieta. Wystarczy jedna uwaga,

jedna wskazdéwka.

Nie mozemy patrzec¢ na dziecko przez pryzmat dorostego, musimy wczuc sie w jego role, postara¢ zrozumiec jak

moze reagowac.

Pierwszy termin szkolenia?
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- Zaczynamy 7 lutego w todzi. Koszt uczestnictwa to 300 zt, z czego 120 zt optaty za licencje dla Zwigzku

w ramach programu Wzorowy Rodzic. Zgtoszenia przyjmowane sg do 4 lutego na adres mailowy sport@pzt.pl.

Szkolenia prowadzi¢ beda: Ewa Serwotka - psycholog PZT, Piotr Unierzyski - metodolog PZT, Mariusz
Fyrstenberg - kapitan reprezentacji w Pucharze Davisa, Joanna Kasnikowska - rodzic, Krzysztof Malczyk -

przedstawiciel Kolegium Sedziéw oraz moja skromna osoba.
Rozmawiat: Maciej Losiak

Fot. Materiaty prasowe LOTOS PZT Polish Tour
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/rodzic-palcami-trenera/



