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Robert Gtadyszak: W pracy trenera trzeba zdoby¢
zaufanie uczniow

admin - 15 kwietnia, 2020

Przygoda z tenisem rozpoczeta sie przypadkowo: pochodze z Zielonej Gory, gdzie krdéluja inne
sporty, ale akurat w moim sasiedztwie wybudowali korty. Zajrzatem tam z ciekawosci. Dzis kort jest
moim srodowiskiem, jak woda dla ryby. Ale nie zostatem zawodowym graczem: poszedtem bowiem

w trenerstwo, a pierwszym podopiecznym zostat mdéj brat, Piotrek.
Tekst: Grzegorz Okonski

Robert Gtadyszak trafit do tenisowego srodowiska Poznania w 1995 roku, piec¢ lat pézniej rozpoczat prace w AZS-
ie. Tam uczyt do 2015 roku, kiedy to przeniést sie do fairPlayce’a, gdzie pracuje do tej chwili jako koordynator

szkolenia dzieci i instruktor. Chetnie wspomina, ze jego pierwszym trenerem byt Jarostaw Okinczyc.
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- Lubie wyszukiwac talenty, dzieci, z ktérymi zawsze chce sie pracowac. Wbrew pozorom nie wszystkie dzieci,
ktére przychodzg na treningi maja pasje, nawet gdy grajg dobrze i robig postepy. Ale sg i takie, ktére mimo

wieku czujg gre i wiedzg, ze chca sie jej poswiecic.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

Takiej grze sprzyja - co podkresla Robert - klimat w FairPlayce. Fajna atmosfera, ludzie ktérzy lubig robic
to czym sie zajmujg zawodowo, dobre ciepte korty, przyjemne dla stawéw. Cztowiek nie odczuwa tu uptywu
godzin. W takich warunkach, razem z nim pracuja trenerzy Wojciech Urban, Jan Marcinkowski, Sylwia
Mikotajczuk, czy Arkadiusz Karp - ekipa mtoda wiekiem, ale doswiadczona stazem i bogata w prestizowe

sukcesy sportowe.

Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S E |\ Y o' YONEX

- Tacy trenerzy potrafig sprawié, ze gracz interesuje sie sportem, ze mysli, ma inicjatywe, odczuwa przyjemnos¢
z gry... Ja na przyktad jak przystato na zielonogdrzanina bardzo lubie zuzel i koszykéwke, jestem do tego fanem
Liverpoolu F.C. Moi uczniowie nieraz o tym wiedza, do tego sami lubig sport, wiec od razu znajdujemy wspéine
tematy i to niekoniecznie tenisowe. A Ze mam dobre podejscie do dzieci - mam zresztg dwie miodsze siostry

i brata - to jeszcze nie zdarzyto sie, ze przyszto do mnie na zajecia dziecko, ktére by sie przestraszyto,
zniechecito, zrazito. Prowadze m.in. chtopca, ktéry w wieku szesciu lat pojechat na obéz sportowy: jego mama

przyjezdzata, obserwowata, nie wierzyta, ze synowi tak sie spodoba i ze sam z wszystkim da sobie rade. A dat!


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

I mama byta zdziwiona, ale tez zadowolona. Ze swojg grupg bytem tez juz na zuzlu na Golecinie, oglagdatem
mecze Falubazu, dyskutuje o pitce, o szkole, o zyciu. Jak gra Liverpool, to przychodze na zajecia w jego koszulce
i moi juz wiedzg - trzeba trzymacd kciuki za pitkarzy. Takie drobiazgi dobrze budujg nastréj: pamietam,

ze gdy przyszedtem w rézowej koszulce, to dziewczynki sie uSmiechaty z niedowierzaniem i méwity,

ze to nie kolor dla mezczyzny - a ja im na to, ze znakomity Rafael Nadal przeciez gra w rézu. | od razu wida¢
byto, ze ta odpowiedz sie spodobata. A ja nigdy na zajecia z dzie¢mi nie ubieram sie na czarno - one tego

nie lubig. Wcigz pamietam, ze trener musi by¢ nieraz wszystkim - nauczycielem, wujkiem, przyjacielem, takze
kontrolerem, a przede wszystkim - ze musi zdoby¢ zaufanie ze strony ucznia. Mysle, ze to jedna z tych

pieknych stron sportu, z ktérej nie zawsze zdajemy sobie sprawe.

WsSrdéd wspomnien trenerskich jest tez i takie - po pierwszym meczu w zyciu dziecka, ktére zapisato sie
na trening, musiata nastgpi¢ przerwa w grze, trwajgca dwa tygodnie. Rodzice przyznali pézniej, ze te dwa
tygodnie to byta rozpacz i odliczanie dni. Maty gracz bowiem tak bardzo chciat wréci¢ i gra¢, mimo ze dopiero

stawiat pierwsze kroki na korcie.

Robert lubi swojg prace, ale nie ogranicza sie tylko do nauczania. Nadal wychodzi z rakietg na kort -

a ze ma swojg ulubiong - Yonex (tej marce jest wierny od lat), to stara sie takze samemu zagrac dla sportu.
Zazwyczaj gra w soboty, albo stara sie od wtasnej gry rozpoczgc tydzien - to go dobrze nastraja do dziatania!
Nie preferuje jednego stylu gry, lubi zaréwno chodzi¢ do siatki, jak i zagra¢ z gtebi. Pokazuje to swoim uczniom -
ze trzeba by¢ elastycznym, znac rézne typy gry, umiec je zastosowac - i umiec je rozpoznad u drugiego gracza,

by mdc obroni¢ pitke i skutecznie jg zagrac.
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- Gram z dzie¢mi, ktére majg okoto 12-13 lat: to wiek, w ktérym juz potrafig juz zagra¢ wszystko. Wysytajg

sygnat co jest ich mocna strong, a co jeszcze powinny szlifowad. Trzeba go rozpoznad, zinterpretowad

i pracowac nad tym. | to w trenerstwie jest sednem sprawy, a zarazem jako wyzwanie jest najfajniejsze.

Oproécz tenisa Robert lubi odwiedza¢ ulubione miejsca - a sg wsréd nich nie tylko foteliki trybun stadionéw
zuzlowych, nie stroni od kina i muzyki, a przede wszystkim lubi spedza¢ wolny czas ze znajomymi. A Ze tego

ostatniego nie ma za wiele, to tym bardziej sie z niego cieszy.

- Ja sie czesto Smieje, lubie spotkania w gronie przyjaciét, tym bardziej, ze niejednokrotnie maja one

przetozenie... na kortach. W ten sposéb tgcze przyjemne z pozytecznym!

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/robert-gladyszak-w-pracy-trenera-trzeba-zdobyc-zaufanie-uczniow/
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