BADMINTON, NOWOSCI, SPORTY RAKIETOWE, SQUASH, TENIS OPEN POLSKA

Rakietowa wszechstronnos¢ Pawtia Bakuna

admin - 18 kwietnia, 2017
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W poznanskim klubie FairPlayce odbyty sie w 2016 roku Xll Mistrzostwa Polski w racketlonie.
W rywalizacji do lat 21 najlepszy okazat sie Pawet Bakun.
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- To jak do tej pory moje najwieksze osiggniecie. W 2015 roku w tej rywalizacji bytem wicemistrzem kraju. Jest
wiec postep. W Poznaniu startowatem tylko w jednej kategorii. Studiuje farmacje, a nie sg to tatwe studia

i czasami trudno mi pogodzi¢ treningi z nauka. Juz wkrétce bede musiat jednak zwiekszy¢ obcigzenia
treningowe, poniewaz zaczne wystepowac w kategorii open, czyli juz z najbardziej doswiadczonymi
zawodnikami. Najwiecej pracy czeka mnie przy tenisie stotowym, ktéry caty czas pozostaje mojg pieta

achillesowa - méwi mistrz kraju.
Racketlon wymarzony dla Pawita

A co jest jego najmocniejsza strong? - Badminton, ktéry trenuje juz od czternastu lat w PTS Puszczykowo. Gram

na tyle dobrze, ze na mistrzostwach Polski w racketlonie potrafitem wygrywa¢ mecze do zera - dodaje zawodnik.

Pawet Bakun do tej nowej dyscypliny sportu trafit troche przez przypadek. - Pewnego razu spotkatem Grzegorza
Wtodarczyka, é6wczesnego deblowego wicemistrza Europy w tym sporcie. ZaczeliSmy rozmawiac i tak od stowa
do stowa moje zainteresowanie nowga dyscyplina rosto. Pomyslatem, ze skoro trenuje badmintona, a w tenisa tez
gram od najmtodszych lat, to jakos sobie poradze. Tym bardziej, ze w tenisa stotowego takze zawsze niezZle

mi szto. Jedyny problem byt ze squashem, w ktérego nie miatem okazji wczesniej gra¢ - wspomina Pawet Bakun.

Dla mistrza Polski z Puszczykowa racketlon jest dyscypling wrecz wymarzona. - To sport, ktéry idealnie trafit

W moje zainteresowania, bo od kiedy pamietam lubitem sporty rakietowe. Co mnie w nim pociagga? To, ze liczy
sie w nim wszechstronno$¢. Zeby odnosié¢ sukcesy trzeba by¢ zwinnym, szybkim i dynamicznym. W badmintonie
lotka szybuje przeciez okoto 400 km/h. Liczy sie tez kondycja. Zdarzyto sie, ze na jednym z turniejéw gratem
osiem meczéw. A kazdy taki mecz trwa mniej wiecej godzine. Na placu gry spedzitem wiec osiem godzin. Dla

mnie racketlon, to takze Swietna forma spedzania wolnego czasu - zapewnia mistrz Polski do lat 21.
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Przed samymi zawodami staram sie ¢wiczy¢ dwa razy w tygodniu kazda z czterech dyscyplin
Poczatki dyscypliny

Przypomnijmy, ze racketlon powstat w latach 80-tych w Finlandii i jest potagczeniem czterech sportéw
rakietowych: tenisa stotowego, badmintona, squasha i tenisa. Mecz sktada sie z czterech setéw do 15 lub 21
punktéw, po jednym w kazdej dyscyplinie. Wszystko to pod jednym dachem i w szybkim tempie. Pierwsze
mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie sportu odbyty sie w roku 2001. Pod koniec listopada w Niemczech takze
walczono o medale. Pawta Bakuna na tej imprezie jednak zabrakto. - Zatrzymaty mnie sprawy na uczelni.

Kolokwium tym razem okazato sie wazniejsze - méwi zawodnik.

Jego zdaniem poziom tej nowego sportu w naszym kraju z roku na rok jest coraz wyzszy. - Jest tez coraz wiecej
graczy. W racketlon moga gra¢ wprawdzie wszyscy i na turniejach spotyka sie zaréwno tych najlepszych, jak

i amatoréw. Jest grupa zawodnikéw, ktérzy lepiej wygladaja niz grajg, ale sa tez i tacy, ktérzy prezentujg
naprawde wysoki poziom. Reprezentacja Polski do lat 21 w roku 2014 zajeta przeciez drugie miejsce

na Druzynowych Mistrzostwach Swiata, ktére odbyty sie we Wroctawiu - przypomina Pawet Bakun. lle trzeba

trenowa¢, by zostat mistrzem kraju?
Przygotowanie do zawodoéw

- Przed samymi zawodami staram sie ¢wiczy¢ dwa razy w tygodniu kazdg z czterech dyscyplin. To daje osiem
treningéw. Do kazdej z nich mam innego sparingpartnera. W Polsce nie ma jeszcze tak rozbudowanego systemu
treningowego, by jednego dnia i w jednym miejscu pracowac nad tenisem stotowym, badmintonem, squashem

i tenisem. Gtéwnie ze wzgleddw infrastrukturalnych. W Poznaniu pod tym wzgledem i tak jest najlepiej,
poniewaz funkcjonuje chocby osrodek FairPlayce zbudowany z myslg o tym sporcie. Dla mnie racketlon

to na razie hobby, ale nie ukrywam, ze wigze z nim okreslone ambicje sportowe. Musze wprawdzie treningi
tgczy¢ z nauka, ale jak kto$ ma zapat i jest zdeterminowany, a tak jest w moim przypadku, to na pewno sobie

poradzi - zapewnia Pawet Bakun.

Najwieksze sukcesy Pawta Bakuna w ostatnich latach
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ROK 2016

- XII Indywidualne Mistrzostwa Polski w racketlonie Poznan, kategoria U21 - 1 miejsce.

- Ogdlnopolski Turniej Badmintona Netto Cup Szczecin, debel open - 3 miejsce.

ROK 2015

- XI Indywidualne Mistrzostwa Polski w racketlonie Czestochowa, kategoria mezczyzn open B - 3 miejsce.
- XI Indywidualne Mistrzostwa Polski w racketlonie Czestochowa, kategoria U21 - 2 miejsce.

- Ogdlnopolski Turniej Badmintona Netto Cup Szczecin, debel open - 2 miejsce.

- Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski w Badmintonie Poznan, 2 miejsce.

Tekst: Tomasz Sikorski

Czytaj online i udostepnij:
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