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Rafael Nadal: Nigdy sie nie poddawaj!

maciej - 28 maja, 2024

Od kilkunastu lat zyje z nieustannym bdlem. Bierze leki, zastrzyki, a péZniej znéw rozpoczyna walke
na korcie. Wchodzi w tryb walki i adrenalina robi swoje. Choc¢ czasami jest bliski porazki, to nigdy
sie nie poddaje. Wylewa z siebie litry potu. Plastry na palcach ociekaja krwia. Zaciska zeby

i po morderczej batalii zwycieza. W oczach tzy - ze wzruszenia oraz cierpienia zarazem, a w rekach

kolejne trofeum. Oto Rafael Nadal - Mistrz z Majorki.

Kibice Rafy czekajg na powrét Hiszpana do touru. Mistrz z Majorki zagrat w niedziele mecz pokazowy z Carlosem

Alcarazem w Las Vegas, a w czwartek zmierzy sie z Milosem Raonicem (Kanadyjczyk tez wiele miesiecy leczyt

kontuzje) w pierwszej rundzie ATP 1000 BNP Paribas Open w Indian Wells. Hiszpan prawie caty ubiegty rok
spedzit leczac kontuzje. Wrécit w styczniu i wystgpit w turnieju ATP 250 Brisbane. Nadal doznat jednak kolejnego

urazu (na szczescie niegroznego), ale w Australian Open nie wystapit.
Nadal: - Jeden tytut za mniejszy bdl na korcie

- Szczerze méwiagc, oddatbym jeden tytut wielkoszlemowy za to, by gra¢ z mniejszym boélem - méwi Rafael
Nadal, triumfator 22 turniejéw Wielkiego Szlema. - Lubie méwi¢, ze jesli nie bede poprawia¢ rekordéw, to zrobi
to ktos inny. Nie lubie myslec o sobie, jak o kim$ wyjatkowym - dodaje skromnie hiszpanski tenisista,

ktéry w czerwcu skohczy 37 lat. - Mysle, ze jestem jednym z tych tenisistéw, ktérzy stracili najwiecej z powodu
kontuzji. Nie mogtem rywalizowa¢ w wielu turniejach wtasnie z powodu urazéw. Te szansy minety i juz nie wréca
- podsumowuje z zalem w gtosie Rafa, ktéry swdj pierwszy zawodowy turniej ATP wygrat w 2004 roku w...

Sopocie.
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Rafael Nadal swdj pierwszy zawodowy turniej ATP wygrat w 2004 roku w... Sopocie. Fot. www.depositphotos.com

Jako éwczesny redaktor naczelny miesiecznika , Tenis”, wraz z tysigcami kibicéw na kortach przy ulicy Ceynowy,
z niedowierzaniem obserwowatem, jak 18-latek z Majorki zmiata kolejnych wyzej notowanych rywali i bez straty
seta zwycieza w turnieju Idea Prokom Open. Tym bardziej, ze dopiero co wrdcit do gry po... kilkkumiesiecznej
przerwie spowodowanej ztamaniem lewej kostki. Potem miatem przyjemnos¢ oglada¢ zmagania walecznego
Hiszpana na kortach catego swiata, o ile nie musiat zrezygnowac ze startu z powodu urazu. PrzesledZzmy zatem

te swoistg droge przez meke do jego najwiekszych sukceséw.
Triumf, kontuzja, zwyciestwo, bdl - i tak przez 18 lat

W 2005 roku Rafael Nadal triumfuje po raz pierwszy na Roland Garros. Ale juz kolejny uraz stopy i kolana
eliminuje go z kohczacego sezon turnieju Masters i Australian Open 2006. W tymze roku wraca do gry i znéw

wygrywa Roland Garros. Taki sezon jak w 2007, to dla Rafy rzadkos¢, bo ominety go powazne kontuzje.

W 2008 roku Hiszpan zwycieza po raz pierwszy na Wimbledonie, po jednym z najdramatyczniejszych i najdtuzszych finatéw. 9:7 w pigtym

secie i pokonuje swojego przyjaciela Rogera Federera. Fot. www.depositphotos.com

W 2008 roku oprécz Paryza zwycieza po raz pierwszy na Wimbledonie, po jednym z najdramatyczniejszych

i najdtuzszych finatéw. 9:7 w pigtym secie i pokonuje swojego przyjaciela Rogera Federera. Podczas ceremonii
wreczania nagrdéd oddaje hotd odwiecznemu rywalowi i na oczach catego Swiata wyznaje: ,Gratem z najlepszym
tenisistg w historii - Rogerem Federerem. Dziekuje ci za to. Roger jest ciggle najlepszy”. Po Wimbledonie jedzie
na igrzyska olimpijskie do Pekinu i zdobywa ztoty medal. Rok 2009 zaczyna zndéw od epickiego finatu

z Federerem i pierwszego triumfu w Australian Open. W trakcie ceremonii po finale bierze w objecia i pociesza
ptaczacego Rogera oraz ponownie ogtasza $wiatu, ze to Federer jest najlepszy. Z kolei w Paryzu przezywa swdj
dramat. Walczy z rywalami, ale tez z zapaleniem sciegien w kolanach. Nie poddaje meczéw, ale w 4. rundzie
przegrywa swoj pierwszy mecz na kortach Rolanda Garrosa z Robinem Soderlingiem. Znéw musi pauzowac

i nie moze zagrac¢ na Wimbledonie.

Rok pézniej wraca w wielkim stylu. Mégtby zdoby¢ Wielkiego Szlema, ale w Australian Open bdl kolan zmusit

go do skreczowania w trzecim secie ¢wiercfinatu z Andym Murrayem. Cierpiat nieludzko, skoro zdecydowat
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poddac mecz i zejs¢ z kortu. ,,Dla mnie skreczowanie w srodku meczu jest trudne. Zrobitem to kilka razy
w mojej karierze, ale nienawidze tego robi¢. Zawsze po prostu prébuje” - to dewiza Hiszpana. Po rehabilitacji
reszta roku nalezata juz do niego, bo triumfowat w pozostatych trzech turniejach wielkoszlemowych i zakohczyt

rok na 1. miejscu w Swiatowym rankingu ATP.
W sali konferencyjnej nagle osunat sie z bélu pod stét

W roku 2011 najbardziej zapamietatem Nadala z US Open, ale nie z finatu, w ktérym przegrat z Novakiem
Djokoviciem. W 3. rundzie pokonat Davida Nalbandiana, cho¢ lekarz kilkakrotnie opatrywat mu stope na korcie.
Po meczu Rafa, odpowiadajac na pytania dziennikarzy w sali konferencyjnej, nagle osunat sie z bélu pod stot!
Powodem byt skurcz nogi. W 2012 roku ponownie zdobyt Paryz, ale z powodu zapalenia $Sciegien w kolanach

nie mégt zagrac w igrzyskach olimpijskich i US Open. Z Australian Open 2013 wycofat sie ze wzgledu na wirus

zotadka.

Po meczu z Novakiem podczas US Open 2011 Rafa, odpowiadajac na pytania dziennikarzy w sali konferencyjnej, nagle osunat sie z bélu

pod stét! Fot. www.depositphotos.com

Znoéw wygrat Roland Garros (2013 r.), po drodze zwyciezajgc w pétfinale Djokovicia 9:7 w pigtym secie. Ten
mecz uznawany jest za jeden z najlepszych pojedynkéw rozegranych na kortach ziemnych w historii tenisa.

Serbskiego tenisiste pokonat tez w finale US Open.

Rok 2014 Nadal rozpoczat od finatu Australian Open, gdzie podczas rozgrzewki doznat kontuzji plecéw. Znéw
walczyt nie tylko z rywalem, Stanislasem Wawrinka, ale i z ogromnym bdélem. Ledwo poruszat sie na korcie

ze fzami w oczach, lecz meczu nie poddat. Przegrat w czterech setach. Za to piaty raz z rzedu zwyciezyt

w Paryzu, lecz nie mdégt juz wystapi¢ w US Open, tym razem ze wzgledu na kontuzje nadgarstka. Gdy juz wrécit

na kort, szybko musiat z niego zejs¢ i poddacd sie operacji wyrostka robaczkowego.
Grat na jednej nodze, bo bdl byt juz nie do zniesienia

W latach 2015-2016 Hiszpan nie triumfowat w zadnym turnieju wielkoszlemowym, co trudno sobie wyobrazic.

Podczas Roland Garros 2016 znéw musiat wycofac sie z powodu kontuzji nadgarstka. Nie mdégt tez zagrac
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na Wimbledonie, ale zdobyt za to ztoty medal na igrzyskach w Rio de Janeiro w deblu. W 2017 roku wraca

we wspaniatym stylu, triumfujgc w Paryzu, w Nowym Jorku i kohczac sezon jako pierwsza rakieta sSwiata.

To bytoby jednak zbyt piekne, wiec podczas Australian Open 2018 musiat skreczowad w ¢wiercfinale z Marinem
Ciliciem, bo tym razem uraz biodra uniemozliwiat mu normalne poruszanie sie. Jak zwykle wzniést sie na wyzyny
w Paryzu, wygrywajac po raz jedenasty! Dwa miesigce pdézniej, podczas poétfinatu US Open, w drugim secie

kolano znéw dato o sobie zna¢, i to na tyle mocno, ze musiat podda¢ mecz z Juanem Martinem del Potro.
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Powetowat to sobie rok pézniej, zwyciezajac w Nowym Jorku po raz czwarty w karierze. Rzecz jasna, krél kortéw
ziemnych w 2019 roku ponownie wygrat Roland Garros. Uczynit to takze rok pézniej, w czasie pandemii COVID-
19. W 2021 roku Nadal grat w Paryzu z kontuzjg stopy i ulegt w pétfinale Djokoviciowi. To byt dopiero jego trzeci
w karierze przegrany mecz na kortach Rolanda Garrosa! Uraz wyeliminowat go takze z Wimbledonu, igrzysk

w Tokio oraz z US Open.

Ostatni turniej w tamtym roku Nadal grat w Waszyngtonie, ale szybko odpadt, bo - jak powiedziat jego trener
Carlos Moya - ,Rafa grat praktycznie na jednej nodze. Bdl byt juz nie do zniesienia”. Wéwczas Swiat dowiedziat
sie, ze Nadal cierpi na rzadkg przewlekta chorobe lewej kostki, tzw. syndrom Muellera-Weissa, polegajacy

na deformacjach kosci trzeszczki, co powoduje uporczywy bél. Co szokujace, Rafe zdiagnozowano juz w wieku
19 lat! Przez dtugie lata kariery stosowat specjalne wktadki i buty, by méc gra¢ w tenisa. W kohcu musiat poddac

sie operacji.
Definicja come backu i gra z peknietym zebrem

Ubiegty rok zaczat sie dla Rafy wspaniale - od triumfu w Australian Open. Epicki finat z Daniitem Miedwiediewem
po raz kolejny pokazat, ze wola walki i determinacja - mimo bdélu - prowadzi Nadala do celu. Cho¢ przegrywat juz

0:2 w setach, a w trzecim Rosjanin miat pitki na przetamanie podania Rafy, to Hiszpan nie poddat sie i zwyciezyt.

- Dla mnie to definicja come backu. Na marginesie, ten mecz pokazat nam jeszcze cos wiecej. Po finale

w internecie pojawity sie zdjecia, jak Nadal wskoczyt na rowerek stacjonarny, by zminimalizowac czas
regeneracji, pozwolit ciatu ostygngc po tak wyczerpujgcym meczu. Co ciekawe, na tamach dziennika ,Marca”
ta sytuacja zostata zanalizowana przez treneréw przygotowania fizycznego i mentalnego. Profesjonalizm Rafy

w drodze do sukceséw zastuguje na huragan braw - méwi Michat Krogulec, trener mentalny.

Doskonatg dyspozycje na kortach twardych Hiszpan potwierdzit tez podczas turniejéw w Acapulco, gdzie

zwyciezyt, oraz w Indian Wells, gdzie dotart do finatu.

- Miatem problemy z oddychaniem. Kiedy sie ruszam, caty czas czuje sie, jakbym miat w srodku igte. To rodzaj
bdlu, ktéry bardzo mnie ogranicza - moéwit tuz po meczu Rafa. Okazato sie, ze grat z peknietym od naprezenia

zebrem! | znéw musiat pauzowad przez kilka tygodni.

Wolatbym przegrac finat, ale dosta¢ nowa noge
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Wrécit na korty w maju, ale po porazkach w Madrycie i w Rzymie okazato sie, ze nie moze juz normalnie chodzi¢.
Ubiegtoroczna operacja stopy zawiodta. A zblizat sie turniej, gdzie krél jest tylko jeden. Do Paryza Rafa zabrat
specjalnego lekarza, ktéry pomagat mu, jak sam mowit, ,w rozwigzaniach tymczasowych”, czyli aplikowat Srodki

przeciwbdlowe i przeciwzapalne.
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Nigdy sie nie poddawaj - maksyma, ktéra towarzyszy Rafaelowi Nadalowi przez cate zycie. Fot. www.depositphotos.com

- Praktycznie przez caty turniej gratem bez czucia w stopie, ktéra byta uspiona od lekéw. To byta jedyna opcja,
zebym maégt tu gra¢. Najgorzej byto po meczu 2. rundy, bo gdy wrécitem do hotelu, nie mogtem chodzi¢.

Na szczescie méj lekarz zaczat mi aplikowac zastrzyki w nerw - powiedziat po finatowym zwyciestwie

i czternastym triumfie na Roland Garros. Pobit tym samym rekord w liczbie wygranych turniejéw

wielkoszlemowych - ma ich na koncie 22! (Podczas Australian Open 2023 wyréwnat rekord Novak Djokovic).

Po wzruszajgcej dekoracji udzielit wywiadu, a pytany, ile zastrzykéw i lekéw przyjat w drodze do finatu, odpart: -

Lepiej, zebyscie nie wiedzieli. Wolatbym przegrac finat, ale dosta¢ nowa noge.

A w otwartym oswiadczeniu dotyczacym kontuzji oznajmit: ,Nie jestem kontuzjowany, jestem zawodnikiem

zyjacym z kontuzja”.
Nie wiem, co wydarzy sie w przysztosci, ale bede walczy¢ dalej

Po sukcesie w Paryzu poddat sie nowej metodzie leczenia - ablacji prgdem, by ,uspi¢” konkretne nerwy, aby
nie wysytaty impulsu bélowego do mézgu. Wrdécit i bardzo dobrze szto mu na trawiastych kortach Wimbledonu,
jednak w ¢wiercfinale doznat kontuzji... miesni brzucha. Zmagat sie z ogromnym bdlem, czego wyrazem byt
grymas na twarzy. Siedzacy na trybunach tata oraz siostra Rafy namawiali go, aby zszedt z kortu. Ale przeciez
on tego nienawidzi. Kontynuowat gre i pokonat Taylora Fritza! Diagnozy lekarskie okazaty sie jednak bezlitosne

i na mecz poétfinatowy Nadal nie moégt juz wyjs¢ na kort.
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- Sg wazniejsze rzeczy w zyciu niz wygranie Wimbledonu. Na przyktad zdrowie - podsumowat Hiszpan.

Rok 2023 zaczat sie dla Rafy fatalnie - podczas Australian Open, gdzie bronit tytutu doznat kolejnej kontuzji.
W pojedynku 2. rundy z Mackenzie McDonaldem, gdy prébowat dobiec do pitki chwycit sie za biodro. Przerwa
medyczna na niewiele sie zdata, bo do konca meczu nie mégt normalnie biegac¢ i gtadko przegrat,

lecz oczywiscie spotkania nie poddat. Nastepnego dnia Nadal ogtosit, ze rezonans magnetyczny wykazat
uszkodzenie drugiego stopnia w biodrowym odcinku ledzwiowym lewej nogi i czeka go kolejna przerwa

na rekonwalescencje, ktéra trwata, gdy oddawatem niniejszy tekst do druku.

Ta lista jego wzlotéw i upadkdéw spowodowana urazami mogtaby by¢ jeszcze bardziej szczegétowa, ale skupitem
sie tylko na wykazie tych najpowazniejszych kontuzji i choréb w karcie pacjenta, ktére zabraty mu kilka lat
kariery. Kariery, ktérej Nadal nie zamierza kohczy¢. - Nie wiem, co wydarzy sie w przysztosci, ale bede walczy¢

dalej - zapewnia.
Zasada , Never give up” zapisana jest w DNA Nadala

Skad u Rafy taka zawzietos¢, by podniesc sie, cho¢ wydaje sie, ze juz po nim, ze przegrat z rywalem lub

z kontuzjg? - Hiszpan robi wszystko, by na korcie wygra¢ na wtasnych warunkach, a one u niego sprowadzajg
sie do walki o kazdg pitke, stad ta zawzietos¢. Zasada , Never give up” zapisana jest w DNA Rafaela Nadala.

On nigdy sie nie podda - méwi Michat Krogulec. - W treningu mentalnym moéwimy, ze bél to cena, jaka ptacimy
za pdzniejsze zwyciestwo. Przez lata kariery Rafael nauczyt sie gra¢ z mniejszymi badz wiekszymi
dolegliwosciami. Nabyt swego rodzaju umiejetnosci rywalizacji z bélem. Na pewno jego stopy czy kolana wystaty
juz nieraz sygnat do mézgu: koniec, nie chcemy juz cierpiec. Tylko jak tu gra¢ mniej intensywnie, moze na 50
procent, poddac¢ mecz lub zakonczy¢ kariere, jesli wszystko to pézniej wywotuje okreslone emocje, jak frustracja
czy smutek? A nimi za bardzo kazdy z nas, sportowcy tez, nie chce zarzadza¢, sg one jednak czescig zycia. Rafa

posiada zasoby do radzenia sobie z kazdymi emocjami - dodaje Michat Krogulec.

To, ze wykorzystujesz swdj talent, nie sprawia, ze jestes wyjatkowy
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Wujek Toni, ktéry trenuje swojego bratanka od 3. roku zycia, mawia, ze jest wiele sposobéw, zeby wyszkoli¢
mistrza. - Mozesz trenowac jak Rafael, ale tez jak Andy Murray czy Roger Federer. Kazdy z nich trenuje zupetnie
inaczej. Jest wiele sposobdw, ale wszyscy mistrzowie majg ceche wspdélna: pasje. | mysle, ze to jest
najwazniejsze. Trzeba kochac sport, kocha¢ prace na korcie. Bez tego sukces jest niemozliwy - wyjasnia.

To wtasnie wujek kupit mu pierwsza rakiete i zaczeli odbija¢ dla zabawy. Na poczatku Rafa wolat pitke nozna,

a z czasem polubit tenis. W wieku 12 lat musiat zdecydowag, ktérej dyscyplinie sie poswieci. Wybrat tenis.

- Méj bratanek to normalny chtopak, ktéry po prostu wspaniale gra w tenisa. Nic wiecej. W dzisiejszym Swiecie
mozesz by¢ swietny w jednej rzeczy, a fatalny w tysigcu innych. To, ze wykorzystujesz swéj talent, nie sprawia,
ze jestes wyjatkowy - méwi wujek Toni, ktéry byt wymagajgcym i ostrym trenerem. - Teraz, kiedy nakrzyczysz

na dziecko, od razu robi sie z tego afere - dodaje.
Krél katorzniczej pracy inspiruje Ige Swiatek

Wiasnie w sposobie wychowania upatruje tych cech walecznosci, niepoddawania sie, Tomasz Lorek, komentator
Polsatu Sport, piszacy do , Tenis Magazynu”: - Nadal ma swiadomos¢, ile rodzice i wujek poswiecili dla niego.
Nie wychowat sie w bardzo bogatym domu, ale miat zakodowany kult pracy, bo od dziecka widziat i obserwowat
z bliska, jak pracuje wujek pitkarz czy wujek trener. Determinacja, zawzietos¢, brak zgody na minimalizm. Mysle,
ze lwig czesd¢ tej postawy Rafa zawdziecza checi rywalizacji z idolem z Palma de Mallorca - Carlosem Moyg (jest
trenerem Nadala od 2016 roku - przyp. red.). Tez pragnat by¢ numerem 1, tak jak Carlos. Mysle, ze jego
motorem napedowym byta tez chec ustanowienia rekordu i zapisania sie w historii jako krél tenisa. Dtugo
walczyt o fotel lidera rankingu z Federerem. Wykazat sie upartoscia, ktéra wcigz go niesie, bo Hiszpan

nie zamierza poprzestac¢ na 22 tytutach Wielkiego Szlema. Zostawi¢ serce na korcie - oto motto wynikajgce

z faktu, ze Hiszpan nie uznaje po6tsrodkéw. Jezeli juz sie angazuje, czyni to na 100 procent. Reasumujac: Nadal -

krél katorzniczej pracy na treningu i w meczu. Wzér pracowitosci dla mtodziezy - méwi Tomasz Lorek.

- Rafa jest wspaniata osobg na korcie i poza nim - méwi Iga Swigtek. Fot. Olga Pietrzak

Nic wiec dziwnego, ze najlepsza obecnie tenisistka na $wiecie, Iga Swiatek, wielokrotnie méwi, ze Rafael Nadal

jest jej idolem i byto to dla niej niesamowitym przezyciem, kiedy mogta z nim zagrac. - Rafa jest wspaniata
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osobg na korcie i poza nim. Bardzo mnie zainspirowat, szczegdlnie kiedy ogladatam jego finat z Miedwiediewem
podczas Australian Open. To naprawde dato mi dodatkowa motywacje i jeszcze wiecej sity na korcie, kiedy
naprawde tego potrzebowatam. Jestem wdzieczna, ze mogtam tez spedzi¢ troche czasu z Rafg - méwi polska

tenisistka.
Jesli tenis jest narkotykiem, to Rafa jest moim dealerem

Wielu wskazuje tez, ze w nadludzkich sitach Rafy i determinacji na korcie majg swoéj udziat kibice. - Pamietam,
jak w trakcie Australian Open na trybunach pojawit sie transparent: ,Jesli tenis jest narkotykiem, to Rafa jest
moim dealerem”. Tenisisci widzg rézne przekazy od kibicdéw, ktdrzy zasiadajg na stadionie: jesli nie na zywo,

to pézniej na zdjeciach za posrednictwem mediéw spotecznosciowych. One dziatajg na wyobraznie i motywuja
do ponadludzkiego wysitku. Fani dostarczajg tenisistom energii, ich doping sprawia, ze najlepsi z nich walcza

do kohca. Wytaczyd¢ tak pozytywng energie tak po prostu? To bytoby szalehAstwo! - méwi trener mentalny Michat

Krogulec.
Nie potrafi nic zrobi¢ lewa reka. Jedno, co nia robi, to gra w tenisa

Nic dziwnego, ze skromnego chtopaka z Majorki pokochaty miliony kibicéw na catym swiecie. Jednak nie wszyscy
wiedzga, ze cho¢ w tenisa gra lewg reka, to naturalnie jest praworeczny. Krgzy legenda, ze to wujek Toni zmusit
Rafe do gry lewa reka, zeby byt bardziej niewygodny dla rywali, ale w jednym z wywiaddw wyjasnit sprawe:
.Byto troche inaczej. Rafa, kiedy zaczynat gra¢ w tenisa, grat oburecznie. Miat dwa bekhendy. A w pitke nozna
grat lewa noga. Pomyslatem wiec, ze skoro jest lewonozny, to moze jest tez leworeczny. Zauwazytem, ze kiedy
chce przyspieszy¢, zagra¢ mocniej, zawsze to robi ze strony bekhendowej, mocno wykorzystujac przy tym lewa
reke. Nigdy nie atakowat z forhendu. Pomyslatem wiec, ze powinien gra¢ lewa reka. Ciekawe jest to,

ze na co dzien nie potrafi nic zrobi¢ lewg reka. Jedno, co nig robi, to gra w tenisa. Wszystko inne robi prawg

rekq: myje zeby, pisze. Nawet kiedy ma ztapac pitke, zawsze robi to prawga rekg” - ujawnit wujek Toni.
Rytuaty, ktérych nie lubi wujek Toni

Z czego jeszcze zawsze bedziemy pamieta¢ Rafe Nadala? Z rytuatéw! Zanim wprowadzi pitke do gry, poprawia
koszulke, spodenki, wtosy, uderza tez rakietg o obuwie czy tez bez nerwéw koztuje pitke nim zaserwuje.

W przerwach miedzy gemami z niezwyktg starannoscia ustawia buteleczki z woda przy wtasnym krzesetku. -
To one wyrézniajg na pierwszy rzut oka Rafaela Nadala pod wzgledem przygotowania mentalnego

do rywalizacji. Wymienione rytuaty dajg mu poczucie kontroli, wprowadzg wewnetrzny spokdj, obnizaja stres,
pozwalajg mu w petni skoncentrowac sie na wykonywaniu celéw zadaniowych na korcie, jakimi sg na przyktad

uderzenia z forhendu, bedace u niego potaczeniem sity i rotacji - wyjasnia Michat Krogulec.

Zupetnie inne zadanie ma w tej kwestii wujek Toni. - Bardzo mi sie nie podoba, jak to robi, ale nie mam

na to wptywu. Moim zdaniem to nie wyglada tadnie, jest nieestetyczne. Kiedys go zapytatem, dlaczego tak robi.
Odpowiedziat, ze nie wie. Ja tego nie pochwalam, bo wedtug mnie nie powinien mysle¢, ze jesli nie postawi
butelek w charakterystyczny sposdéb, to nie zagra dobrze w tenisa. Ale nie jest tatwo zmieni¢ takie nawyki -

mowi wujek Toni.

Ogien na korcie, a cichy cztowiek w domu



Rafael byt bardzo prostym chtopcem, nie miat skomplikowanego charakteru. Dla wszystkich mity, uczynny,

nigdy nie odméwit pomocy.

- Zawsze stuchat rodzicéw (Ana Maria i Sebastian Nadalowie rozwiedli sie w 2009 roku - przyp. red.). Byt
i do tej pory jest bardzo postuszny. No i byt tatwowierny. Wierzyt we wszystko, co mu powiedziatem. Naprawde

mogtem mu wcisng¢ kazdy kit - wspomina wujek Toni.

Co sprawia, ze mimo iz za zycia stat sie legenda tenisa, a na kortach zarobit blisko 135 milionéw dolaréw

(z kontraktéw reklamowych dostaje ok. 30 min rocznie), wcigz pozostaje tak skromng osobg, unika
kontrowersyjnych wypowiedzi, blasku fleszy? | jest chyba jedynym tenisista, ktéry w przyptywie frustracji

nie ztamat rakiety na korcie. - To otoczenie i Srodowisko, w ktérym dojrzewat i dorastat. Mysle, ze rybacka osada
data mu duzo pokory. Skromnos¢ wynidst z szacunku dla wysitku, a mdgt podgladac wuja Miguela Angela Nadala
(brata Toniego - przyp. red.), ktéry zostawit zdrowie na pitkarskim boisku. Poza tym wptyw miata bardzo silna
osobowos¢ mamy Nadala, ktéra wykreowata w nim ogromny szacunek dla przysztej gwiazdy sportu. Rafa bat

sie, kiedy mama opuszczata dom. To ogien na korcie, a cichy cztowiek w domu - méwi Tomasz Lorek z Polsatu.

Zdaniem Michata Krogulca Nadal nie tyle jest inny, co po prostu jest bardzo Swiadomym sportowcem, ktéry dba
o wszystko, o réznego rodzaju didaskalia. - Rafael zarzadza karierg w sposéb bardzo przemyslany. Dazy

do dyplomatycznej komunikacji w mediach. Unikanie kontrowersyjnych wypowiedzi czy skandali oszczedza czas
i energie. Najlepsi wydatkuja jej tyle, ile trzeba, nie wiecej, nie mniej: wéwczas finalnie wygrywajg czesciej.

O sukcesie zawodnika decyduja taktyka, technika, motoryka, mental - to wiemy. Jednoczes$nie warto dba¢

o wszystkie mozliwe relacje, w tym te z mediami, bo dobrze prowadzone dodajg paliwa wysokooktanowego

do wysitku wtozonego w rywalizacje - méwi trener mentalny.
Rakieta nie rzuca, mitosnik tequili i czekolady

Rafa dolewa wiec paliwa: rzadko zdarza mu sie jakas sprzeczka z sedzig. Nie ztamat nigdy rakiety na korcie.
»,Cbz, nigdy nie rzucam rakietg, we wszystkim staram sie by¢ umiarkowany, ale jest jedna rzecz,
ktérej nie jestem w stanie kontrolowa¢. To czekolada. Uwielbiam imprezy! Oczywiscie pije tez alkohol, zwtaszcza

tequile” - zdradzit w jednym z wywiaddw Hiszpan. Do gtowy nie uderza mu alkohol, ale tez i sodéwka.

- Pamietam, kiedy chciat kupi¢ pierwsze auto. Jego tata powiedziat, ze bedzie sobie mdégt kupi¢ samochéd,

ale dopiero wtedy, kiedy wygra turniej Rolanda Garrosa. Kupit go, kiedy miat 23 lata. Teraz ma wiecej
samochoddw, ale wszystkie wygrat na turniejach - méwi wujek Toni, ktéry zwraca tez uwage na szacunek, jakim
jego bratanek darzy innych ludzi. - Rafa nigdy sie nie wywyzszat. Mam szczescie, ze pracuje z bardzo mitym

i wyrozumiatym facetem. Nigdy nie pyskuje, nie podwaza autorytetu trenera. Darzy ogromnym szacunkiem

nie tylko mnie, ale wszystkich ze swojego otoczenia: trenera od przygotowania fizycznego, fizjoterapeute,
szkoleniowca, ktéry jezdzi z nim na turnieje, na ktére ja nie moge pojechad. Nigdy nie miatem z nim pod tym

wzgledem problemu - dodaje Toni.

Nadal to tez zagorzaty zwolennik walki z dopingiem w sporcie. Sam przechodzi w trakcie sezonu co najmniej 20
kontroli i wyznaje zasade surowego karania sportowcéw stosujacych niedozwolone $rodki. - Szczerze méwigc,
nam nie robi réznicy, czy Rafael przejdzie jedna kontrole, 20 czy 50. On nigdy nie mégtby popetni¢ btedu. Rafa,

jak kazdy normalny cztowiek, chce, zeby sport byt czysty - zapewnia wujek Toni.
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Filantrop, ktory ptacze podczas filméw

Podobnie jak jego przyjaciel - Roger Federer - Nadal czesto angazuje sie w réznego rodzaju dziatalnos¢
charytatywna. Jest zatozycielem fundacji pomagajgcej dzieciom i mtodziezy. Hiszpan bierze tez udziat

w imprezach charytatywnych, np. na rzecz ofiar trzesienia ziemi na Haiti, powodzi w Queensland

czy gtodujacych w Afryce. W 2018 roku udostepnit swojg akademie tenisowg (otworzyt jg 2 lata wczesniej) dla
ofiar powodzi na Majorce i sam pracowat przy usuwaniu skutkow zywiotu. Pézniej przekazat milion euro

na odbudowe Sant Lloren¢ des Cardassar, miasta najbardziej dotknietego powodziami na wyspie. Wspiera tez
inne organizacje charytatywne: City Harvest, Elton John AIDS Foundation, Laureus Sport for Good Foundation

i Small Steps Project.

Wolne chwile, ktérych w zyciu zawodowego tenisisty jest jak na lekarstwo, Rafa spedza na towieniu ryb, grze
w golfa, pokera lub na PlayStation. Co ciekawe, od dziecka boi sie ciemnosci, dlatego zawsze zasypia przy

zapalonej lampce. Odczuwa réwniez lek przed burzg oraz psami.

Oczywiscie, jak niemal kazdy Hiszpan, pasjonuje sie pitkg nozng: sam jest kibicem Realu Madryt
i wspotudziatowcem lokalnego klubu - Realu Mallorca. Przyznat kiedys, ze tatwo sie wzrusza i poptakat sie,

ogladajac ,Titanica” i ,Kréla Lwa".
Z Federerem za rece i cali we tzach

Nic zatem dziwnego, ze juz nieraz widzieliSmy, jak roni tzy na korcie, cho¢ tego, co wydarzyto sie na pozegnaniu
Rogera Federera podczas turnieju Laver Cup w Londynie, chyba nie przebije juz nic. Gdy leciat z gtosnikéw utwor
Coldplay ,Viva la Vida”, obaj wielcy tenisisci ptakali jak bobry, trzymajgc sie za rece. To byta najbardziej

poruszajgca scena, jakg widziatem z udziatem Rafy i Rogera.

- Te obrazki méwig wszystko, jak wielkim jest sportowcem, a w pierwszej kolejnosci cztowiekiem. Jedng

z wartosci Hiszpana jest szacunek do rywala. Jak gratby Rafael Nadal w tenisa, gdyby nie posta¢ mistrza

z Bazylei? Czy bytby w tym samym miejscu, odniéstby podobne sukcesy? Nie poznamy odpowiedzi. Zostat teraz
z tym wszystkim sam, rywalizuje z mtodszymi od siebie w sporcie, w ktérym przez lata rzadzit lub wspétrzadzit.
Ta samotnos¢, ta pustka, czas bez Federera teraz buduje jego wielko$¢ na nowo. | on zdat sobie z tego sprawe

w Londynie - méwi Michat Krogulec.


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

Slub w twierdzy ze szkolna mitoscia

W 2019 roku Nadal zostat mezem Hiszpanki Marii Franciski Perello, z ktérg wczesniej spedzit 14 lat swojego
zycia i ktéra zawsze bardzo przezywata jego pojedynki na trybunach. Ta ekonomistka z wyksztatcenia pracowata

w firmie ubezpieczeniowej, ale obecnie wraz z mezem zarzadza The Rafa Nadal Foundation.

Ich $lub w ekskluzywnej i najlepiej chronionej na Majorce twierdzy La Fortaleza w Port de Pollenca zaszczycito
350 gosci, w tym byty krél Hiszpanii Juan Carlos z matzonka Zofig. Media nie miaty tam wstepu, a kazdy

z zaproszonych musiat oddac¢ telefon komérkowy. Firma ochroniarska podpisata klauzule poufnosci, a nad XVIII-
wieczng fortecg nie mogty lata¢ drony. Dopiero nastepnego dnia rodzina przekazata mediom oficjalne fotografie

ze Slubu.

Docenia nature i prace polskich robotnikow
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- Jacht jest dla mnie ptywajacym domem, gdzie spedzam czas, moge wyjs¢ na zewnatrz i cieszy¢ sie chwilg, ale tez miejscem,

w ktérym moge odcig¢ sie od Swiata - méwi Rafael Nadal. Fot. Sunreef Yachts

| jeszcze na koniec stowo od Tomasza Lorka: - Uwielbiam Rafe za szacunek dla natury. Kiedys zadatem

mu pytanie w Melbourne Park o wrazenia po obejrzeniu na wtasne oczy lodowca Perito Moreno w Argentynie.
Rafa odrzekt, ze to jedno z najpiekniejszych miejsc na kuli ziemskiej. Przy Perito Moreno cztowiek wyglada jak
mréwka. Natura jest naszym skarbem - wspomina komentator Polsatu i dodaje: - On umie stuchad. Jego
matomdéwnos¢ daje mu umiejetnos¢ stuchania. W tym tkwi sekret Rafy. | docenia prace polskich spawaczy

i frezeréw, bo kupit jacht zbudowany w tréjmiejskiej stoczni (wart okoto 5,5 min euro - przyp. red.). To klasa

gosc.
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Katamaran Nadala kupiony w polskiej stoczni. Fot. Sunreef Yachts

W konhcu taki tytan pracy - walczacy z bélem, dajacy z siebie wszystko od pierwszej do ostatniej pitki, gotéw

potozy¢ na szali wszystko - tym bardziej zastuguje na odrobine luksusu.

- Urodzitem sie na Balearach i gdy jestem juz w domu na Majorce, staram sie spedzi¢ czas na morzu, ktére

kocham - mowi Rafael Nadal.

Pawet Pluta

Fot. www.depositphotos.com

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/rafael-nadal-nigdy-sie-nie-poddawaj/
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