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Rafael Nadal nie zagra w Australian Open!

Marcin Uszynski - 7 stycznia, 2024

¥ =

Rafael Nadal, jeden z najwybitniejszych tenisistow wszech czaséw, ogtosit na swoim profilu

w mediach spotecznosciowych, ze nie wezmie udziatu w Australian Open, ktéry rozpocznie sie 14
stycznia w Melbourne. 37-letni Hiszpan, posiadacz 22 tytutéw wielkoszlemowych, wyjawit,

ze doznat kontuzji w okolicach miejsca urazu, ktéry wyeliminowat go z gry w ubiegtym roku.
Zaznaczyt przy tym, ze uraz nie jest tak grozny, ale na ten moment nie czuje sie gotowy

do rywalizacji na najwyzszym poziomie w meczach pieciosetowych.

Hi all, during my last match in Brisbane | had a small problem on a muscle that as you know made
me worried. Once | got to Melbourne | have had the chance to make an MRI and | have micro tear
on a muscle, not in the same part where | had the injury and that's good news.

Right... pic.twitter.com/WpApfzjf3C

— Rafa Nadal (@RafaelNadal) January 7, 2024

Podczas mojego ostatniego meczu w Brisbane miatem maty problem z miesniem, ktdry, jak wiecie, bardzo
mnie zaniepokoit. Kiedy dotartem do Melbourne, miatem okazje wykonac rezonans magnetyczny i okazato sie,
ze mam mikronaderwanie miesnia, a nie tej samej czesci, w ktdrej doznatem kontuzji, i to dobra wiadomosc.
W tej chwili nie jestem gotowy, aby rywalizowac¢ na maksymalnym poziomie w meczach rozgrywanych w 5

setach. Lece z powrotem do Hiszpanii, aby odwiedzi¢ mojego lekarza, poddac sie leczeniu i odpoczac.,,



https://t.co/WpApfzjf3C
https://twitter.com/RafaelNadal/status/1743922671312867675?ref_src=twsrc%5Etfw
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Nadal, ktéry wrécit do gry po niemal rocznej przerwie, w ostatnim czasie zaprezentowat sie na korcie

w Brisbane. Niestety, pomimo obiecujgcego startu, zdrowie nie pozwala mu na petne zaangazowanie

w nadchodzace wyzwanie w Melbourne. Hiszpanski tenisista zakonczyt sezon 2023 juz w styczniu, przegrywajgc
w drugiej rundzie Australian Open z Mackenziem McDonaledem z USA, kiedy to narzekat na problemy z biodrem.
Te problemy okazaty sie na tyle powazne, ze Nadal musiat poddac¢ sie dwédm operacjom oraz dtugotrwatej

rehabilitacji.

Dtugie Lata Na Szczycie i Chwilowa Nieobecnos¢

Dtuga przerwa w grze spowodowata, ze Nadal po raz pierwszy od dwudziestu lat wypadt poza pierwszg setke
rankingu ATP. Mimo to, jego osiggniecia pozostajg niezwykle imponujace. Z 22 wygranymi turniejami Wielkiego
Szlema, ustepuje tylko Novakowi Djokovicowi, ktéry ma na swoim koncie 24 tytuty. Nadal znany jest ze swojej
nieztomnosci i determinacji, co czyni decyzje o rezygnacji z turnieju szczegdlnie trudng zaréwno dla niego, jak

i dla jego fandw.
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Nadal - lIkona Tenisa

Rafael Nadal, uwazany za jednego z najlepszych graczy w historii tenisa, jest wzorem determinacji i talentu.
Jego nieobecnos$¢ na Australian Open bedzie odczuwalna, ale zdrowie i dobre samopoczucie zawodnika maja
pierwszenstwo. W swiecie sportu, gdzie ciggta rywalizacja i wysitek sg na porzadku dziennym, zdrowie fizyczne
i mentalne zawodnika pozostaje kluczowe, szczegdlnie, ze sezon tenisowy jest jednym z najbardziej

eksploatujgcych zmagah bez podziatu na dyscypline.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Choc¢ Rafael Nadal nie zagra w Australian Open, jego powrét do formy i udziat w przysztych turniejach pozostajg
otwarte. Nalezy pamietad, ze Hiszpan priorytetowo traktowac ma w tym roku turnieje w Paryzu. Ten

wielkoszlemowy - Roland Garros i olimpijski, ktérym prawdopodobnie zakonhczy kariere.
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