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Profesjonalista trzeba by¢ 24 godziny na dobe
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Miedzy trenerem, a zawodnikiem musi by¢ petne zrozumienie. Bez akceptacji metod szkoleniowych z jednej

strony, a profesjonalnym podejsciem z drugiej nie osiggnie sie celu.

Tak do swojej pracy podchodzi poznaniak Bogdan Dzudzewicz, mtody trener, ale juz z duzym doswiadczeniem.

Od ubiegtego roku wspétpracuje on z Martyng Kubkg, utalentowanga, 17-letnig tenisistkg z Zielonej Géry.

- Z kazdym kolejnym tygodniem staram sie przekonywac¢ Martyne do mojej filozofii, ktéra zamyka sie w jednym
zdaniu - ,profesjonalista trzeba by¢ 24 godziny na dobe” - méwi Bogdan Dzudzewicz. | zaraz wyjasnia, ze wigze
sie to z dyscypling treningowa, zdrowym odzywianiem, odpowiednio dtugim snem, odnowg biologiczna,

wieczornym czytaniem ksigzki, odtozeniem kilkadziesigt minut przed zajeciami telefonu, itd.

- Zaden trener nie jest ze swoim podopiecznym non stop, dlatego moim zdaniem tak wazne jest podejécie
samego sportowca do swojej kariery. Mysle, ze Martyna to rozumie i oboje jestesmy blizej celu, ktéry sobie

wyznaczyliSmy - dodaje B. Dzudzewicz.

- Gtéwny nacisk potozyliSmy z trenerem na poprawe wydolnosci, a z tenisowych elementdéw zwrécilismy uwage

na forhend i slajs - zaznacza 17-latka.
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- Martyna imponuje warunkami fizycznymi, stad jej bardzo silng bronig jest serwis i wspomniany forhend,

ktéry staramy sie jeszcze bardziej wzmocni¢ - zaznacza trener Dzudzewicz.

Martyna Kubka jest uczennicg Liceum Sportowego w Zielonej Gérze, ale ze wzgledu na kariere ma indywidualny

tok zajec: - Nie bytabym w stanie pogodzi¢ tylu godzin treningéw z codziennym chodzeniem do szkoty.

W tygodniu ma wolne jedynie niedziele. Praktycznie kazdego dnia ma po dwa treningi i w zaleznosci od ustalen

ze szkoleniowcem zmienia sie jedynie czestotliwos¢ treningu tenisowego i przygotowania fizycznego.

- Jestesmy w czestych rozjazdach. Staram sie, zeby Martyna miata kontakt z réznymi zawodnikami, dlatego
trenujemy w Warszawie, Poznaniu, czy Zielonej Gérze - ttumaczy Bogdan Dzudzewicz. Zimg byli tez w MinAsku.
W stolicy Biatorusi, w centrum olimpijskim byta grupa polskich szkoleniowcdéw, ktérzy pomogli

w przygotowaniach do sezonu.

- To doskonate miejsce do treningdw. Niewykluczone, ze kolejne przygotowania pod koniec roku znéw tam

przeprowadzimy - dodaje poznaniak.

- W Minsku wygratam swoje pierwsze zawody ITF - wspomina Martyna Kubka, ktéra pochodzi z bardzo
usportowionej rodziny. Mama Matgorzata i tata Jacek byli reprezentantami Polski w strzelectwie. Mama jest
zdobywczynig brgzowego medalu na olimpiadzie w Barcelonie w 1992 roku. Do gry w tenisa 5-letnhig Martyne

namowit tata.

- Nigdy nie myslatam o innej dyscyplinie sportu. Od poczatku kariery reprezentujg klub Nafta Zielona Géra,
a pierwszymi trenerami byli Stanistaw Zamiatata i Zenon Adamczewski - méwi Martyna Kubka,
ktéra ma w swoim sportowym dorobku ztote medale halowych mistrzostw Polski do lat 16, wygrane turnieje ITF

z Indiach i na Biatorusi, czy pétfinat debla w stynnym Eddie Herr na Florydzie.
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