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Poznanski osteopata ratuje kontuzjowanych
sportowcow

admin - 2 pazdziernika, 2017

Gdyby pitkarz Maciej Rybus wczesniej trafit z kontuzjg do Marcina Ganowskiego, poznanskiego osteopaty, gratby
na EURO 2016! tukasz Kubot, polski tenisista, zawdziecza takze temu specjaliScie skrécenie przerwy, do jakiej
zmusita go kontuzja nadgarstka. Mato jeszcze znana medyczna dziedzina, jakg zajmuje sie nasz specjalista,

pomogta juz wielu wybitnym sportowcom.

Maciej Rybus miat pecha. Podczas niegroZnego starcia z na boisku doznat powaznej kontuzji barku,
ktéra wyeliminowata go z mistrzostw. Na zgrupowaniu w Artamowie jeszcze tlita sie iskierka nadziei,
ale rezonans przesadzit o niekorzystnej decyzji dla pitkarza. Z uszkodzonym obrgbkiem stawowym stawu

barkowego i dojmujgcym bdélem nie mégt grac.

- W takim stanie zostat do mnie przywieziony o godz. 20, a godzine pdzniej selekcjoner Adam Nawatka ogtosit,
bez niego, sktad reprezentacji Polski. Nie byto zadnej szansy, aby mu szybko pomdéc, ale pdzniejsze dwa
tygodnie pracy nad jego urazem uratowaty go przed operacjg - wspomina Marcin Ganowski o spdZnionej
pomocy, ale zakofhczonej petnym sukcesem. Osteopatyczne leczenie pitkarza przywrécito mu zdrowie

i sprawnosc.

Medalista znéw skacze
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To nie jedyny sukces zakohczonej terapii sportowca. Pawet Wojciechowski, medalista mistrzostw Swiata, w tym
medalista Swiatowych mistrzostw junioréw, rekordzista kraju w skoku o tyczce juz dawno przestatby myslec

o karierze sportowej, gdyby ktéregos dnia, bedgc na skraju zatamania, nie zgtosit sie do Centrum Osteopatii

w Poznaniu. Najpierw przytrafit mu sie uraz kosci jarzmowej, w ktéra podczas skoku wbita sie tyczka. Kiedy
wszystko juz sie zagoito i zapomniat o wypadku, odezwat sie bél w kolanie. Byt na tyle dokuczliwy, ze skakanie

musiat odtozy¢ na bok.

Przez péttora roku chodzit od lekarza do lekarza i wszedzie styszat to samo: trzeba operowad. Zdesperowany
udat sie na konsultacje do Hansa Wilhelma Mullera-Wohlfahrta, Swiatowej stawy chirurga-ortopedy, lekarza
pitkarzy Bayernu i pitkarskiej reprezentacji Niemiec. Ten wybitny ortopeda pomégt juz miedzy innymi naszej
tyczkarce Annie Rogowskiej, ale tym razem nie widziat potrzeby operowania kolana polskiego tyczkarza.
Doradzit mu, aby zgtosit sie do poznanskiego osteopaty.

Marcin Ganowski doktadnie zlustrowat sylwetke lekkoatlety, jego sposéb chodzenia, poruszania sie, trzymania

gtowy, a nawet to, jak siada.

To wszystko ma znaczenie, aby ustali¢ prawidtowg, chocby tylko wstepng diagnoze. Te ogledziny przypominaja
troche detektywa, ktéry majac przed sobg podejrzanego o jakies przestepstwo, prébuje z zachowania

wysondowac, co delikwent ukrywa.

W przypadku poznanskiego osteopaty chodzito o wytypowanie wszystkich niuanséw odbiegajacych
od prawidtowej, anatomicznej sylwetki. Zmiany sg niezauwazalne dla zwyktego smiertelnika, ale mistrzowi nic
nie umkneto w fizycznej budowie lekkoatlety. Dzieki takiemu badaniu wydat zaskakujacy ,wyrok” dla sportowca:

to nie jest problem kolana, lecz... kregostupa!
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Wszystkie nietrafne i zalecane wczesniej leczenia byty skutkiem ztej diagnozy! Majac tylko akademickie
wyksztatcenie, stysze wyjasnienie, wiekszos¢ specjalistéw leczy na ,Slepo” i nie jest w stanie dostrzec to, co dla

osteopaty jest oczywiste. A dla skoczka okazato sie zbawienne.

- Pawet Wojciechowski po przekroczeniu progu gabinetu oSwiadczyt, ze nasze Centrum jest ostatnim miejscem,

gdzie szuka pomocy. Jezeli nie wyjdzie od nas w petni sprawny, zakonczy kariere - méwi Marcin Ganowski.

Przypadtos¢ sportowca okreslit jako ,,dysbalans miesniowo-powieziowy”. Zastosowana terapia przyniosta
zadziwiajgcy efekt i zeby uzyskanego zdrowia od razu nie zepsuc w trakcie ¢wiczen na skoczni, osteopata ustalit

takze, jak powinien przebiegac trening.

Wystep tyczkarza na 34. Halowych Mistrzostwach Europy w Belgradzie potwierdzity, ze powrét do zdrowia Pawta

Wojciechowskiego jest trwaty. Zdobyt tam brgzowy medal i nie jest to jego ostatni wyczyn w tej dyscyplinie.

Powrét tyczkarza do skakania nie jest wyjatkowym ,spektakularnym wyczynem” poznanskiego osteopaty.

Na swoim koncie ma takie nazwiska, jak tenisista tukasz Kubot, pingpongistka Natalia Partyka, czy tyczkarka
Anna Rogowska, ktéra z dolegliwosciami po wypadku podczas ¢wiczeh w hali przyjechata po ratunek

do poznanskiego Centrum. Mistrz miat tez swéj udziat w powrocie do petnej sprawnosci kontuzjowanych pitkarzy
- Krzysztofa Pigtka, zawodnika Cracovii, Janka Bednarka z Kolejorza, Bartka Pawtowskiego, pitkarza Lechii
Gdansk.

Filozofia, nauka i sztuka
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Osteopatia nie jest fizjoterapig i nie jest tez rehabilitacjg. Na to zwraca uwage Marcin Ganowski, czuty na opinie
wygtaszane bez znajomosci rzeczy. Chyba najbardziej trafne jest nastepujgce wyjasnienie: Osteopatia
to filozofia, nauka i sztuka w jednym. W jej filozofii zawarta jest koncepcja jednosci struktury i funkcjonowania

organizmu.

- Jest gatezig medycyny, a w Stanach Zjednoczonych, gdzie powstata prawie péttora wieku temu, moga
ja wykonywac tylko lekarze wybierajgcy osteopatie jako specjalizacje. Nie ma wiec nic wspdlnego z fizjoterapia,
jak czesto jest mylona - ttumaczy M. Ganowski, pionier osteopatii w naszym kraju, jeden z najbardziej

utytutowanych i doswiadczonych specjalistéw w tej dziedzinie.
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Aby stac sie mistrzem ,filozofii, nauki i sztuki”, zwykty kurs nie daje podstaw do tego, aby odpowiednimi
zabiegami pobudzi¢ naturalne sity tkwigce w kazdym organizmie. Ciato nie jest zbieraning kosci, miesni

i organéw, lecz skomplikowanym urzgdzeniem posiadajgcym wtasny system samoleczenia. Wszystkie w nim
elementy - kosci, miesnie i organy wzajemnie na siebie oddziatywuja. Osteopata, jak mechanik samochodowy,
wie i rozumie, jak dziata ten mechanizm, wiec odpowiednimi zabiegami uruchamia (naprawia) wrodzone

mozliwosci tkwigce w naszym ciele.
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