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Power!Tenis. Akademia w Starej Gadce chce
wyznaczać standardy
maciej · 24 lipca, 2026

W Starej Gadce, kilka minut jazdy od Łodzi, powstał ośrodek, który z każdym rokiem coraz więcej
znaczy na tenisowej mapie Polski. Akademia Tenisa Power!Tenis, działająca od 2018 roku,
stworzyła miejsce, w którym pasja spotyka się z technologią, a profesjonalne szkolenie
z nowoczesną infrastrukturą na poziomie europejskim.

Klub posiada infrastrukturę na najwyższym poziomie. – Dysponujemy trzema indywidualnie zadaszonymi
kortami tenisowymi – mówi Konrad Grodziński, właściciel Akademii. Dwa korty mają nawierzchnię dywanową
„top slide”. Idealną do nauki i doskonalenia techniki. Jest czysta, miękka, przewidywalna i bezpieczna dla
stawów. Minimalizuje ryzyko urazów, pozwala pracować nad powtarzalnością, a dzięki wolniejszemu zużyciu
piłek jest niezwykle ekonomiczna.
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Fot. 2xAkademia Tenisa Power!Tenis

– Mamy też jedyny w Polsce kryty kort Laykold Master 5, który został wykonany w licencjonowanej kolorystyce
US Open. To absolutny unikat na mapie polskiego tenisa. Profesjonalna, turniejowa nawierzchnia oferuje
dynamikę, stabilność i komfort gry identyczne z tymi, które znamy z Flushing Meadows – dodaje.

Nowa hala hard została wyposażona w system Zenniz, przenoszący trening na poziom światowy, pozwalająca
na: elektroniczne wywoływanie linii, szczegółowe statystyki w czasie rzeczywistym, nagrania wideo i transmisje
live, interaktywne ćwiczenia i targety, challenge jak w turniejach ATP czy WTA, a także na pełne wsparcie
turniejów i treningów indywidualnych. – To narzędzie, które sprawia, że każdy, niezależnie od poziomu, może
trenować jak profesjonalista. I to bez dodatkowych opłat! – zapewnia właściciel obiektu.

Do Bukowej Ostoi Nakielno (koło Wałcza) wróciło lato, więc jeśli szukacie inspiracji na wyjątkowy weekend albo wakacje last minute

w sercu wyjątkowej przyrody to przyjeżdżajcie, jeszcze są wolne miejsca https://bukowa-ostoja-nakielno.pl/
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Akademia powstała z inicjatywy trenerów, instruktorów i byłych zawodników klubów AZS Łódź, MKT Łódź
i Topspin Łódź. Od początku celem było stworzenie miejsca wszechstronnego — zarówno dla amatorów, jak
i zawodników. Klub jest też Oficjalnym Centrum Testowym HEAD, co oznacza, że każdy może tutaj bezpłatnie
przetestować wszystkie modele rakiet tej uznanej marki. – To ogromna wartość dla osób poszukujących
idealnego sprzętu – zapewniają w Akademii.

Fot. 6xAkademia Tenisa Power!Tenis
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Ośrodek dysponuje również pełnym zapleczem fitness, gdzie prowadzone są treningi ogólnorozwojowe dla dzieci
i dla dorosłych, z naciskiem na wydolność, stabilizację, siłę i prewencję kontuzji – kluczowe dla osób regularnie
grających w tenisa. Indywidualnie opracowywane programy zwiększające szybkość, skoczność, zwinność, moc
oraz odporność na obciążenia treningowe.

Dynamiczny rozwój Akademii Tenisa Power!Tenis oraz rosnące zainteresowanie nowoczesnymi standardami
szkolenia i infrastruktury sprawiły, że powstała inicjatywa skierowana do właścicieli klubów, inwestorów,
trenerów i pasjonatów sportów rakietowych. Program Partnerski Power!Tenis to kompleksowa oferta doradcza
i operacyjna, która obejmuje: projektowanie i tworzenie nowych akademii tenisowych, doradztwo od etapu
koncepcji, poprzez projekt, aż po realizację inwestycji, czy też rozbudowę i modernizację istniejących ośrodków.

– Do programu partnerskiego Power!Tenis już dołączyły cztery ośrodki tenisowe, które rozwijają się w oparciu
o nasze know-how, wsparcie infrastrukturalne i model szkoleniowy. Są to ośrodki we Włocławku, Gdańsku,
Sopocie oraz Chorzowie – zdradza Konrad Grodziński. – Połączenie zaawansowanej infrastruktury,
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przyszłościowych inwestycji, technologii smart court, doświadczenia kadry i klarownej wizji rozwoju sprawia,
że Power!Tenis jest dziś jednym z najbardziej obiecujących projektów tenisowych w Polsce – podsumowuje.

TS
Fot. Akademia Tenisa Power!Tenis

Mariusz Kopczyński: Indywidualne podejście przynosi efekty

– Naszą wizytówką jest infrastruktura – mówi Mariusz Kopczyński, dyrektor Sportowy Akademii
Tenisa Power!Tenis.

Mariusz Kopczyński. Fot. Akademia Tenisa Power!Tenis

Co dziś stanowi fundament pracy szkoleniowej Akademii?
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– Od początku stawiamy na treningi amatorów, bo to ogromna i niezwykle zróżnicowana grupa. Każdy ma inne
potrzeby, cele i możliwości. To fascynujące wyzwanie trenerskie. Jednak z biegiem lat naturalnie zaczęliśmy
wychowywać także zawodników reprezentujących Klub Tenisowy Power!Tenis. Dziś mamy grupę młodych,
ambitnych tenisistów regularnie startujących w turniejach. I chcemy, aby było ich coraz więcej.

Co odróżnia Power!Tenis od innych akademii w Polsce?

-Przede wszystkim infrastruktura, która jest naszą wizytówką. Zeszłoroczne otwarcie hali Laykold Master 5,
jedynej w Polsce w kolorach US Open, to kamień milowy. Do tego system Zenniz, który daje możliwości analizy,
nieosiągalne jeszcze kilka lat temu w akademiach.Drugim filarem jest kadra – doświadczeni trenerzy, byli
zawodnicy, ludzie, którzy rozumieją tenis na każdym poziomie.

Jakie efekty przynosi taka filozofia szkolenia?

– Świetne. Nasi zawodnicy, zarówno ci rekreacyjni, jak i turniejowi, robią szybkie postępy. Widać, że nowoczesne
narzędzia, dobry trening i indywidualne podejście przynoszą efekty. Jesteśmy z tego bardzo dumni.

Co dalej? Jakie plany rozwojowe czekają Akademię?

– Tu mogę zdradzić coś wyjątkowego, bo rozpoczęliśmy już prace projektowe nad rozbudową ośrodka. Zostały
zakupione nowe tereny pod inwestycję, a projekt jest na etapie intensywnego przygotowania. Docelowo
powstanie tu jedno z największych centrów sportów rakietowych w Polsce.

Rozmawiał Tomasz Sikorski
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