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Power!Tenis. Akademia w Starej Gadce chce
wyznaczac standardy

maciej - 24 lipca, 2026

W Starej Gadce, kilka minut jazdy od todzi, powstat osrodek, ktéry z kazdym rokiem coraz wiecej
znaczy na tenisowej mapie Polski. Akademia Tenisa Power!Tenis, dziatajaca od 2018 roku,
stworzyta miejsce, w ktorym pasja spotyka sie z technologia, a profesjonalne szkolenie

z nowoczesna infrastruktura na poziomie europejskim.

Klub posiada infrastrukture na najwyzszym poziomie. - Dysponujemy trzema indywidualnie zadaszonymi
kortami tenisowymi - méwi Konrad Grodzinski, wtasciciel Akademii. Dwa korty majg nawierzchnie dywanowa
»top slide”. Idealna do nauki i doskonalenia techniki. Jest czysta, miekka, przewidywalna i bezpieczna dla
stawdéw. Minimalizuje ryzyko urazéw, pozwala pracowac nad powtarzalnoscia, a dzieki wolniejszemu zuzyciu

pitek jest niezwykle ekonomiczna.
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https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/07/IMG_5248-1000.jpg

Fot. 2xAkademia Tenisa Power!Tenis

- Mamy tez jedyny w Polsce kryty kort Laykold Master 5, ktéry zostat wykonany w licencjonowanej kolorystyce
US Open. To absolutny unikat na mapie polskiego tenisa. Profesjonalna, turniejowa nawierzchnia oferuje

dynamike, stabilnos¢ i komfort gry identyczne z tymi, ktére znamy z Flushing Meadows - dodaje.

Nowa hala hard zostata wyposazona w system Zenniz, przenoszacy trening na poziom Swiatowy, pozwalajgca
na: elektroniczne wywotywanie linii, szczegoétowe statystyki w czasie rzeczywistym, nagrania wideo i transmisje
live, interaktywne ¢wiczenia i targety, challenge jak w turniejach ATP czy WTA, a takze na petne wsparcie
turniejéw i treningéw indywidualnych. - To narzedzie, ktére sprawia, ze kazdy, niezaleznie od poziomu, moze

trenowac jak profesjonalista. | to bez dodatkowych optat! - zapewnia wtasciciel obiektu.
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Do Bukowej Ostoi Nakielno (koto Watcza) wrdcito lato, wiec jesli szukacie inspiracji na wyjatkowy weekend albo wakacje last minute

w sercu wyjgtkowej przyrody to przyjezdzajcie, jeszcze sq wolne miejsca https://bukowa-ostoja-nakielno.pl/
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Akademia powstata z inicjatywy treneréw, instruktoréw i bytych zawodnikéw klubéw AZS tédz, MKT £6dz
i Topspin £6dz. Od poczatku celem byto stworzenie miejsca wszechstronnego — zaréwno dla amatoréw, jak
i zawodnikow. Klub jest tez Oficjalnym Centrum Testowym HEAD, co oznacza, ze kazdy moze tutaj bezptatnie

przetestowad wszystkie modele rakiet tej uznanej marki. - To ogromna wartos¢ dla oséb poszukujacych

idealnego sprzetu - zapewniajg w Akademii.
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Form Follows Fumn

[ntroducing the allnew MU S &€


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Os$rodek dysponuje réwniez petnym zapleczem fitness, gdzie prowadzone sa treningi ogélnorozwojowe dla dzieci
i dla dorostych, z naciskiem na wydolnos¢, stabilizacje, site i prewencje kontuzji - kluczowe dla 0séb regularnie
grajacych w tenisa. Indywidualnie opracowywane programy zwiekszajgce szybkos¢, skocznosé, zwinnos¢, moc

oraz odpornos$¢ na obcigzenia treningowe.

Dynamiczny rozwdj Akademii Tenisa Power!Tenis oraz rosngce zainteresowanie nowoczesnymi standardami
szkolenia i infrastruktury sprawity, ze powstata inicjatywa skierowana do wtascicieli klubéw, inwestoréw,
treneréw i pasjonatéw sportéw rakietowych. Program Partnerski Power!Tenis to kompleksowa oferta doradcza
i operacyjna, ktéra obejmuje: projektowanie i tworzenie nowych akademii tenisowych, doradztwo od etapu

koncepcji, poprzez projekt, az po realizacje inwestycji, czy tez rozbudowe i modernizacje istniejgcych osrodkéw.

- Do programu partnerskiego Power!Tenis juz dotgczyty cztery osrodki tenisowe, ktére rozwijajg sie w oparciu
o nasze know-how, wsparcie infrastrukturalne i model szkoleniowy. Sg to osrodki we Wtoctawku, Gdansku,

Sopocie oraz Chorzowie - zdradza Konrad Grodzinski. - Potgczenie zaawansowanej infrastruktury,
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przysztosciowych inwestycji, technologii smart court, doswiadczenia kadry i klarownej wizji rozwoju sprawia,

ze Power!Tenis jest dzis jednym z najbardziej obiecujgcych projektéw tenisowych w Polsce - podsumowuje.
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Fot. Akademia Tenisa Power!Tenis

Mariusz Kopczynski: Indywidualne podejscie przynosi efekty

o'¢" YONEX

- Nasza wizytowka jest infrastruktura - mowi Mariusz Kopczynski, dyrektor Sportowy Akademii

Tenisa Power!Tenis.

Mariusz Kopczynski. Fot. Akademia Tenisa Power!Tenis

Co dzis stanowi fundament pracy szkoleniowej Akademii?
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- Od poczatku stawiamy na treningi amatoréw, bo to ogromna i niezwykle zréznicowana grupa. Kazdy ma inne
potrzeby, cele i mozliwosci. To fascynujgce wyzwanie trenerskie. Jednak z biegiem lat naturalnie zaczelismy
wychowywac takze zawodnikéw reprezentujgcych Klub Tenisowy Power!Tenis. Dzis mamy grupe miodych,

ambitnych tenisistéw regularnie startujgcych w turniejach. | chcemy, aby byto ich coraz wiecej.
Co odroznia Power!Tenis od innych akademii w Polsce?

-Przede wszystkim infrastruktura, ktéra jest nasza wizytowka. Zesztoroczne otwarcie hali Laykold Master 5,
jedynej w Polsce w kolorach US Open, to kamieh milowy. Do tego system Zenniz, ktéry daje mozliwosci analizy,
nieosiggalne jeszcze kilka lat temu w akademiach.Drugim filarem jest kadra - doswiadczeni trenerzy, byli

zawodnicy, ludzie, ktérzy rozumiejg tenis na kazdym poziomie.
Jakie efekty przynosi taka filozofia szkolenia?

- Swietne. Nasi zawodnicy, zaréwno ci rekreacyjni, jak i turniejowi, robig szybkie postepy. Wida¢, ze nowoczesne

narzedzia, dobry trening i indywidualne podejscie przynoszg efekty. JesteSmy z tego bardzo dumni.

Co dalej? Jakie plany rozwojowe czekaja Akademie?
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PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
z widokiem na lezioro Kamionkowskie
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- Tu moge zdradzi¢ co$ wyjatkowego, bo rozpoczeliSmy juz prace projektowe nad rozbudowa osrodka. Zostaty
zakupione nowe tereny pod inwestycje, a projekt jest na etapie intensywnego przygotowania. Docelowo

powstanie tu jedno z najwiekszych centréw sportéw rakietowych w Polsce.

Rozmawiat Tomasz Sikorski

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/powertenis-akademia-ktora-wyznacza-standardy/


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

