METODOLOGIA, TENIS ZAWODNICZY

Postepowanie rodzica podczas turniejow

maciej - 3 grudnia, 2021

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci rodzica podrézujacego z zawodnikami - swoimi dziec¢mi jest
odpowiednie , podejscie”, w sktad ktorego wchodza nie tylko umiejetnosci pedagogiczno-

psychologiczne, ale takze umiejetnosci komunikowania sie.

Nieliczni rodzice majg wybitne, niejako ,wrodzone” predyspozycje w tej dziedzinie. Wszyscy inni musza nad tym
pracowac. Ponizej chciatbym skupi¢ sie na problemie doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych rodzica, ktére
nabierajg szczegblnego znaczenia podczas zawoddw, zwtaszcza, jesli nie ma na nich trenera - pisze Piotr

Unierzyski, gtéwny metodyk Polskiego Zwigzku Tenisowego.




Chciatbym skupi¢ sie na problemie doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych rodzica, ktére nabierajg szczegélnego znaczenia podczas

zawoddéw, zwtaszcza, jesli nie ma na nich trenera - pisze Piotr Unierzyski, gtéwny metodyk Polskiego Zwigzku Tenisowego.
Zasady postepowania

Komunikowanie sie jest procesem przekazywania i odbierania informacji pomiedzy dwoma lub wiecej osobami.

W postepowaniu z zawodnikami powinno sie przestrzegac¢ zasad, ktére zebratem w parunastu punktach:

e Warto stosowac naturalny i tatwy dla siebie sposéb komunikowania sie - by¢ sobg. Dziecko natychmiast
wyczuje ,hienormalne” zachowanie sie rodzica, np. wiekszg nerwowos¢, zmieniony gtos czy nadmiernag
gestykulacje. Nerwowos¢ rodzica (ale takze jego skupienie, wiara w sukces, itp.) czy innych ludzi
z otoczenia podczas lub przed meczem z pewnoscig wywrze wptyw na postawe zawodnika na korcie.

e Nalezy by¢ opiekunczym: pokazac dziecku, ze rodzicowi zalezy, nie tylko wspiera go wytacznie sportowo
(dotyczy to zwtaszcza dziewczat); pomagac im i zachecad, zwracac¢ uwage na ich troski, postepy, zmiany.
Rodzic nie powinien jednak na site by¢ czescig grupy a juz na pewno nie podlizywac sie.

e Rodzic musi byc konsekwentny i stosowac te same zasady (a nie raz tak, raz inaczej). Zawsze
niech dotrzymuje danego stowa.

e Stosunek moéwienia do stuchania 50/50 jest z reguty bardziej efektywny niz np. 90/10. Komunikacja sktada
sie z dwoch elementéw: tresci (zwykle wyrazanej stowami) oraz emocji (odczu¢ z tym zwigzanych,
wyrazanych najczesciej niewerbalnie). Wtasnie emocje bywajg najwiekszg trudnosciag w relacjach rodzic-
dziecko, co odrdéznia relacje trener-dziecko.

e Nalezy byc¢ konkretnym w swoich wypowiedziach - unika¢ dtugich monologéw, a stosowac prosty
i bezposredni przekaz. Pomysl zanim co$ powiesz i skoncentruj sie na jednej kwestii - nie méw o wielu
sprawach na raz. Staraj sie, aby wypowiedzi nie powodowaty wrazenia, ze uwazasz sie za nieomylnego.
Zamiast kategorycznych stwierdzen, rozpoczynaj zdania od stéw: ,,Moim zdaniem...”. Przekazuj jasne
i spdjne informacje: przekaz werbalny musi by¢ zgodny z przekazem niewerbalnym.

e Poniewaz rodzic nie jest fachowcem (zawodowym trenerem), istnieje duze prawdopodobiehstwo, ze ,rady”
beda nieskuteczne lub odrzucane przez dziecko. Stad czesto tatwiejszg formg bedzie zadawanie pytan,
np. ,Jak uwazasz, ze powinienes grac z tym przeciwnikiem? Jakie uderzenia sg najskuteczniejsze?”.

e Rodzic powinien unika¢ negatywnycyh tonéw w swojej rozmowie (np. ,Nie réb debli”). Kazdy problem
czy zmiane sytuacji (np. pogodowej) warto obréci¢ na nasza korzys¢. Buduj stwierdzenia pozytywnie.

e Pozwdél dziecku na samodzielnos$¢. Nie réb wszystkiego za zawodnika, nie no$ mu toreb i nie pytaj
co chwile: ,Jak sie czujesz?” Rodzic winien dgzy¢ do rozwiniecia niezaleznosci i autonomii u dzieci-
zawodnikéw.

e Wazne jest poczucie humoru i uSmiechu.

e Podczas treningu przed meczem nalezy zachowac spokdj, zwtaszcza, kiedy dziecko popetnia w jego trakcie
btedy. Wielu zawodnikéw, z perspektywy czasu, wtasnie nerwowos¢ rodzicédw ocenia jako najwiekszag
.Zmore” swojego tenisowego dziecihstwa.

e Pielegnuj poczucie satysfakcji i wewnetrzng motywacje dziecka np. ,,Jestem dumny z zaangazowania,
ktére widoczne byto w grze”, ,Z niecierpliwoscig czekam na twéj mecz, bo wiem, ze jestes dobrze
przygotowany”.

e Rodzic powinien zwréci¢ uwage na swoje rece, ramiona, gtowe itp. Ich ruchy powinny wspiera¢ stowa

i pomagac w efektywnym komunikowaniu sie.



Komunikowanie sie przed meczem

e dostosuj swoje uwagi do rodzaju meczu
e przekaz najwazniejsze rady w sposdb pozytywny, pomoze to zbudowac pewnos¢ siebie zawodnika

e zachecaj zawodnika do walki

e pokazuj, ze go wspierasz, zachecasz, ale przy tym jestes pozytywny i spokojny
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Komunikowanie sie w trakcie meczu - w ramach coachingu rodzicielskiego

e rozpoznaj (najlepiej przez szczerg rozmowe) jak dziecko chce bys podpowiadat np. czy lubi jak duzo mu sie
mowi.

e kiedy wygrywa, zachecaj go do utrzymania tego samego pobudzenia.

e kiedy ma ktopoty; spraw zeby ochtongt na chwile i pomyslat - poméz mu znalez¢ rozwigzanie.

e unikaj krytyki (metoda pozytywnej kanapki).

e skoordynuj komunikacje werbalna i niewerbalng, gtos i ciato powinny wyraza¢ to samo.

e pokaz swoje 100 % zaangazowanie.

e unikaj jakichkolwiek negatywnych gestéw, np. kiedy popetni ,gtupi” btad.
Komunikowanie sie po meczach

e unikaj wygtaszania komentarzy zaraz po meczach, daj mu ochtong¢, natomiast niezaleznie od tego
czy wygrat czy przegrat wykonaj jaki$ uspokajajgcy, pozytywny gest np. poklep go po ramieniu, przybij
pigtke itp. Omow mecz po tym dopiero jak sie przebierze, albo nawet nastepnego dnia

e Walcz z poglagdem ,Wygratem = gratem dobrze"”; ,przegratem = gratem Zle".

e Mozna stosowacd nagrody rzeczowe (np. ,Za gre w tym meczu, niezaleznie od wyniku, idziemy na lody”),
ale to powinno by¢ jedynie celem do pielegnowania motywacji wewnetrznej, ktéra jest znacznie bardziej
silniejsza w dtuzszej perspektywie czasu.

e nigdy nie ignoruj dziecka niezaleznie od jego postawy i rezultatu meczu



Omawiajac mecz

e Staraj sie, aby rozmowa byta prowadzona w neutralnym miejscu, stwarzajgcym poczucie bezpieczenstwa
wam obu.

e Staraj sie usung¢ bariery, ktére stwarza rozmowa z pozycji silniejszego.

e Méw tagodnym gtosem. Nie pozwdl owtadngé sie emocjom.

e Utrzymuj kontakt wzrokowy, zwtaszcza, jezeli przekazujesz negatywne informacje

e Dostosuj uwagi do wieku, osobowosci, doswiadczenia, inteligencji, poziomu gry i nastroju kazdego dziecka,
np. w rozmowie postugujac sie jezykiem dorostych

e Postaraj sie zmieniac ton, tempo, rytm itp. gtosu w celu podtrzymania uwagi zawodnika i podkreslenia
szczegblnie waznych elementéw twojej wypowiedzi

e Méwigc staraj sie wyrazac swoje opinie w ograniczonym czasie (nie dtuzszym niz 15 sek. w normalnej
codziennej rozmowie) a nastepnie przetacz sie na stuchanie

e Staraj sie uzyskac informacje zwrotng o tym jak twoje stowa zostaty zrozumiane/zinterpretowane.
ZADAWAJ DUZO PYTAN. Daj czas na odpowiedz.

e Badz pozytywny, ale uczciwy: oszczednie stosuj negatywng krytyke. Chwal przede wszystkim starania
i podejscie, a w dalszej kolejnosci rezultat sportowy. Zawodnicy powinni odczuwac satysfakcje
nie tylko ze swoich wynikéw, ale i z dobrze wykonywanej pracy oraz postepéw we wszystkich dziedzinach.
Unikaj sarkazmu/ironii, zwtaszcza w stosunku do matych dzieci

e Postuguj sie opinig w celu wywotania dyskusji - ,,Moim zdaniem nie starates sie! A jakie jest twoje zdanie?".

e Pozwdél dziecku aktywne angazowac sie w oméwienie meczu.; zwykle lepiej jest zadawad pytania
zawodnikom, czesto odwotuj sie do poprzednich doswiadczeh zawodnika i zachecaj go do twdérczego
myslenia i znajdowania rozwigzan; np. zamiast podpowiadac gotowe rozwigzania (tym bardziej, ze twoja
wiedza o tenisie jest mniejsza niz np. trenera: spytaj: ,jak w danej sytuacji mozna byto zagra¢”, czy ,w jaki
sposdb bys uderzyt tg pitke?” niz im to wytozy¢ ,trzeba byto grac po crossie”.

e Pytania otwarte pomagajg uzyskac bardziej uzyteczne informacje niz zamkniete

e Staraj sie uwaznie stucha¢ wypowiedzi, okaz swoje zainteresowanie i staraj sie im nie przerywac

e Nie osgdzaj przedwczesnie wypowiedzi, daj mu skonczy¢é méwic

e Sprébuj zrozumie¢ punkt widzenia swojego dziecka

e Staraj sie nie przygotowywac odpowiedzi w czasie, gdy rozmdéwca jeszcze moéwi

e Jesli to mozliwe przektadaj krytyke z pochwatg, ale jesli to konieczne badz bezposredni.

e Stosuj procedure ,kanapki” tj.

e pochwal co zawodnik wykonat poprawnie , kilka razy dobrze zaatakowates”)

e przekaz informacje co jest do poprawy (,,czy nie miate$ wiecej okazji do dojscia do siatki?”)

e zache¢ do pracy, dalszego postepu, zwykle podpowiadajac jak wykona¢ np. dane uderzenie lepiej,
~uwazam, ze mozesz zostac lepszym zawodnikiem jesli bedziesz czesciej atakowat slajsem po linii”. ,Czy

chciatbys to zagranie czesciej trenowac?”.
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Komunikowanie sie po zwyciestwie

e Pochwal za dobrga gre

o Nie popadaj jednak w euforie. Badz realistg - sprowadzaj zawodnikéw na ziemie. Kieruj ich uwage

na nastepny mecz

e Zachecaj zawodnikéw do kontynuowania pracy/wysitkdw i dawania z siebie wszystkiego (gry/walki/starania

sie na 100%) na treningach i w meczach

Komunikowanie sie z po porazce

W takim wypadku zawodnicy sg mniej otwarci w rozmowie/chetni do rozmowy.
Zawodnicy bardziej potrzebujg rodzica po porazce niz po wygranym meczu.
Nigdy nie ignoruj swojego dziecka.

Czesto wystarczy klepniecie po plecach i krétkie: ,pech”.

To czego zawodnicy najbardziej chcg i potrzebujg po porazce to wsparcie.
Poczekaj az opadng emocje (takze twoje).

Najpierw wystuchaj przemyslen i odczu¢ dziecka odnosnie meczu, a dopiero potem przekaz mu swoje.
Kontroluj/panuj na swoimi emocjami po porazce.

Zaakceptuj/pogddz sie z faktem, ze moze chcie¢ by¢ przez chwile sam..

Nie mozesz by¢ sarkastyczny..

Nie uwazaj negatywnej krytyki ani nie zawstydzaj swojego zawodnika.

KtadZ nacisk na zaangazowanie, gre (i postawe) a nie na wynik.

Rozwaz mecz nie jako cel sam w sobie, ale jako czes¢/element catej kariery i rozwoju zawodnika.


https://bukowa-ostoja-nakielno.pl

e Jezeli zawodnik jest przybity po dotkliwej porazce, to odwré¢ jego uwage, skoncentruj sie na jego
pozasportowych wartosciach, zainteresowaniach, kolegach - ,to tylko gra”.

e Wyciggnij jeden lub dwa pozytywne wnioski z porazki np. poprzez znalezienie odpowiedzi na pytanie: ,,Co
bys zrobit inaczej, gdybys$ miat grac jeszcze raz?”

e Unikaj stwierdzenia: ,A nie méwitem...”/ ,Méwitem, ze tak bedzie”

Komunikowanie sie z rodzicem oraz trenerem przeciwnika

Przywitaj sie z nimi przed meczem.

Podczas meczu nie wdawaj sie w dyskusje oraz wymiane pogladow.

Traktuj go jak kolege: to zawodnicy rywalizujg a nie rodzice.

Nie bdj sie poprosi¢ o rade/opinie/sugestie po meczu.
Komunikowanie sie z sedziami

e Badz przyktadem jesli chodzi o rozmawianie z sedziami.
e Szanuj ich, wyrazaj swoje opinie w sposdb grzeczny, akceptuj ostateczne decyzje.

e Znaj przepisy gry w tenisa, przepisy rozgrywania turniejéw oraz kodeks postepowania zawodnika.

Bardzo dziekuje mojej znakomitej kolezance - psycholozce PZT Ewie Serwotce za zyczliwe uwali i pomoc

w przygotowaniu tego artykutu.

Dr Piotr Unierzyski
Metodyk PZT

Dr Piotr Unierzyski jest trenerem, specjalistg szkolenia treneréw i badaczem. Absolwent poznanskiej AWF,
doktor nauk o Kulturze Fizycznej. Od blisko 40 lat pracuje jako trener, obecnie jest gtéwnym Metodykiem
Polskiego Zwigzku Tenisowego oraz cztonkiem Tennis Europe Development Committee. Jako trener pracowat

z zawodnikami wszystkich szczebli od mini tenisa do poziomu profesjonalnego. Byt trenerem reprezentacji Polski



do 12 i 14 lat, a przez 15 lat druzyn ITF skupiajgcych najzdolniejszych junioréw z catego Swiata. W jego kursach
trenerskich uczestniczyto ponad 2800 treneréw z ponad 20 krajéw. Od 1994 roku jako ekspert ITF odwiedzit
ponad 50 krajéw prowadzac obozy, konsultacje i seminaria dla treneréw i zawodnikdéw. Dla ITF prowadzit kursy

trenerskie na wszystkich poziomach zaawansowania od Animatora do High Performance.

Uczestniczyt w ponad 200 kongresach, sympozjach i warsztatach na catym Swiecie. Jest autorem programoéw
edukacyjnych dla treneréw, w tym PZT ktére uzyskaty recognition ITF, programdw rozwoju zawodniczego
i systemoéw identyfikacji talentéw (np. dla Kanady) oraz 9 ksigzek. Wspétpracowat z federacjami narodowymi

Turcji, Armenii, Kanady, Wielkiej Brytanii, Motdawii, Ukrainy, Macedonii)

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/postepowanie-rodzica-podczas-turniejow/



