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Stynnemu rzymskiemu pisarzowi Markowi Cyceronowi przypisuje sie powiedzenie: ,Rados¢, ktérg sie podzielisz
jest podwdjna, a smutek, ktérym sie podzielisz - to potowa zmartwienia.” Naszym zdaniem ma ono

zastosowanie takze w tenisie.

Czterech zawodnikéw na korcie tenisowym, to gwarancja podwdjnie intensywnych wrazen! Czas rozgrywania
pojedynczych akcji (punktéw) jest z requty krétki, a zawodnicy czesto sie ze sobg komunikujg oraz nawzajem
wspierajg i dopinguja - jest to gra druzynowa w petnym tego stowa znaczeniu. W tym artykule zajmiemy sie
wiasnie grg deblowg, konkurencjg tenisowa chyba nieco niedoceniang przez miedzynarodowe wiadze tenisowe

oraz media, a cieszacga sie duzg popularnoscig wsréd aktywnych mitosnikéw tej dyscypliny sportu.

Gra ,,dwdch na dwdéch” na korcie tenisowym wykazuje wiele cech specyficznych, ktére wynikajg w pierwszej
kolejnosci z wymiaréw kortu (bezwzglednych i wzglednych), a takze z faktu wspoétpracy z partnerem i rywalizacji

z dwoma przeciwnikami na raz.
WYMIARY KORTU DEBLOWEGO

Zwréo¢my uwage, ze w kategoriach bezwzglednych kort deblowy jest szerszy od kortu singlowego o blisko trzy
metry (doktadnie o 2,74 metra; szerokos¢ kortu deblowego 10,97 m - szerokos¢ kortu singlowego 8,23

m = 2,74 metra).
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Ryc. 1
Kort do gry deblowej

Natomiast jezeli uwzglednimy podstawowg zasade gry deblowej, ktéra moéwi, ze kazdy z partneréw jest

w pierwszej kolejnosci (!) odpowiedzialny za ,swojg” potowe kortu, ktéra ma szerokos¢ 5,49 metra,
to mozna powiedzied, ze z tego punktu widzenia terytorium, ktérego musi broni¢ kazdy z deblistéw jest wezsze
od kortu singlowego o blisko trzy metry (doktadnie o 2,88 metra; szerokos¢ kortu deblowego 10,97 m/
podzielona na dwéch deblistéw = 5,49 metra - minus szerokosc¢ kortu singlowego 8,23 m = - 2,88 m,

co oznacza, ze szerokos$¢ kortu deblowego w przeliczeniu na jednego zawodnika jest mniejsza o wspomniane

2,88 metra).
ROLE UCZESTNIKOW GRY DEBLOWE]J

W trakcie trwania meczu deblowego wszystkim zawodnikom wielokrotnie przychodzi petni¢ (oczywiscie
nie naraz) kazdg z czterech podstawowych rél: (1) zawodnika serwujgcego (S), (2) partnera zawodnika
serwujgcego (PS), (3) zawodnika returnujgcego (R) lub (4) partnera zawodnika returnujgcego (PR).

Z wymienionymi rolami zwigzane sg ogdlnie przyjete, standardowe pozycje wyjsciowe (zob. ryc. 2).

Ryc. 2

Standardowe pozycje wyjsciowe czterech uczestnikéw gry deblowej przy serwisie na lewe karo serwisowe
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Zawodnik serwujacy (S) powinien ustawiac sie tuz za linig koncowg kortu, mniej wiecej w potowie odlegtosci
pomiedzy srodkiem, a boczng linig deblowg. Z kolei jego partner (PS) powinien zajg¢ pozycje w potowie
odlegtosci pomiedzy siatka a linig serwisowg i jednoczesnie w potowie pomiedzy linig Srodkowg kortu, a boczng
linia deblowa. Za klasycznga, standardowg pozycje wyjsciowa dla zawodnika returnujgcego (R) uchodzi
ustawienie na linii kohcowej, w narozniku kortu singlowego. Natomiast jego partnerowi (PR) doradzimy,

zeby ustawiat sie na linii serwisowej w odlegtosci okoto 0,5 metra od Srodka kortu.
WARIANTY USTAWIENIA PARY DEBLOWE])

Zaréwno ustawienie wyjsciowe partneréw w grze deblowej, jak i pozycje zajmowane przez nich w celu
kontynuowania akcji (juz po wykonaniu serwisu) nalezy rozpatrywac i opisywac wzgledem osi podtuzne;j
i poprzecznej kortu. Jezeli weZmiemy pod uwage ustawienie obu partneréw na osi podtuznej kortu (blizej lub

dalej od siatki), to mozemy moéwic¢ o ustawieniu mieszanym, ofensywnym lub defensywnym.

Fot. 3

Ustawienie mieszane pary deblowej - jeden z przodu, drugi z tytu
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Fot. 4

Ustawienie defensywne pary deblowe] - obaj partnerzy znajduja sie w tylnej strefie kortu, w poblizu linii kohcowej

Fot. 5

Ustawienie ofensywne pary deblowej - obaj partnerzy znajdujg sie w przedniej strefie kortu, w poblizu siatki

Z kolei jezeli weZzmiemy pod uwage pozycje partneréw na osi poprzecznej kortu (bardziej na prawo lub na lewo),
to nalezy wyrézni¢ ustawienie klasyczne, australijskie oraz ustawienie ,i”, przy czym okreslenia te stosuje sie

zasadniczo wytagcznie w odniesieniu do pozycji wyjsciowej pary serwujace;j.



Fot. 6

Ustawienie klasyczne pary serwujacej - jeden zawodnik (tutaj: serwujacy) z prawej, a drugi z lewej strony kortu

Fot. 7

Ustawienie australijskie pary serwujgcej - obaj partnerzy po tej samej (tutaj: lewej) stronie kortu

Zauwazmy, ze ustawienie klasyczne sktania zawodnika returnujgcego do wykonania returnu raczej po crossie
niz po linii. Odwrotnie ma sie natomiast sprawa w przypadku ustawienia australijskiego, ktére troche prowokuje,
a troche wymusza na returnujgcym zagranie po prostej, wzdtuz linii bocznej. Ponadto ustawienie australijskie,
takie, jak na fot. 7 odstania forhendowa strone kortu zawodnika serwujgcego i zwieksza prawdopodobienstwo,
ze kolejnym po serwisie jego uderzeniem bedzie wtasnie forhend - jezeli jest to jego ulubione zagranie, to mamy

gotowe korzystne rozwigzanie taktyczne.

Coraz wiekszej popularnosci, zwtaszcza wsrdd tenisistdw wyczynowych i profesjonalnych, nabiera tzw.
ustawienie ,,i”, w ktérym ,laseczka” od litery ,,i"” jest zawodnik serwujgcy, ktéry ustawia sie za linig kohcowg,
blisko srodka kortu, natomiast kropke nad ,i” stanowi (,,stawia”) partner zawodnika serwujacego, ktéry kuca

(fot. 8a), kleka (fot. 8c) lub staje mocno pochylony w szerokim rozkroku (fot. 8b) na torze lotu pitki.



Fot. 8a
Partner zawodnika serwujgcego kuca na torze lotu pitki
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Fot. 8b

Partner zawodnika serwujgcego staje w szerokim rozkroku na torze lotu pitki



Fot. 8¢

Partner zawodnika serwujgcego kleka na jedno kolano na torze lotu pitki

Po uderzeniu pitki przez zawodnika serwujgcego, obaj partnerzy porzucajg ustawienie ,,i” - rozchodzg sie

w przeciwne strony (jeden w prawo, drugi w lewo) wedtug uméwionego wczesniej schematu.

Tyle tytutem wstepnych informacji o grze deblowej. Temat ten bedziemy kontynuowa¢ w nastepnym artykule,
w ktérym zwrécimy uwage miedzy innymi na cechy charakteryzujace, wyrdzniajace te lepsze, bardziej

zaawansowane pary deblowe oraz zagadnienia komunikowania sie partneréw w grach podwdéjnych w tenisie.
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