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TENIS ZAWODNICZY

Piotr Sierzputowski nie jest juz
trenerem lgi Swiatek

maciej - 5 grudnia, 2021

Iga Swiatek po ponad 5 latach zdecydowata sie zakohczy¢
wspotprace z trenerem Piotrem Sierzputowskim. Wedtug
nieoficjalnych doniesien szkoleniowcem lgi Swiatek zostanie

Tomasz Wiktorowski, byty trener Agnieszki Radwanskiej.

- Okres przygotowawczy trwa i jestem w petnej pracy, ale zdecydowatam
sie zakonhczy¢ wspoétprace z trenerem Piotrem Sierzputowskim. Ta zmiana
nie jest tatwa i decyzja tez nie byta. Jako tenisisci spotykamy na swojej
drodze osoby, ktére wnoszag duza wartos¢ do naszej pracy, a czesto tez

do zycia, bo w tourze spedzamy razem prawie caty rok. Dojrzatam do tego,
ze w zyciu zawodowym potrzebujemy czasem takich zmian, aby spotkac

kolejne osoby, z ktérymi zbudujemy wspétprace na nastepne etapy
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naszego rozwoju. Dziekuje trenerowi za wszystko, co dla mnie zrobit.
Wzajemnie daliSmy sobie bardzo wiele i mam nadzieje, ze z ta wartoscia
i doswiadczeniem bedziemy dalej sie rozwija¢ i spetnia¢ zawodowo.
Trenerze, duzo trenerowi zawdzieczam i bardzo dziekuje za czas,

ktéry doprowadzit nas do miejsca, w jakim jesteSmy teraz - powiedziata

lga Swigtek.

Do sytuacji odniést sie takze trener Sierzputowski: - Kohczy sie moja
wspdtpraca z lgg. To bardzo dtugi czas, zwtaszcza jak na standardy tenisa,
gdzie wspétpraca miedzy trenerami i zawodniczkami rzadko trwa

przez tyle lat. To naturalne w kazdej pracy, ze zmiany sg potrzebne

i zazwyczaj sq szansg. Koncze te wspodtprace zadowolony z tych 5 lat,
podczas ktérych Iga najpierw stopniowo pieta sie w gére, a w ostatnich
dwéch sezonach wygrata nie tylko French Open, ale tez dwa kolejne
turnieje. lga utrzymata sie w Swiatowym topie, ja mam kilka mozliwosci,
wiec nadchodzacy czas chce wykorzystaé na rozmowy i podjecie decyzji.
Dziekuje za ten czas Idze i catemu zespotowi. Zycze ldze jak najlepiej,

powodzenia dla niej i teamu.
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Wspdtpraca Igi Swigtek z Piotrem Sierzputowskim trwata 5 lat.

Udany 2021 rok

Najlepsza obecnie polska tenisistka lga Swigtek ma za sobg udany sezon
2021. Cho¢ oczywiscie nie wszystko udato sie zrealizowac (nie obronita
tytutu we French Open, nie zdobyta upragnionego medalu olimpijskiego)
mimo wszystko moze by¢ zadowolona. Po raz pierwszy w karierze
zakonczyta rok w TOP 10 rankingu WTA (na dziewigtej pozycji),
zadebiutowata w kohczgcym sezon WTA Finals, wygrata kolejne dwa
turnieje (WTA 500 w Adelajdzie, WTA 1000 w Rzymie), potwierdzita
przynaleznos¢ do Swiatowej czotéwki. Przed zawodniczka z Raszyna jednak

kolejne wyzwania.

Najkrécej méwigc: mniej przezywad porazki, zagra¢ w wiekszej niz
w minionym sezonie liczbie turniejéow, turniejéw, poprawi¢ wytrzymatos¢

sitowg i szybkosciowg - to cele Igi Swigtek na zblizajacy sie rok 2022.

- Chciatabym skoncentrowac sie na tym, zeby turnieje troche mniej mnie
kosztowatly. Zebym nie przezywata tak bardzo porazek i oszczedzata
energie, co pomoze mi utrzymywac solidno$¢ przez caty sezon -

powiedziata lga Swigtek dla WP SportoweFakty.

- To nie jest tak, ze przejmuje sie porazka kilka dni, raczej jeden caty
wieczér. Po innych tenisistkach widze jednak, ze gdy schodzg z kortu
pokonane, z zewnatrz wygladaja tak, jakby nie przejmowaty sie w ogdle.
Troche to podziwiam. Bede dazy¢ do tego, zeby tez w trudnych
momentach zachowywad wiecej spokoju. Chce pamieta¢, ze kolejny turniej
to kolejna szansa, a tych szans jest w ciggu roku duzo. Mam nadzieje,

ze w przysztym sezonie szybciej bede wyciggata wnioski, mobilizowata sie
do poprawy i nastawiata sie na kolejne cele - podkreséla lga Swiatek
zaznaczajac, ze bardzo emocjonalne podejscie do porazek wynika z duzej

presji, jaka naktada na siebie ona sama.
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- W sytuacji, gdy czesto bytam faworytkg znalaztam sie w poprzednim
sezonie po raz pierwszy w karierze. Nie zawsze umiatam sobie z tym
poradzi¢, ale miniony sezon na pewno dat mi duzo doswiadczenia - méwi

tenisistka z Raszyna.
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Praca nad sfera mentalna

Poza pracg nad aspektami mentalnymi (w chwilach niepowodzen

w minionym sezonie Swiatek czesto sprawiata wrazenie mocno
zdenerwowanej, po porazkach pojawiaty sie tzy), Iga Swiatek i jej sztab
beda pracowac réwniez nad tym, by Polka stata sie tenisistkg mocniejsza
fizycznie. - W najblizszym czasie postawimy duzy nacisk na wytrzymatos¢
sitowa i szybkosciowa. Te elementy obecnie liczg sie w tenisie najbardziej
i wiem, ze lga moze sie tu w znacznym stopniu poprawic. - podkresla

Maciej Ryszczuk, trener przygotowania fizycznego polskiej tenisistki.
Iga zagra wiecej turniejow

W poprawieniu pozycji w rankingu WTA Idze Swigtek poméc ma takze
udziat w wiekszej liczbie turniejéw (w 2021 roku wystgpita w 16 imprezach)
i to ona oprdcz liderki rankingu Australijki Ashleigh Barty, ktéra jednak
czesto nie grata z powodu probleméw zdrowotnych, wystepowata sposréd
zawodniczek TOP 10 rankingu najrzadziej, okazji do zdobywania punktéw
rankingowych byto wiec mniej. Rywalki graty znacznie czesciej,

na przyktad Paula Badosa wystgpita w az 32 turniejach, miata ich wiec dwa

razy tyle co Swiatek.

W 2022 roku Iga Swigtek planuje zagra¢ wiecej turniejéw, niz w 2021.
Wystapi oczywiscie w najwazniejszych turniejach, ale ma grac takze
w mniejszych imprezach. Natomiast troche mniej niz dotychczas

ma wystepowac w w deblu. Wedtug nieoficjalnych doniesien
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szkoleniowcem Igi Swigtek zostanie Tomasz Wiktorowski, byty trener

Agnieszki Radwanskie;.
Czekajac na French Open i kolejny mecz z Sakkari

Bardzo konkretnych celéw wynikowych nasza najlepsza tenisistka

przed sobg na sezon 2022 nie stawia, nie ukrywa jednak, ze najbardziej
czeka na French Open i... kolejne spotkanie z Marig Sakkari. - French Open
to taka impreza, ktérej nie moge sie doczekac. | to uczucie dodaje

mi energii oraz motywacji. Wygrana z Sakkari, z ktérg przegratam

w poprzednim sezonie trzy razy wazne mecze nie zdobywajac nawet seta,
databy mi sporo satysfakcji - nie ukrywa Iga Swiatek, ktéra obecnie
przygotowuje sie do... czekajgcego jg 10 grudnia egzaminu na prawo
jazdy. - Dobrze i pewnie czuje sie za kierownica, mysle, ze bede dobrym
kierowcag - méwi Iga Swigtek odnoszac sie do tergo nie zwigzanego

z tenisem zadania.

Polka do Australii udaje sie juz 27 grudnia, zaraz po swietach Bozego
Narodzenia. Tenisistka z Raszyna, jak zawsze liczy réwniez na wsparcie

ze strony kibicow.

Krzysztof Maciejewski
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Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/piotr-sierzputowski-nie-juz-trenerem-

igi-swiatek/
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