TENIS ZAWODNICZY

Pierwszy tytut i wielkie przewartosciowanie
w zyciu Magdaleny Frech

maciej - 29 grudnia, 2024

Przy nazwisku Magdaleny Frech (KS Gérnik Bytom) w 2024 roku pojawit sie upragniony singlowy
tytut i to od razu wywalczony w turnieju rangi WTA 500. O tym jak wazny byt sukces w Guadalajarze
dla zawodniczki LOTTO PZT Team, ale tez o tym jak udato jej sie znalez¢ spokoj, osiagnac
satysfakcje oraz zacza¢ w petni cieszy¢ zyciem i gra w tenisa szczerze opowiedziata w rozmowie

z ,TENIS MAGAZYN”, zanim poleciata do Australii. Wiasnie tam rozpocznie nowy sezon

od pojedynku z Holenderka Suzan Lamens w drugiej rundzie turnieju WTA 500 w Brisbane.

Jak wygladatoby podsumowanie 2024 roku przez Magdalene Frech: zaskoczenie, tak miato by¢

czy jest wiecej niz oczekiwatam?
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- Na pewno nie jest to zaskoczenie, jest to cel osiggniety z pewnga ,,gérka”, wiec zawsze to cieszy. Zaktadalismy,
ze bede w TOP 50, a jestem w TOP 25, wiec na pewno jest to fajnie zrealizowany plan. Ale nie powiedziatabym,

ze to jest zaskoczenie, bo na to sktada sie wiele réznych rzeczy. To nie jest tak, ze nagle sie pojawitam, bo gram
juz bardzo dtugo i utrzymuje sie w TOP 100 od kilku lat, wiec naturalnym krokiem jest to, ze chciatam by¢ coraz

wyzej. Mysle, ze najwazniejsze to, jak zmienita sie moja gra, a nie sam efekt rankingowy.
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Przy nazwisku Magdaleny Frech jest juz wygrany turniej i to rangi WTA 500. Fot. @x.com/WTA

Trudno nie spytac co sie zmienito w Pani nastawieniu do tenisa i samej grze, bo chyba to wszystko

idealnie , klikneto”?

- Zdecydowanie, zmienito sie duzo, zwtaszcza jesli chodzi o pewnosc siebie. Chodzi o to, ze to sg moje decyzje, jc
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Magdalena Frech (LOTTO PZT Team) w pazdzierniku 2024 r. byta juz 22. w rankingu WTA. Fot. ITF.

Nie unikniemy chyba najbardziej banalnego pytania o najblizsze cele, wiec moze padnie wtasnie

teraz?

- No tak (Smiech). Cele trzeba mie¢, ale te moje sg bardziej matymi krokami. Teraz szukam satysfakcji, cho¢ w st
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Chcecie sie dowiedzie¢ czemu w kobiecym tenisie pitka ,chodzi szybciej” niz w meskim, albo chcecie poznac
recepte jak skutecznie sie odcig¢ od nattoku informacji i komentarzy w sieci? Recepte na to zdradzita nam
Magdalena Frech w wywiadzie. W catosci przeczytacie go w najnowszym wydaniu ,, TENIS MAGAZYNU"”
(Nr 45. Zima 2024-2025), ktory wtasnie trafit do sprzedazy w salonach prasowych, a w cyfrowej

wersji znajdziecie na www.tenismagazyn.pl

Polecamy az 35 stron poswieconych w catosci sukcesom polskich tenisistek i tenisistow, dzieki ktérym jestesmy
Swiadkami wyjatkowego czasu w polskim tenisie. NA koniec 2024 roku mamy trzy Polki w TOP 40 singlowego
rankingu WTA, réwniez trzy w TOP 100 w deblu. U pandw w pierwszej setce jest tylko Hubert Hurkacz, ale by¢
moze za chwile dotacza do niego zawodnicy LOTTO PZT Team Kamil Majchrzak i Maks Kasnikowski. A wtasnie,

w czotéwce najlepszych deblistéw Swiata jest réwniez sklasyfikowanych trzech reprezentantéw Polski!
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Z najnowszego , TENIS MAGAZYNU” (Nr 45. Zima 2024-2025) dowiedzie sie dlaczego jestesmy Swiadkiem wyjatkowego czasu w polskim

tenisie.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/pierwszy-tytul-i-wielkie-przewartosciowanie-w-zyciu-magdaleny-frech/



