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Pickleball. Szybka pitka w marynacie
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Pickleball to dyscyplina, ktdra jest potaczeniem tenisa, badmintona i ping-ponga. Pitke mozna
uderza¢ naprawde mocno, ale nie poleci ona tak daleko jak tenisowa. W efekcie dochodzi

do superszybkich wymian wolejowych, ktdore sa esencja tej gry. Poznajcie gre, ktora robi furore
w USA!

Kiedy na liscie inwestoréw pojawiajg sie takie nazwiska jak: Patrick Mahomes, zwyciezca Super Bowl z Kansas
City Chiefs, koszykarze LeBron James, Kevin Durant, tenisisci Nick Kyrgios, Naomi Osaka czy Andre Agassi

i Michael Chang, to znaczy, ze jest wielki potencjat w planowanym projekcie. Byte i obecne gwiazdy Swiatowego
sportu duze pienigdze, ale rowniez - a moze przede wszystkim - swoje nazwiska, a co za tym idzie i prestiz,

potozyty na korcie do pickleballa.

~Wole godzinami oglgdac schngca farbe na pomalowanej tawce niz pickleball” - miata powiedzie¢ w jednym
z wywiaddw Pam Shriver, byta znakomita tenisistka amerykanska, a obecnie komentatorka telewizyjna.
Na co btyskawicznie i btyskotliwie odpowiedziat jej australijski tenisista Nick Kyrgios: - W ten biznes inwestuje

miliony sam LeBron James, a ten facet wie, co robi i nie moze sie mylic.
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Tyson McGuffin, zawodowo gra w pickleball.

Pickleball to dyscyplina, ktdra jest potgczeniem tenisa, badmintona i ping-ponga. Rozgrywki odbywaja sie

na boisku, ktére jest wielkosci kortu do badmintona. Siatka jest zblizona do tenisowej, a rakieta ma twarda
powierzchnie i jest podobna do tej, jakiej uzywa sie w grze w ping-ponga. Z kolei pitka jest wykonana

z odpornego tworzywa sztucznego z otworami, dzieki czemu tatwiej jest przewidzie¢ kierunek jej lotu. Co wazne,
pitke mozna uderzac¢ naprawde mocno, ale nie poleci ona tak daleko jak tenisowa. W efekcie dochodzi

do superszybkich wymian wolejowych, ktére sg esencja tej gry. Na korcie przeznaczonym do tenisa moga

powstac az cztery boiska do pickleballa.
Jak trzech ojcéw wymyslito pickleball

Geneza powstania dyscypliny siega 1965 roku, kiedy niedaleko Seattle w stanie Waszyngton trzech ojcéw
starato sie zapewni¢ rozrywke swoim nudzacym sie dzieciom. Joel Pritchard, Bill Bell i Barney McCallum
witasnorecznie stworzyli drewniane rakietki oraz wymyslili zasady, ktére po dopracowaniu obowigzujg po dzis

dzien.

A skad nazwa pickleball? W dostownym ttumaczeniu to ,marynowana pitka” (stowo ,pickle” w jezyku angielskim
oznacza marynate, a ,ball” to oczywiscie pitka). Marynata kojarzy sie z imprezg, sasiedzkim lub rodzinnym

spotkaniem przy stole, z kolei pitka z zabawag, aktywnym spedzaniem wolnego czasu.
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Jest tez druga - i to najbardziej prawdopodobna - wersja powstania nazwy nowej dyscypliny. Zwigzana jest
z historig psa jednego z twércéw sportu, zwanym Pickle, ktéry to uwielbiat uciekac z piteczkg w pysku. Stad

mamy Pickle’s ball, czyli , pitke Pikla”.

W Stanach graja juz miliony
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Pickleball to najbardziej dynamicznie rozwijajgcy sie sport w Stanach Zjednoczonych. Fot. PB Lifestyle

- Pickleball to najbardziej dynamicznie rozwijajgcy sie sport w Stanach Zjednoczonych. W ciggu kilku lat liczba
graczy skoczyta do 5 milionéw oséb, a w 2030 roku ma ich by¢ az... 40 milionéw. Nic dziwnego, ze podczas
olimpiady w 2028 roku w Los Angeles pickleball ma zosta¢ dyscypling pokazowg - méwi Marcin Matysik, prezes
Stowarzyszenia Polski Pickleball i zarazem wtasciciel 4Tenn Sport, agencji marketingu sportowego,

ktéra wspotpracowata m.in. z Angelique Kerber, Agnieszkg Radwanska, Petrg Kvitovg, czy Belindg Benci¢ -

Pickleball przycigga jak magnes. Ten sport ma swojg magie, o ktérej sam sie przekonatem.

Zaczeto sie niewinnie od przypadkowej rozmowy Marcina Matysika w lutym 2019 roku w trakcie

Miedzynarodowej Konferencji Sportéw Rakietowych w Orlando na Florydzie.

- Od przedstawiciela firmy Selkirk dostatem w prezencie doskonatej jakosci dwie rakiety do gry w pickleball. Byt
ogromnie zdumiony, ze nie wiem co to pickleball i zachecit do gry w Europie. Gdy wrécitem do kraju
sprébowatem ja, sprobowaty takze moje dzieci i wciggneto nas na dobre. Przy kazdej wizycie na boisku
szkolnym, pustym parkingu, znalezionym przy okazji wycieczki pustym deptaku, rozstawialiSmy sie do gry

i za kazdym razem wokét zbierata sie grupka chetnych, zeby sprébowacd. Na 10 spytanych oséb, jak sie grato,
zwykle osiem odpowiadato, ze ,,super”. Te miniankiety utwierdzity mnie w przekonaniu, ze pickleball ma co$

w sobie, ma te magie, o ktérej wspominatem - zaznacza Marcin Matysik.
Polish Pickleball Tour

W niedtugim czasie po powrocie z Orlando powstato Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Pickleballa ,,Polski
Pickleball” z siedzibg w Pszczynie w wojewddztwie $laskim. Partnerami akcji promujacej te dyscypline i zarazem
aktywnosc fizyczng zostaty firmy Selkirk i sklep ze sprzetem PickMee.eu. Stowarzyszenie z Polski bardzo szybko,
bo juz w 2019 roku, trafito do struktur Swiatowe]j Federacji Pickleballa, jako jej 17 cztonek (obecnie zrzeszone

sg juz 64 federacje), a dwoma najbardziej dynamicznie rozwijajgcymi sie kontynentami, poza Stanami

Zjednoczonymi, sg Europa i Afryka.
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W Polsce gra obecnie okoto 700 oséb. W tym roku planowanych jest 10-12 turniejéw w ramach Polish Pickleball

Tour. Rozgrywki toczg sie w czterech kategoriach wiekowych w singlu, deblu i mikscie.

- Katowice, Goczatkowice, £6dz, Nadarzyn, Krakéw to kilka przystankéw, gdzie rozgrywane byty lub beda
turnieje. Jest prowadzony na biezgco ranking PPT. Jednym z czotowych zawodnikéw jest m.in. Szymon Zawartko,
a z 0sOb, ktére tworzg ze mng podwaliny tego sportu w Polsce najwazniejszg jest Kuba Skoczynski.

Gdyby nie pandemia koronawirusa, ktéra spowolnita rozwéj dyscypliny, dziatalibysmy juz zdecydowanie

na innym poziomie - podkresla prezes Matysik.
Dlaczego warto gra¢ w pickleball?

Na pierwszy rzut oka pickleball przypomina tenis, ale rézni sie od niego zasadniczo. Predkos¢ pitki w trakcie
wymian jest trzy razy mniejsza, podobnie jak pole do gry. Z tego wtasnie powodu jest odpowiedni dla oséb
w kazdym wieku, tatwy do nauczenia sie réwniez dla tych, ktérzy nie mieli wczesniej do czynienia ze sportami

rakietowymi. Pickleball to doskonaty wybér dla osdéb, dla ktérych tenis jest (badz byt w przesztosci) zbyt

wymagajacy fizycznie.

o

- Widzac coraz wieksze zainteresowanie nowym sportem zdecydowaliSmy sie zaryzykowac i przeksztatci¢ dwa z naszych dziewieciu kortéw
tenisowych w szes$¢ boisk dedykowanych do pickleballa - méwi Angela Farley Wilson, gtéwna menedzerka, a zarazem wspétwtascicielka

Western Athletic Club w Cincinnati.

- Pickleball stat sie tak popularny, poniewaz podstawowych technik, wiekszosci uderzeh mozna sie bardzo
szybko nauczyc. Juz po kilku godzinach bez problemu rywalizujemy na punkty - ttumaczy Angela Farley Wilson,
gtdbwna menedzerka, a zarazem wspétwtascicielka Western Athletic Club w Cincinnati. - To dyscyplina
wielopokoleniowa i bardziej przyjazna rodzinie, poniewaz wiecej oséb w réznym wieku - od dzieci az po senioréw
- moze razem cieszy¢ sie aktywnoscia fizyczna. | dodaje, ze pickleball trafit do klubu w Cincinnati szes¢ lat
temu. Na poczatku rywalizowano na kortach tenisowych, gdzie jako linii uzywano tasmy malarskiej. Z kolei linia

serwisowa byta dla wygody kohcowa.

- Z kazdym miesigcem i rokiem ten sport stawat sie coraz bardziej popularny. | tak wpierw pigtkowymi

wieczorami zawtadneli mitosnicy pickleball, a nastepnie w grafiku pojawit sie kolejny wieczér w tygodniu
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przeznaczony dla tej dyscypliny - wyjasnia menedzerka Western Athletic Club i zaraz zaznacza, ze na wzrost
popularnosci miat takze wptyw... wirus covid, bo kiedy trzeba byto zosta¢ w domu, ludzie kupowali siatki,

stawiali na podjazdach i grali.

- Widzgc coraz wieksze zainteresowanie nowym sportem zdecydowaliSmy sie zaryzykowac i przeksztatci¢ dwa
z naszych dziewieciu kortéw tenisowych w szes¢ boisk dedykowanych do pickleballa. To byta swietna decyzja.
Zwiekszylismy liczbe cztonkdéw klubu, sprzedalismy wiecej czasu na kortach, dodaliSmy turnieje i ligi. Przychody
rosng - nie ukrywa zadowolenia Angela Farley Wilson. - Obecnie poszukujemy osoby na stanowisko Dyrektora

Pickleball, ktéry bedzie w klubie gtéwnym koordynatorem tej dyscypliny.

Ten sport rowniez ewoluuje, podobnie jak tenis w latach 70., podczas wielkiego boomu. Poniewaz jest wiecej
zawodnikdéw pickleball, gracze chcg teraz rywalizowac z osobami o podobnych umiejetnosciach. Poziomy stajg

sie wazne.

VNN

Korty do pickleball w Western Athletic Club w Cincinnati.

- Nie wszystko jest jednak super. Odgtos plastikowej pitki uderzajgcej w twardg rakiete jest dla niektérych
grajacych obok irytujacy. MieliSmy kilka skarg, wiec zainwestujemy réwniez w solidng kurtyne oddzielajgca

te dwa obszary - zaznacza wspétwiascicielka Western Athletic Club w Cincinnati i na koniec dodaje: -

Na poczatku pickleball byt przeznaczony dla oséb starszych, ktére nie mogty juz gra¢ w tenisa. Seniorzy nadal
grajg, ale przedziat wiekowy zdecydowanie sie zmienit. Teraz obserwujemy jak gra duza grupa 25-55-latkéw.

To jest super!
Dziesiatki milionow dolaréw w grze

W Stanach Zjednoczonych powstata profesjonalna liga - Major League Pickleball. W pierwszym sezonie (rok

2021) rywalizowato osiem zespotéw, w ubiegtym roku byto ich juz 12, a w tym kolejnych... 12.

- To jak sportowe tsunami. W pickleball inwestujg tak znane marki, jak: Lexus czy Hyundai. A Skechers
rozpoczat nawet produkcje butéw dedykowanych tej dyscyplinie. | co najistotniejsze, rozgrywkami

zainteresowaty sie stacje telewizyjne, a specjalny kanat TV ma gigantyczne zasiegi. Tu juz méwimy
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nie o dziesigtkach milionéw, ale o biznesie wartym setki miliony dolaréw - wyjasnia Marcin Matysik,

ktéry na biezgco monitoruje to, co dzieje sie za Oceanem.
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Na poczatku kwietnia rozegrany zostat Wielki Szlem w pickleball. | byto to wydarzenie przygotowane z wielka
pompg. Odbyto sie w Semionale Hard Rock Hotel&Casino w Hollywood, a stawkg byt milion dolaréw.

Do rywalizacji przystapili m. in.: Andre Agassi, Andy Roddick, John McEnroe i Michael Chang. | jak sami méwia:

..... |”

PICKLEBALL¢ &~SLAM

AGASSI

Plakat promujacy przysztoroczny turniej Pickleball Slam 2 z udziatem Graf, Szarapowej, Agassiego, McEnroe.

Warto zaznaczy¢, ze wsréd gwiazd zawodowych rozgrywek w USA s m.in. 15-letnia Anna Leigh Waters (szacuje

sie, ze jej zarobki siegajg miliona dolaréw rocznie!) oraz 23-letni Ben Johns.
W Polsce mtodzi tez marza o karierze

O karierze sportowej w pickleball mysli Mateusz Matysik (syn Marcina). 16-latek, ktéry gra takze w tenisa i jest
sklasyfikowany na okoto 50 pozycji w rankingu PZT w swojej kategorii wiekowej, trenuje jak profesjonalista

(czytaj tez TUTA)).
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Mateusz Matysik to przysztos¢ polskiego pickleball, cho¢ juz odnosi duze sukcesy. Fot. Archiwum rodzinne

- Zajecia na korcie odbywaja sie 4-5 razy w tygodniu. Do tego dochodzi przygotowanie motoryczne.

W tej dyscyplinie pracuja duzo réwniez inne niz w tenisie partie miesni. Caty czas trzeba by¢ nisko na nogach.
Bolg wiec i nogi, i uda. Akcje bywajg krétkie, ale niezwykle intensywne. Jesli chodzi o technike, to gra sie ptasko,
wazna jest umiejetnos¢ dobrej gry wolejem. Mnie to sprawia ogromnga frajde - méwi Mateusz,

ktéry w przysztosci nie wyklucza kontynuowania kariery sportowej potgczonej z nauka w Stanach

Zjednoczonych, gdzie na uczelniach powstajg druzyny specjalizujgce sie w pickleballu.

- Pickleball to rodzinna gra, o czym sam sie przekonuje. Bo oprécz Mateusza - czesciej lub rzadziej - ale grywaja

pozostate moje dzieci. Chce jeszcze naméwi¢ do wspélnej zabawy zone Monike - kohczy Marcin Matysik.

Maciej tosiak

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/pickleball-szybka-pilka-w-marynacie/
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