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Pawet Wojtala zdradzit pitke dla tenisa

admin - 21 pazdziernika, 2020

Prezes Wielkopolskiego Zwiazku Pitki Noznej, Pawet Wojtala, ma nowa, tenisowa pasje. Byty
reprezentant Polski i pitkarz m.in. Lecha Poznan, Widzewa t6dz, Werderu Brema i Hamburgera SV
w wieku 47 lat postanowit sprébowac swych sit na korcie. Pierwsze kroki stawia u znanego

poznanskiego trenera i instruktora, Roberta Gtadyszaka.
Tekst: Radostaw Patroniak

- Spotkalismy sie juz 5 lat temu, kiedy zaczatem przyprowadzac na zajecia do Centrum fairPlayce 6-letniego
wowczas syna Wiktora. Jego przygoda z tenisem skohczyta sie po roku, ale mi w gtowie juz wtedy zaswitat
pomyst, by chwyci¢ rakiete do reki. Troche dtugo dojrzewatem do tej pierwszej lekcji, ale przeciez na nauke

nigdy nie jest za p6zno - ttumaczyt szef Wielkopolskiego ZPN.
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Jego nauczyciel wypowiedziat sie w podobnym duchu, méwigc, ze w tenisa mozna zaczg¢ gra¢ w kazdym wieku,
byle sie nie krepowac i mie¢ zapat, niekonieczni stomiany... - Pawet to ambitny facet, ktéry raczej nie rzuca stow
na wiatr. Jak zachowa odpowiednig systematycznos$¢ treningéw, to we wrzesniu bedzie gotowy do rywalizacji

w pierwszym amatorskim turnieju - przekonywat Gtadyszak, ktéry pochodzi z Zielonej Géry i odbijania pifki

tenisowej ludzi w réznym wieku i réznych profesji uczy juz od 30 lat.

Dla Wojtali tenis to nowe wyzwanie, ale tez sposdb na to, by zresetowad sie psychicznie. - Po tylu latach
zawodowej kariery, kiedy cztowiek sie zmeczy, to lepiej od razu mysli. Dlatego ostatnio zaczatem tez jezdzi¢
na rowerze. Powrdt do grania amatorsko w pitke nie wchodzit w gre, bo moje kolana sg w takim stanie,

ze zamiast przyjemnosci z biegania po boisku odczuwatbym jedynie bél - ttumaczyt byty obronca biato-

czerwonych.
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Jego trenera zapytaliSmy czy jest on pojetnym uczniem. - Kazdy byty sportowiec ma juz wyrobiong koordynacje

ruchowga. Oczywiscie Pawet mdégtby zosta¢ samoukiem, tylko na pewno robitby btedy w ustawieniu czy technice.
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Z czasem by je raczej utrwalat niz eliminowat. Prawda tez jest taka, ze znalazt sie na utartym szlaku, bo przeciez
byli pitkarze, Rafat Stroinski, Waldemar Kryger czy Norbert Tyrajski juz od wielu lat sg Swietnymi tenisistami.
Na korcie dobrze sie tez czuje prezes Biofarmu Basket Poznan, byty koszykarz, Barttomiej Tomaszewski.

Ma wiec szanse dotgczy¢ do zacnego grona - zauwazyt 45-letni trener.

Pierwsze wrazenia bytego kadrowicza z kortu sg zgodne z odczuciami wiekszosci poczatkujgcych tenisistow. -
Tenis to piekny sport, tylko zeby co$s w nim osiggnac trzeba biegad, biegad i jeszcze raz biegad, chod

to bieganie jest inne niz za futboléwka. Przygotowanie fizyczne jest réwnie wazne jak w pitce, tak samo zreszta
jak technika. Nie odkryje Ameryki jak powiem, ze najtrudniejszy jest do opanowania serwis i to z nim mam

na razie najwiekszy problem - dodat Wojtala.

W nauce tenisowego abecadta istotna jest cierpliwos¢. Pocieszajgce dla prezesa pitkarskiej centrali moga by¢
jednak stowa jego nauczyciela, ktéry zwrécit uwage, ze kiedys proces nabywania podstawowych umiejetnosci
trwat znacznie dtuzej. - Sam zaczynatem jeszcze drewniang rakietg. Teraz jest dostep do rakiet grafitowych

z karbonem. Mozna powiedzie¢, ze na korty wkracza juz powoli kosmiczna technologia. Dlatego uwazam, ze ktos
kto ma checi moze przyjs¢ na zajecia z zerowg wiedzg o tenisie, a wyjs¢ juz jako materiat na grajgcego
zawodnika. W dodatku ci, co mieli juz do czynienia ze sportem, zawsze majg tatwiej robi¢ postepy od tych,
ktérzy nie majg sportowej przesztosci - podkreslit trener swego czasu zwigzany z AZS Poznah i uznajacy

za swojego mentora Karola Przygodzkiego.
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Gtadyszak i Wojtala maja juz tez plan na to, by byty pitkarz wyptynat tez na szersze tenisowe wody. - Szczerze
to juz teraz bym rozegrat z kims sparing. Rywalizacja zawsze jest wazng czescig sportu, zwtaszcza wsréd
amatoréw. Po to sie przeciez uprawia sport, by miec jaki$ punkt odniesienia. Same treningi bez mozliwosci
sprawdzenia sie z konkurentami nie majg wiekszego sensu - stwierdzit poznanski dziatacz, ktéry w latach

mtodosci najbardziej podziwiat Amerykanina Peta Samprasa.

Wspominanie dawnych tenisowych gwiazd to ciekawe zajecia, ale nie zastapi treningu, tak samo zresztg jak
ogladanie wspétczesnych gladiatoréw biatego sportu. - Podpatrywanie mistrzow co$ daje, ale wazniejsze jest to,
zeby znalez¢ swoj putap gry wsréd innych amatordw i dzieki nim podnosi¢ poziom swojej gry. Pawet musi
jeszcze troche popracowad, by zaliczy¢ turniejowy debiut. Po wakacjach bedzie juz jednak gotowy na kolejny

etap tenisowego wtajemniczenia - zakonczyt Gtadyszak.
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